PERHEOPAS

teini-ikaisten —> Vinkkeja teineille
sisallontuotantoon

common sense networksja £ YouTube

Luomalla sisaltod voit toteuttaa itsedsi, kertoa
ajatuksistasi ja tutustua uusiin ihmisiin. Alla on vinkkeja
turvalliseen, positiiviseen ja hauskaan sisdllontuotantoon.

OLE POSITIIVINEN, ALA PINGOTA fs

Sisaltosi vaikuttaa sinuun itseesi ja sen katsojiin, joten
ole positiivinen. Mieti, millaisia tunteita videosi ja
kommenttisi herattavat muissa ja sinussa itsessasi.

Luo yhteyksia, mutta ala vertaa itseasi muihin.
Kaiken ei tarvitse olla taydellista, joten ala stressaa
tykkayksista tai katselukerroista. Ole oma itsesi.
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ALA PALJASTA LIIKAA @

Kaikkea ei voi jakaa huoletta. Miettiméllé/
naita kysymyksia voit pitaa itsesi ja
muut turvassa.
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AJATTELE KRIITTISESTI 5:3)

Trendit ja haasteet ovat hauska tapa esitella taitoja ja olla yhteydessa muihin. Niissa
voi kuitenkin piilla vaaroja. Tee nain ennen trendiin tai haasteeseen osallistumista:
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PIDA KOMMENTOINTI OMISSA KASISSASI A

Palaute kuuluu luonnostaan sisallontuotantoon, kuten
myos kritiikki. Mieti etukateen, miten vastaat palautteeseen
(tai miten et reagoi siihen).

LUOTA VAISTOOSI @&

Paatat itse valinnoistasi. Tarkkaile tuntemuksiasi sisallontuotannon eri vaiheissa.
~~ Oletko iloinen tai innostunut? Suunta on todenndkoisesti oikea.

& Oletko hermostunut tai levoton? Hengdhda hetkeksi ja pohdi asioita.

= Oletko masentunut tai turhautunut? Kenties voisit keskeyttdd
sisdllontuotannon tai pyytdd apua.

PIDA HUOLI ITSESTASI ¥

Oma hyvinvointisi on tarkeinta sisallontuotannossa.

TUKI TASAPAINO POHTIMINEN

Tukeudu ystaviin, it aikaa muillekin sinua  Miké oli kaikkein kivointa?
per.he.enljas:rr::n tai kiinnostaville asioille ja Mitd tekisit toisin
mul z,ik:(i,si?n aviin harrastuksille. seuraavalla kerralla?

Ennen kaikkea muista PITAA HAUSKAA ii
Q
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