VODIC ZA OBITELJI

za stvaranje sadrzaja za tinejdzere

common sense networks” u partnerstvu s uslugom uYOUTlIbE
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POZDRAYV, OBITELJI

U danasnje doba tinejdzeri ne samo da konzumiraju sadrzaj, ve€ ga i stvaraju.
Stvaranje vlastitih videozapisa tinejdzerima omogucuje da istraze svoje interese,
da se izraze, da se povezu s globalnom zajednicom i, naravno, DA SE ZABAVE!

Medutim, sa stvaranjem sadrzaja dolaze i odredeni izazovi. Vjerovali ili ne,
tinejdzeri zele da se odrasli u koje imaju povjerenja ukljuce, budu uz njihida ih
podrzavaju. Zato im se pridruzite. Zajedno istrazujte videozapise, razgovarajte,
a mozete se cak i pojaviti u nekom od njihovih videozapisa! | najvaznija stvar -
ohrabrite ih da preuzmu odgovornost za digitalne aspekte svojeg zivota.

Ovaj smo vodic osmislili kako bismo vas podrzali upravo u tome: prije, tijekom
| nakon stvaranja sadrzaja. Poticemo vas da ga proucite zajedno sa svojim
tinejdzerima i da preporuke iskoristite na nacin koji odgovara vasoj obitelji.

Nadamo se da ¢cemo zajedno online svijet vaseg
tinejdzera uciniti malo pozitivnijim i sigurnijim te
mnogo zabavnijim.
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SADRZAJ

e Budite saveznik: razumijevanje i podrska

* Djelujte s namjerom: motivacija, ciljevi, online persona
e Razmotrite rizike: privatnost

* Provjera dobrobiti: je li to trenutacno dobar izbor?

* Da zakljucimo: jesu li spremni za stvaranje?

TIUEKOM STVARANIJA
* Budite saveznik: ostanite prisutni
* Budite dobar digitalni gradanin: empatija, ukljucivost,
osvijestenost
e Stvaranje: trendovi i izazovi
e Razmotrite rizike: privatnost, dopustenja, dezinformacije
* Provjera dobrobiti: vjerovanje instinktu
e Da zakljucimo: jesu li spremni za prijenos?
NAKON PRIJENOSA
* Budite saveznik: upravljanje ishodima
e Budite spremni: povratne informacije i virtualno zlostavljanje
* Provjera dobrobiti: ponovno definiranje smjera i razmatranje
* Da zakljucimo: ucenje iz stvorenog sadrzaja
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PRIJE STVARANJA >> BUDITE SAVEZNIK: RAZUMIJEVANJE | PODRSKA

BUDITE SAVEZNIK: RAZUMIJEVANJE | PODRSKA

Ukljucite se u proces stvaranja sadrzaja.

Dajte do znanja svojem tinejdzeru da ga podrzavate dok istrazuje kako stvarati
sadrzaj:

Pitajte ga tko su njegovi najdrazi autori i kakav sadrzaj voli. Stovise,

1 Pokazite da vas (stvarno) zanima.
videozapise gledajte zajedno!

Jgste i ti il tvoji prijatelji
ikad naislj na probleme
(npr. na odbojne ili cudne
videozapise)?

Budite uz njega ako dode do problema. Saslusajte ga i pokusajte razumijeti
njegove osjecaje.

2 Pruzite ruku podrske.

3

T

Zabavljajte se!
Prigrlite veselje, spontanost, kreativnost i povezanost koja dolazi

sa stvaranjem videozapisal!

Tinejdzeru je vazno dati do znanja da vam se moze

obratiti u dobrim i losim trenucima stvaranja sadrzaja.
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PRIJE STVARANIJA >> DJELUJTE S NAMJEROM: MOTIVACIA, CILJEVI, ONLINE PERSONA

DJELUJTE S NAMJEROM: MOTIVACIJA | CILJEVI

Koja je svrha stvaranja sadrzaja? UsredotocCite se na pravu motivaciju.

Usmjeravanje na razlog stvaranja sadrzaja i vrstu stvorenog sadrzaja vasem
tinejdzeru moze pomoci da se zabavi i izradi nesto cime se ponosi.

Pomozite mu da ozbiljnije sagleda intrinzicnu motivaciju, poput kreativnosti
i osobnog izrazaja (umjesto pregleda i lajkova), da biste ga usmijerili prema
dugorocnom osjecaju ispunjenosti u online svijetu.

Slava
Novac
Pregled, lajovi
Pretplatnici
Priznanje

Viestine

et EKSTRINZICNA

Autonomijo MOTIVACIJA
Osobni izrozoj

Osobni rast

INTRINZICNA
MOTIVACIJA
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PRIJE STVARANIJA >> DJELUJTE S NAMJEROM: MOTIVACIA, CILJEVI, ONLINE PERSONA

DJELUJTE S NAMJEROM: ONLINE PERSONA

Kako ce se predstaviti online?

Tinejdzera potaknite da svijetu pokazuje autenticnu verziju sebe te da izgradi digitalni otisak kojim se ponosi.

SAMOSTALNO PROVJERITE

Pogledajte primjer osobnog branda

2> Otorite drustvene mreze poznate i slavne osobe.

- Kako se predstavija?

- Iznenaduje li vas nesto? Biste li nesto ubinii drukdije?

Potrazite se na Googleu
_—7 Mko vas fingdZer jos nema znaCajan digitalni ofisak,
upotrijebite vlastii da biste zapoteli razgovor!

- Kako e osjebate u vezi s onime Sto se
prikazuje u rezuftatima prefraZivanja®
- Cime s& najvise ponosite?

- Je li vam zbog netega neugodno? K
- Biste i volieli vidieti jo5 ne&to? L
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PRIJE STVARANJA >> RAZMOTRITE RIZIKE: PRIVATNOST

RAZMOTRITE RIZIKE: PRIVATNOST

Privatnost je pravo | odgovornost vaseg tinejdzera.

ovoriti "DA" na sljedeca pitanja:

Vr\s&am\i? J

0 u redu da svi OVO Vide ¢

Pomozite mu da pripazi s pretjeranim dijeljenjem informacija o
prip pret jeyenj J elimo odg

| time ne ugrozi sebe ili druge. ,
Jesam i provier

Postavite granice
e Odlucite koje informacije jesu, a koje nisu sigurne za dijeljenje.

e Zatrazite pristanak prije oznacavanja ili spominjanja drugih.

Pregledajte postavke privatnosti Bi I i bl
* lzbjegnite dijeljenje lokacija u stvarnom vremenu. IskljucCite geooznake.
* Azurirajte postavke privatnosti da biste odredili gdje se videozapisi

prikazuju i tko ih moze gledati.

o bi frebalo ostoli privatno

Dijelim | nedto &

v

YA/\VO(:ZT?\J‘?\}\O'\? do vv\f; 5% erovlzvm u 5’fyamos’(\7. | J
v
v

Provjerite pojedinosti
* Privatne informacije mogu ukljucivati nesto sto izgovorite ili obucete
odnosno mjesto koje posjetite. Provjerite okruzenje kako biste utvrdili
prisutnost otkrivajucih informacija.

Ofkriva |
p\aV\O\IG .

| | W
i netko upo‘(r'\jeb'\’f\ ove INFOrmache do

e Razmotrite upotrebu virtualne pozadine ili zamucenja. Moze

Lot —
Zapravo... Imamo prigodan kontrolni popis koji vam moze pomoci! Ne radi & S0M oot neke druge 0500

s0drZ0jo nodtetifi privatn
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PRIJE STVARANJA >> PROVJERA DOBROBITI: JE LI TO TRENUTACNO DOBAR IZBOR?

PROVJERA DOBROBITI

Je li stvaranje sadrzaja trenutacno dobar izbor?

Pomozite svojem tinejdzeru da razmotri svoje mentalno stanje, drustveno
okruzenje i upravljanje vremenom.

Hoces li pozalit;
ako to podijelig?

Stanje
Odredite kako njegovi trenutacni
osjecaji i impulsi mogu utjecati
na radnje i emocije.

Okruzenje
Razmotrite je li stvaranje
sadrzaja trenutacno najbolji

nacin za izrazavanje njegovih
misli | osjecaja.

Vrijeme
Uskladite sto zeli i treba raditi
te razmotrite postoje li druge
stvari koje mu trebaju biti

prioritet.
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sense
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PRIJE STVARANJA >> DA ZAKLJUCIMO: JESU LI SPREMNI ZA STVARANJE?

DA ZAKLJUCIMO: JESU LI
SPREMNI ZA STVARANJE?

Prije nego sto zapocnu sa stvaranjem, imajte na umu
sljedece savjete.

1

2
3
4

common
sense

networks’

Budite saveznik
Pozovite tinejdzera da svoje iskustvo dijeli s vama kako biste mu dali do
znanja da ga podrzavate dok istrazuje kako stvarati sadrzaj.

Djelujte s namjerom

Usmjerite ga prema dugorocnom os;ecaju ispunjenosti tako da se fokusira na ono
Sto ga usrecCuje, a ne na preglede i lajkove. Potaknite ga da stvori online personu
koja naglasava njegove strasti koje Ce ponosno pokazati svijetu.

Razmotrite rizike
Pripazite s pretjeranim dijeljenjem informacija! Pomozite mu da zastiti svoju privatnost
postavljanjem granica, pregledom postavkl privatnosti radi odredivanja toga tko sve
moze vidjeti njegov sadrzaj i ogranicavanjem osobnih podataka.

Provjera dobrobiti

Pomozite svojem tinejdzeru da razmotri svoje mentalno stanje,
drustveno okruzenje i upravljanje vremenom kako bi odlucio je
li stvaranje sadrzaja trenutacno pravi izbor.
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TIJEKOM STVARANIJA >> BUDITE SAVEZNIK: OSTANITE PRISUTNI

BUDITE SAVEZNIK: OSTANITE
PRISUTNI

Budite prisutni, podrzavajte svojeg tinejdzera i stvarajte uspomene.

Pomogli ste mu da se pripremi. Sada je vrijeme da ostanete ukljuceni dok pocinje stvarati i dijeliti:

Suradujte u stvaranju
Uzivajte u stvaranju sadrzaja sa svojim tinejdzerom. Ako je zainteresiran, ukljucite se
| pomozite mu da stvori svoj sljedeci video kako biste zajednicki sudjelovali u tom iskustvu.

Pruzite podrsku

Cak i ako ne zeli da se pojavljujete u svim videozapisima, i dalje mozete biti prisutni te pruzati
pomoc ili savjete! Budite tehnicka podrska, pomozite pri razmatranju ideja i rjesSavanju problema
ili jednostavno navijajte za njega.

Promicite odgovorno stvaranje sadrzaja
3 Na samom pocetku mozda Cete ga trebati podsjetiti na njegov digitalni otisak, vrijednosti ili

sigurnost. Jasno recite da ste tu kako biste mu pomogli u tome.

Stvarajte uspomene

Zajedno mozete stvarati mnogo vise od samog sadrzajal!
Zabava prilikom zajednickog istrazivanja tinejdzerovog online
svijeta moze vam pomoci da se snaznije povezete i stvorite

trajne uspomene.

common
sense
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TIJEKOM STVARANIJA >> BUDITE DOBAR DIGITALNI GRADANIN: EMPATUA, UKLJUCIVOST, OSVIJESTENOST

BUDITE DOBAR DIGITALNI GRADANIN

Razmotrite kako bi sadrzaj koji stvara mogao utjecati na druge.

Pomozite svojem tinejdzeru da doprinese pozitivnoj atmosferi u online zajednici.

Stvarajte s empatijom
Neka se prilikom stvaranja
stavi u poziciju gledatelja kako bi

se sadrzajem izrazavalo postovanje
prema osjecajima i potrebama drugih
te izazovima s kojima se susrecu.

Promicite ukljucivost

sadrzaj ukljucCuje, a koga mozda
iskljucCuje. Izbjegavajte izraze koji
osuduju ili stigmatiziraju.

Kako bi to mogli
protumacditi drukciji
gledatelji s drukcijim

Mo“ ; .
. ze [j nesto st,
Iskustvima?

QOVOaniU

Prikazyi
perpetuiratl. Ujem

stereotipey

common
sense

networks-

Pro
dob

Pomozite da razmisli o tome koga

ice i se ovime
rota, PV.‘hV?C,? nie
i poétOVanle'

Moze li to biti okidac?
Trebam li navesti
upozorenje?

Budite osvijesteni
Pobrinite se da tinejdzer zna (i da
zapamti) da sadrzaj koji stvara moze
utjecati na svakoga tko ga gleda -

bilo pozitivno ili negativno.

zem \i nezdravé
aganja il
ig\janja’

Promi
i rizicna pon
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TIJEKOM STVARANJA >> STVARANIJE: TRENDOVI | [ZAZOVI

STVARANIJE: TRENDOVI | IZAZOVI

Pridruzite se zabavi na siguran i odgovoran nacin!

Online trendovi postali su kljuc¢an dio tinejdzerske kulture te uvelike oblikuju njihove
digitalne zivote. Mogu biti pozitivan i zabavan nacin da se vas tinejdzer kreativno izrazi,
da se poveze s drugima te da pokaze svoje talente i kvalitete.

- A4

Ako ste informirani i ukljuceni, lakse cete se povezati sa svojim tinejdzerom, razumjeti
njegov digitalni svijet i zastiti ga. Evo kako:

Budite u tijeku

Pratite relevantne racune i pitajte svojeg tinejdzera koji ga izazovi zanimaju ili koje je
izazove isprobao. Ako smatrate da izazov mozda nije siguran, razgovarajte s tinejdzerom
o razlozima.

Zajedno sudjelujte

Ne budite sramezljivil Ne postoji bolji nacin da shvatite oko cega se dize buka nego
da sami isprobate u cemu je stvar. Pridruzite se svojem tinejdzeru u izazovima koji
su u skladu s vrijednostima vase obitelji i zabavite sel!

No neki izazovi mogu bifi opash.

'
common !
sense ﬂ

networks-
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TIHEKOM STVARANIJA >> STVARANIJE: TRENDOVI | IZAZOVI

STVARANIJE: TRENDOVI | IZAZOVI

Najveci je izazov znati kada se ukljuciti, a kada se iskljuciti.

Kod tinejdzera vjestine kritickog razmisljanja i upravljanja impulsima jos nisu sasvim razvijene.
Zato im moze biti izazovno (jos jedna igra rije€ima) procijeniti rizike i posljedice. Kada je rije¢
o0 stvaranju videozapisa s online trendovima i izazovima, pomognite svojem tinejdzeru sa sljedecim:

Razmatranje utjecaja
* Pauziraj. Zastani prije nego sto krenes.
* Procijeni rizike. Postavi si sljedeca pitanja,, | o - |
Je |l sigurno< Sto bi moglo padi po zfu? Mogu li se ozliediti¢ Kréim li fime neka pravila?
Je li 10" liepo? Je i fo istinito?
* Odluci. Ako je rizicno ili opasno, ne radi to. Ako ne znas, pricekaj dok ti ne postane jasno ili pitaj
odraslu osobu kojoj vjerujes.

Istrazivanje

lako mnogi izazovi predstavljaju rizike, mnogi donose i pozitivna iskustva.

Ako niste sigurni, provjerite pouzdane izvore za vise informacija.

Prijavijivanje

Podsjetite ga da moze pomoci pri sprjecavanju sirenja dezinformacija i opasnosti tako
da prijavi opasne izazove i prijevare (te da ih ne izraduje ili dijeli).

common
sense

networks’
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TIJEKOM STVARANIJA >> RAZMOTRITE RIZIKE: PRIVATNOST, DOPUSTENJA, DEZINFORMACIJE

RAZMOTRITE RIZIKE: PRIVATNOST,
DOPUSTENJA | DEZINFORMACIJE

Ostanite sigurni, slijedite pravila i razmisljajte kriticki.

Privatnost
Podsjetite tinejdzera da ne dijeli lokacije u stvarnom vremenu, privatne podatke koji se mozda

T . - . . . . . : splatno
nalaze u pozadini ili na odjeci odnosno da ne prikazuje osobe koje nisu pristale na to. li ovo besP

i slobodno 78
UpotrebU?

Je

Dopustenja
Pravila, smjernice i zakoni postoje kako bi nas zastitili. Kada je rijec o upotrebi glazbe, slika ili
drugog sadrzaja koji vas tinejdzer nije stvorio, poticite ga da razmotri koja dopustenja ima ili treba imati.

Dezinformacije
Tinejdzeri jos uvijek razvijaju vjestine kritickog razmisljanja koje su potrebne za prosudivanje toga je li nesto
istina ili laz. Zato postoji veca vjerojatnost da ce vjerovati laznim informacijama ili ih dijeliti. Poticite svojeg
tinejdzera da sve sto vidi ili Cuje ne uzima zdravo za gotovo.

* Razmotrite izvor. Istrazite racune i sadrzaj koji prenose kako biste utvrdili jesu li vjerodostojni.

* Razlikujte cinjenice i stavove. Cinjenice se mogu dokazati. Stavovi su odraz razmisljanja ili osjecaja.

* Tko pita, ne skita. Upotrijebite alate za provjeru cCinjenica, kao sto su Snopes

| FactCheck.org.

Je li ovo $okantno
ili predobro da

common bi bilo istinito?

sense
networks’
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TIJEKOM STVARANIJA >> PROVJERA DOBROBITI: VIEROVANJE INSTINKTU

PROVJERA DOBROBITI: VEROVANIJE INSTINKTU

Pomozite tinejdzeru da se prema svojim osjecajima odnosi kao prema
signalima, a ne kao necemu sto ga ometa.

Tijekom stvaranja sadrzaja tinejdzeri se lako mogu prepustiti zabavi, a mogu ih cak i obuzeti vanjski pritisci ili ocekivanja.
Poticite svojeg tinejdzera na brigu o sebi tako da ga podsjetite da moze upravljati vlastitim odabirima.

Usmjerite ga da se zapita kako se osjeca te da osluskuje svoje osjeCaje kada stvara sadrzaj ili prije nego sto ga prenese.

Podvojeni signali
Normalno je da vas tinejdZer
_osjetanervozu prg’(e 4o

Sto “se izlozi. Pomozite mu da
razazna je | rijet o uzbudenu

i pak nesto nie u redu.

Osjetajl neugode i mla%ode —

mozda su znak da freba
zoston | razmisl.

NEGATIVNO POZITIVNO

é

Osjetajl poput srece

| Uzbudehja vierojatni

U znakovi da je" na
provom pufu.

Os}lﬁéaji poput tuge i
frustracije znakovi“su da
je vrigme za prekid

| frazenje pomodi.

common
sense
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TIJEKOM STVARANIJA >> DA ZAKLJUCIMO: JESU LI SPREMNI ZA PRIJENOS?

DA ZAKLJUCIMO: JESU LI SPREMNI
ZA PRIJENOS?

Kada vas tinejdzer stvara sadrzaj, imajte na umu sljedece savjete.

1

2
3
4
S

common
sense
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Budite saveznik
Ostanite prisutni! Bez obzira na to stvarate li sadrzaj zajedno s tinejdzerom ili ste mu samo podrska,
dajte mu do znanja da ste tu za podrsku i savjete.

Budite dobar digitalni gradanin
Pomognite svojem tinejdzeru da doprinese pozitivnoj atmosferi u online zajednici stvaranjem sadrzaja
s empatijom, promicanjem ukljucivosti i svijescu o tome kako njegov sadrzaj moze utjecati na druge.

Pridruzite se zabavi uz trendove i izazove!
Potaknite ga da pokaze svoje vjestine ukljucivanjem u trendove koji odrazavaju njegove vrijednosti.
Ako vam se cini da je nesto rizicno, pomozite mu da odluci kada je vrijeme da odustane.

Razmotrite rizike
Stitite njegovu privatnost, budite svjesni pravila i smjernica te trazite
dezinformacije i tako ga poticite da stvara sadrzaj na siguran i odgovoran nacin.

Provjera dobrobiti
Usmijerite svojeg tinejdzera da vjeruje svojem instinktu. On upravlja vlastitim
odabirima i ne treba prenositi nista u sto nije siguran.

17
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NAKON PRIJENOSA >> BUDITE SAVEZNIK: UPRAVLJANJE ISHODIMA

BUDITE SAVEZNIK: UPRAVLIJANJE ISHODIMA

Vas je tinejdzer svoj sadrzaj (i sebe) predstavio svijetu... Sto sada?

Ne mozete znati kako ce ljudi reagirati. Bez obzira na to je li videozapis vaseg tinejdzera viralan u njegovoj
skoli ili se netko osjeca povrijedeno, vazno je zadrzati prisebnost i na prvo mjesto staviti dobrobit.

1 Budite mu podrska

Podrzavajte ga offline i poticite da se povezuje s ljudima kojima vjeruje. To moze biti razgovor
s vama o tome kako se osjeca, poziv s prijateljem ili savjetovanje sa strucnjakom.

Promicite brigu o sebi
Pobrinite se da uzme pauzu i odmori se. Ako se osjeCa preoptereceno ili obeshrabreno,
pomognite mu da se vrati u ravnotezu tako da ga usmjerite na druge aktivnosti koje
ce mu pomoci da napuni baterije.

prijenos izazvao osjecaj ugode, doveo do pozitivne interakcije ili pak odrazava
njegovu pravu osobnost, odvojite vrijeme i proslavite!

Pomozite mu da uci iz iskustva
Prihvatite izazove kao priliku za rast, prilagodbu i poboljsanje njegovih vjestina.

Pohvalite ga!
3 Odajte priznanje njegovim uspjesima - velikim i malim! Bez obzira na to je li

common
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NAKON PRIJENOSA >> BUDITE SPREMNI: POVRATNE INFORMACIE | VIRTUALNO ZLOSTAVLJANIJE

BUDITE SPREMNI: POVRATNE
INFORMACIJE &

Samopouzdano pristupite odjeljku komentara.

Tinejdzeri moraju razumjeti da su kritike prirodne i ocekivane na njihovom putu stvaranja sadrzaja. Upotrijebite sljedece

savjete kako biste im pomogli da se s povratnim informacijama nose na nacin koji potice pozitivnost i dobrobit.

Odgovaranje_s_namjeromd e
Pomozite im da imaju plan. z.a 0 g
te tako budu odluéni i pozitivil.

o 7

v e . 4 ° ora
& @Osnazlvame_pomocu_lzb
N sitj zele li odgov
Podsijetite ih da mogu odlu.u z
na komentare (i omoguditi ih) ili ne.

o

@Promicanje_
Poticite raspra |
prema drugima. PO.d.S]e
komentarima VlaStlter.\
pokazati kako izgledaju

o

!@

arati

ozitivnosti
ve koje su blagonaklonet.
tite ih da u svojim
primjerom mogu
pozitivne interakcije.
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NAKON PRIJENOSA >> BUDITE SPREMNI: POVRATNE INFORMACIE | VIRTUALNO ZLOSTAVLJANIJE

BUDITE SPREMNI: VIRTUALNO
ZLOSTAVLJANIE

Suocite se s negativnoscu zahvaljujuci snazi i podrsci.

Virtualno zlostavljanje je online ponasanje €ija je namjera da se kod zZrtve (koja moze biti i stranac) izazove nelagoda, 0
da je se uznemiri ili da joj se naudi. Digitalna drama dovodi do vise svakodnevnih neslaganja medu vrsnjacima. Obje

pojave predstavljaju negativne strane online iskustva, a mogu znacajno utjecati na mentalno zdravlje. Usmjerite
svojeg tinejdzera kako bi se znao nositi s mogucim izazovima.

Prevencija
1 Pomozite mu da prepozna znakove virtualnog zlostavljanja (poput ruganja, sirenja glasina, sramocenja,

2

prijetnji ili uhodenja) i da se kloni digitalne drame (poput online svada i traceva) i njezinih posljedica.
Jasno mu dajte do znanja da su takva ponasanja neprihvatljiva.

Prijavljivanje
Osobe koje djeluju s integritetom kako bi sebe i druge zastitile od stetnog ponasanja promicu empatiju

| doprinose pozitivnoj atmosferi u online zajednici. Potaknite svojeg tinejdzera da upotrebljava znacajke
za blokiranje i prijavljivanje kada primijeti virtualno zlostavljanje.

Podrska

Zlostavljanje moze biti intenzivno emocionalno iskustvo. Tinejdzeru dajte do znanja da ste mu saveznik
kojem se moze povjeriti. Promicite zdrave nacine nosenja s problemima, poput uzimanja pauze,

sudjelovanja u ugodnim aktivnostima i provodenja vise vremena s obitelji i prijateljima. " " E
s 21

common b
sense \
networks:



NAKON PRIJENOSA >> PROVJERA DOBROBITI: RAZMATRANJE | PONOVNO DEFINIRANJE SMJERA

PROVJERA DOBROBITI: RAZMATRANIJE
| PONOVNO DEFINIRANJE SMJERA

Razmotrite kako se tinejdzer osjeca, sto je naucio i sto zeli uciniti sljedece.

Eto osjecas nakon
stvaranja sadrzaja.-
Ponos, nervozu
ili nesto drugo?

Kako se osjeca?

Razmotrite kako se osjeca nakon
stvaranja sadrzaja.

Sto je naucio?
Prepoznajte naucene lekcije.

Sto bi mogao promijeniti?
Prepoznajte podrucja u kojima se
moze poboljsati i prihvatite izazove.

Sto ¢es sljedeéi put
uciniti isto? Sto ces
uciniti drukgije?

Pomozite svojem tinejdzeru da na stvaranje sadrzaja gleda kao na iskustvo neprestanog

common ucenja i poboljsavanja.
sense 22
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DA ZAKLJUCIMO: UCENJE IZ
STVORENOG SADRZAJA

Kada tinejdzer pocne dijeliti sadrzaj, imajte na umu sljedece savjete.

Budite saveznik
1 Za dijeljenje sadrzaja potrebna je hrabrost! Kada tinejdzer objavi sadrzaj,
podsjetite ga da cete biti prisutni i pomoci mu s mogucim razvojem dogadaja.
Podrzavajte ga, promicite brigu o sebi, proslavite uspjehe i zajedno ucite kroz
iIskustvo.

2 Budite spremni
Nosenje s kritikama nije lako. Ohrabrite ga da se suoci s odjeljkom

3

komentara na nacine kojima se promice pozitiva i mentalno zdravlje.

Provjera dobrobiti

Pomognite mu da stvaranje sadrzaja dozivljava kao proces.
Nakon sto podijeli sadrzaj, potaknite ga da razmotri kako
se 0sjeca, Sto je naucio te u kojem smjeru zeli iCi.

common
sense

networks’
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GLAVNI ZAKLJUCCI

Mnogo je nacina na koje mozete biti partner u postupku stvaranja. Evo | konacnog osvrta...

PRIJE
STVARANIA

Budite kreativni saveznik
svojeg tinejdzera.

Prije nego sto zapocne, pomognite
mu da osmisli kako ce se ukljuciti

| potaknite njegovu strast prema
kreativnosti, ali istovremeno zastitite
njegovu privatnost i dobrobit.

TIJEKOM
STVARANIA

Budite njegov glas razuma.

Dok stvara sadrzaj, ponudite mu
savjet kada ga treba: pomozite mu
da odluci kako se pridruziti zabavi

| usredotocCi se na pristojno
| odgovorno ponasanje kao
digitalni gradanin.

Q.
9

NAKON
PRIJENOSA

Budite partner u preispitivanju.

Nakon sto pocne dijeliti sadrzaj,
budite uz njega i proslavite uspjehe,
pitajte kako se osjeca, suocite se s
povratnim informacijama

| odlucite o stvaranju
sljedeceg sadrzajal

24



Kada odvojite vrijeme da svojeg tinejdzera podrzite u stvaranju
sadrzaja, ne pomazete mu samo u stvaranju zabavnih videozapisa, nego
| odgajate zdravog, odgovornog i samopouzdanog digitalnog gradanina.

Dosli smo do kraja vodica, ali se nadamo da je ovo tek pocetak
pozitivnog iskustva sa stvaranjem sadrzaja za vaseg tinejdzera.

common sense networks" u partnerstvu s uslugom uYOUTlIbE
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