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Innholdsproduksjon er en super mate a uttrykke kreativitet,
dele tanker og komme i kontakt med andre pa. Felg disse
tipsene for a gjgre prosessen trygg, positiv og morsom.

VR POSITIV, IKKE PERFEKT fs

Innholdet ditt pavirker deg og alle som ser det - sa
gjer det til noe positivt. Tenk pa hvordan videoene og
kommentarene kan fa deg og seerne til  fgle dere.

Det handler om @ komme i kontakt med andre, ikke om
a sammenligne deg med dem. |kke stress med & vaere

perfekt eller fa sa mange avspillinger og likerklikk som mulig.
Veer deg selv, og gjor det du har lyst til.

VAR BEVISST PA UTLEVERING @

Det er ikke alt som er like trygt a dele.
Still deg selv disse spgrsmalene for /
a beskytte deg selv og andre.
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VR KRITISK ()

Med trender og utfordringer kan du vise frem ferdighetene dine og komme i kontakt med
andre pa en artig mate. Men noen kan vaere risikable, selv om det ikke alltid er apenbart.
Ga gjennom disse tre trinnene fgr du blir med:

TA EN PAUSE > VURDER RISIKOEN > TA EN BESLUTNING
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TA KONTROLL PA KOMMENTARENE DINE &

Tilbakemeldinger og kritikk er naturlige deler av innholdsproduksjon.
Lag en plan for hvordan du skal (eller ikke skal) svare.

STOL PA MAGEF@LELSEN <\ A

Du tar dine egne valg. Lytt til deg selv gjennom hele prosessen.
0 Foler du deg glad eller spent? Da er du sannsynligvis pa rett spor!

& Er du nerves eller urolig? Ta en pause og tenk deg om.
D) £r du lei deg eller frustrert? Dette kan bety at du bgr stoppe opp og
fa hjelp.

TA VARE PA DEG SELV @V

Nar du lager innhold, ma du fgrst og fremst ta vare pa deg selv ...

FINN EN ALLIERT OPPNA BALANSE REFLEKTER OG TENK
FREMOVER
Statt deg pd venner, Sett av tid til Hva var den beste delen?
familiemedlemmer andre prioriteringer og Hva skal du gjore

og andre voksne

o annerledes neste gang?
du stoler pa. gang

aktiviteter du liker.
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