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JSTE TAM, RODINO?

Dnesni dospivajici nejsou jen konzumenti obsahu - casto jsou to také tvlrci. Pri tvorbé vlastnich
videl mohou rozvijet své zajmy, projevovat svou osobnost, navazovat vztahy s komunitou lidi

z celeho svéta a samozrejme se BAVIT.

Tvorba obsahu ale ma i svoje uskali. A mozna to bude znit neuveéritelng, ale mladi chtgji mit za
zady nékoho dospélého, kdo projevi zajem, bude jejich spojencem a podpori je. Bud'te tady pro né.
Sledujte videa spolecné, komunikujte, a pokud budou chtit, treba si i strihnéte malou rolicku

v n€jakém jejich videu. Ale predevsim jim pomozte, aby svUj digitalni zivot vzali za spravny konec.

Tento pravodce by vam mél na této cesté pomoci — nabizi rady pro fazi pripravy tvorby;
tvorbu samotnou i dalsi postupy. Doporucujeme, abyste si ho prosli spolecné se svymi

dospivajicimi détmi a uvedené tipy vyuzili tak, jak vam to bude nejlépe vyhovovat.
Doufame, ze se nam spolecne podari vnést do sveta mladych
lidi trosku vic pozitivity, vetsi miru bezpeci a hlavne hodne
zabavy.
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PRED NATACENIM >> BUDTE SPOJENEC: PROJEVTE POCHOPENI A PODPORU

BUDTE SPOJENEC: PROJEVTE POCHOPENI
A PODPORU

Zapojte se do jejich procesu tvorby.

Dejte ditéti najevo, ze ma pri zkoumani moznosti tvorby obsahu vasi podporu:

Stalo se nekdy tobg pepy
fvym Kamarddim, e Jjste
narazili na pgeo nevhodnéhg
napriklad ng n&jaka oklivg

Nebo diving “vigeq?

1 Projevte (opravdovy) zajem.

2

Ptejte se na oblibené autory a obsah. A nebo jeste lip, sledujte videa spolecné.

Pokud dité zakolisa, podrzte ho.
Pokud se néco pokazi, nabidnéte bezpecny pristav. Vyslechnéte ho a snazte
se pochopit jeho emoce.

T

Uzivejte si radost, spontannost, kreativitu a budovani vztahu,
které s sebou spolecna tvorba nese.

3 Uzivejte si spolecny cas!

Je dulezité dat najevo, Ze ve chvilich tspéchu i nedspéchu
tvorby jste tady a dité se na vas muze kdykoli obratit.
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PRED NATACENIM >> PROMYSLETE SI: MOTIVACE, CILE, ONLINE PREZENTACE

PROMYSLETE SI: MOTIVACE A CILE

Proc natacet videa? Zameéreni na spravnou motivaci.

Kdyz maji vase déti jasny zamer, proc se chtéji do tvorby pustit a na
co se chtéji zamerit, je jednodussi jim pomoci, aby si tvorbu uzivaly
a vytvorily néco, na co budou hrdé.

Pomozte jim posunout dlraz smérem k vnitrni motivaci, jako je
kreativita a vyjadreni vlastni osobnosti (nikoli lajky nebo pocty

Clava

zhlédnuti). Jen tak dokazou v online svété najit dlouhodobé Penize
naplnéni. Zhlednuti, lajky
Odbtratelé

Uznani

Dovednost
Nadseni
Kreativita
Nezavislost

Sebevyjadren
Osobni rlist

VNITRNI
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PRED NATACENIM >> PROMYSLETE SI: MOTIVACE, CILE, ONLINE PREZENTACE

PROMYSLETE Sl: ONLINE PREZENTACE

Kym chce vase dité na internetu byt?

Povzbudte je, aby svétu ukazaly své opravdové ja a vytvorily digitalni otisk, na ktery mizou byt hrdé.

ZKUSTE SI TO SAMI

Prohlédnéte si priklad osobni znacky
/ Vyberte si néjakou zndmou osobnost a projdéte i jeji Ulty na socidinich sitich.
- Jak se fato osoba sama prezentuje? .

- Pekvapio vas néco? Udélali byste néco jinak®

Vygooglete si sami sebe
_—7 Pokud vade dité jett nema viraznou digitdini stopu
pouzife vlastni a vyuzife ji jako téma k hovoru.

- Narazili jste na néco, co je vam neptijemne?
- Na co jste nejvic pysni®

- Uvedio vas néco do rozpakii

- Jaké informace o vas vam tady chybi?
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PRED NATACENIM >> MYSLETE NA RIZIKA: OCHRANA SOUKROMI

MYSLETE NA RIZIKA: OCHRANA SOUKROMI

Na soukromi ma vase dité pravo, ale nese za né i odpovednost.

Pomozte mladému clovéku pochopit Uskali sdileni velkého mnozstvi

ychom chtéli slyset
informaci, aby zbyteéné neriskoval (nebo neohrozoval druhé).

N, tyhle otdziy b
odpovéd' ANO:

D ’ ’ ’ . ’ ?

Stanovte hranice
e Urcete si, které informace lze sdilet a co uz je za hranou.
* Nez nékoho oznacite nebo zminite, zeptejte se, jestli mu to nevadi.

avim nebo koo

las 0de yieoh, 0 kom ml

Nevadi W, A7
comuloh’

A na tyhle bycho

Zkontrolujte nastaveni ochrany soukromi
* Nesdilejte svou polohu v realném case. Vypnéte geotagy.
* Upravte nastaveni soukromi tak, abyste méli pod kontrolou,
kde se videa zobrazi a kdo je mUze sledovat.

ved NE:

m chtéli slySet 0dpo

.2
210 7 6 OUKY OME
00 by melo ZUstol

lide Ve glutetnom 9Vé’fé poznat podie

fzou M& _ ke
‘;l\gg\@\no oo tkam, ukozuu nebo N

Dbejte na detaily
* Soukromé informace mohou byt rozpoznatelné i z toho, co reknete,
co mate na sobé nebo kam jdete. Zkontrolujte okolni prostredi
a overte, jestli o vas néco neprozrazuje.
» MdzZete pouzit virtualni pozadi nebo rozmazani.

onu nebo plany

Neodnaluje Video o)) aldualni pol

do budoucha-

informaco
gicem fTody Jen jo Neyy\o’h\\;7b\; fyfo infor
/:\(a:\ué\’f coukromi nekono jiného-

Pro jistotu mame pro vas pripraveny taky prakticky kontrolni seznam.
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PRED NATACENIM >> DUSEVNI POHODA: SPRAVNE ROZHODNUTI, SPRAVNE NACASOVANI?

DUSEVNI POHODA

Je v tuto chvili tvorba obsahu dobry napad?

Naucte svého potomka zvazovat své aktualni dusevni rozpolozeni, spoleCensky prostor a casové moznosti.

KdyZ bude? tohle
publikovat, nebude
foho pozdji litovat?

Rozpolozeni
Jak mohou aktualni pocity

a impulzy ovlivnit dalsi kroky
a emoce?

Prostor

Je tvorba obsahu nejlepsi zpUsob,
jak ventilovat své aktualni pocity

nebo myslenky? ) Co s
Rovnovaha mezi tim, cemu

se clovek chce vénovat, a tim,
co je potreba udélat. Nejsou

néjake jiné véci, které by bylo
vhodné uprednostnit?
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PRED NATACENIM >> SHRNUTI: MUZEME SE PUSTIT DO PRACE?

SHRNUTI: MUZEME SE PUSTIT DO PRACE?

Nez se vase dite pusti do tvorby obsahu, znovu si projdete
uvedene tipy.

Bud'te spojenec
Dejte svym teenagerim najevo, Ze maji pri experimentovani s tvorbou obsahu vasi
podporu. Nabidnéte jim, ze je na jejich cesté radi doprovodite.

Promyslete si

Pomozte jim vykrocit na cestu dlouhodobého naplnéni. Podporte je, aby se zameérili
na to, co jim déla radost, a nehonili se za lajky a zhlédnutimi. Vedte je k tomu, aby si na
internetu vytvorili identitu, ktera bude ztélesnovat jejich zajmy a kterou budou svétu
prezentovat s hrdosti.

Myslete na rizika
Pozor na sdileni velkého mnozstvi informaci. Pomozte jim chranit své soukromi
3 stanovenim hranic, vhodnym nastavenim soukromi, které urci, kdo muze jejich
obsah sledovat, a omezenim osobnich informaci.

Dusevni pohoda

Naucte svého teenagera zvazovat své aktualni dusevni rozpolozeni,
spolecensky prostor a casové moznosti, aby dokazal sam posoudit,
jestli je prave ted' ten spravny cas.

common
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BEHEM NATACENI >> BUDTE SPOJENEC: BUDTE K DISPOZICI

BUDTE SPOJENEC: BUDTE K DISPOZICI

Budte nablizku, povzbuzujte a vytvarejte vzpominky.

Pomohli jste s pripravou. Ted' je cas podat pomocnou ruku pri nataceni a sdileni:

Zapojte se
UZivejte si tvorbu obsahu spolecné. Pokud budou mit zajem, mizete se i zapojit do prace a podilet
se na vysledku.

Nabidnéte podporu
| kdyzZ vas dité nejspis nebude chtit ve vSech svych videich, presto mutzete byt k dispozici a v pripadé
potreby poskytnout pomoc nebo radu. Nabidnéte technickou podporu, pomozte tridit napady a resit
problémy nebo prosteé jen povzbuzujte.

Podporujte odpovednou tvorbu
3 V prubéhu prace neskodi obcas pripomenout digitalni otisk, hodnoty nebo

bezpecnost. Dejte najevo, ze jste k dispozici a radi poradite.

Vytvarejte vzpominky

Vase spolecna prace se nemusi omezovat jen na tvorbu obsahu.
Spolecna zabava pri zkoumani moznosti online svéta mlze posilit
vas vzajemny vztah a prinést nezapomenutelné zazitky.

common
sense

networks’ S . 3



BEHEM NATACENI >> ODPOVEDNE DIGITALNI OBCANSTVI: EMPATIE, INKLUZIVITA, PREDVIDAVOST

ODPOVEDNE DIGITALNI OBCANSTVI

Mejte na pameti potencialni dopad online obsahu na ostatni.

Motivujte déti k tomu, aby prispivaly k pozitivni atmosfére v online komunite.

YA wy o\?'c,ahl
0‘7‘\‘! ?%\\)Q.\—\

Bud'te ohleduplni
Vedte je k tomu, aby se na
svuj obsah podivaly o¢ima
svych divaku a braly ohledy
na jejich pocity, potreby

a podminky.

Podporte inkluzivitu

Pomozte jim vnimat, ke komu
je jejich obsah vstricny a kdo
se naopak muze citit vylouceny.
Vyhnéte se odsuzovani

a stigmatizaci.

Myslete
dopredu
Pripominejte, Zze obsah mlze

ovlivnit kazdého, kdo ho uvidi -
v dobrém, ale i ve Spatném.

Jak to maze pusobit na
ruzne divaky s riznymi
zkusenostmi?
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Nemohl by tento
obsah slouzit jako
spoustéc? Nemam
doplnit upozornéni?




BEHEM NATACENI >> TVORBA: TRENDY A VYZVY

‘‘‘‘‘‘‘
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TVORBA: TRENDY A VYZVY

Surfujte na internetovych vlnach bezpecné a odpovéedneé.

Online trendy dnes tvori nedilnou soucast kultury mladych lidi a vyrazné ovlivnuji
jejich digitalni zivot. Vasim détem mohou nabidnout moznost pozitivniho a zabavného
kreativniho vyjadreni, propojeni s Sirsi komunitou a prostor

k projeveni talentu nebo dovednosti.

Kdyz budete mit aktivni zajem a budete v obraze, posilite tim vzajemné pouto, lépe
pochopite digitalni svét mladé generace a muzete predejit rGznym rizikim. Jak na to:

Bud'te v obraze

Sledujte dulezité Gcty a zajimejte se o vyzvy, které vase teenagery lakaji nebo které
uz vyzkouseli. Pokud mate pocit, ze je vyzva nebezpecna, mluvte o tom a svuj nazor
vysveétlete.

Zapojte se

Nestyd'te sel Trend nejlépe pochopite tim, ze se do néj sami zapojite.
Vyzkousejte se svymi detmi vyzvy, které odpovidaji vasim rodinnym hodnotam,
a uzijte si to.

Nektere vzvy jsou ale opravau nebezpetng..

13



BEHEM NATACENI >> TVORBA: TRENDY A VYZVY

TVORBA: TRENDY A VYZVY

& 0o

Nejvetsi vyzvou je spravneé poznat, jestli se zapojit, nebo radéji ne.

Dospivajici jsou ve véku, kdy se rozviji kritické mysleni a schopnost ovladani impulzivnich reakci.
Spravné vyhodnoceni rizik a dusledkd pro né proto muze byt velka vyzva. V pripadé tvorby videi
podle aktualniho online trendu nebo vyzvy jim pomozte:

Zvazit dusledky
e Zastav se. Nez se do toho pustis, zamysli se.
e Zvazrizika. Zamysli se:
Neni to nebezpetné? Nemiize se fo zvrinout? Nemlizu se zranit? Neporuduu néjaka pravida®
Neublizim nékomu? Je to pravda?
* Rozhodni se. Pokud je to nebezpecné nebo rizikové, nepoustéj se do toho. Pokud nevis, pockej, az budes

e N

mit jistotu, nebo se porad's nékym dospélym, komu véris.

Zjisti si informace
Nékteré vyzvy mohou byt rizikové, nékteré ale prinaseji pozitivni zkusenost. Pokud nevis,
najdi si informace ze spolehlivych zdroju.

Nahlas nevhodn( obsah
Pripomente détem, ze Sireni nepravdivych informaci a nebezpecného obsahu nejlépe zabrani tim,
Ze Skodlivé vyzvy nebo hoaxy nahlasi (nikoli tim, Ze je budou napodobovat nebo rozsirovat).

common
sense p

networks’ ?
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BEHEM NATACENI >> MYSLETE NA RIZIKA: OCHRANA SOUKROMI OPRAVNENI DEZINFORMACE

MYSLETE NA RIZIKA: OCHRANA
SOUKROMI, OPRAVNENI A DEZINFORMACE

Dbejte na bezpecnost, dodrzujte pravidla a myslete kriticky.

Ochrana soukromi
Znovu détem pripomente, aby nesdilely svou polohu v realném case, aby daly pozor na detaily na pozadi i na obleceni, které mohou
odhalit soukromé informace, a aby nenatacely a nezminovaly lidi, kteri k tomu nedali souhlas.

Opravnéni
Pravidla, pokyny a zakony jsou tady proto, aby nas chranily. Pokud chce vase dité pouzit hudbu, obrazky nebo jiny obsah,
ktery samo nevytvorilo, vedte ho k tomu, aby premyslelo o nezbytnych opravnénich.

Nepravdivé informace
Béhem dospivani se formuje schopnost kritického mysleni, ktera je nezbytnym predpokladem pro rozpoznani fikce od reality. Mladi lidé
jsou tedy nachylnéjsi k tomu, aby vérili nepravdivym informacim a sdileli je. Vedte je k tomu, aby neprijimali bezhlavé vsechno, co vidi

a slysi.
* Sledujte zdroj. Podivejte se, z jakeého Uctu informace pochazeji a jaky dalsi obsah tento clovek zverejnuje, a podle toho zvazte jeho
dlvéryhodnost.
* Nezameénujte fakta a nazory. Fakta je mozné dolozit dikazy. Nazory jsou jen myslenky nebo pocity.
» V pripadé pochybnosti si informaci ovérte. Pouzijte rizné ovérovaci nastroje, napriklad web Snopes

nebo FactCheck.org.

Nezni to prilig
skandalng nebo 43

common podeziele dobie?

sense
networks’
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BEHEM NATACENI >> DUSEVNI POHODA: VERTE SVYM INSTINKTUM

DUSEVNiI POHODA: VERTE SVYM INSTINKTUM

Naucte sveé dité naslouchat svym pocitim a nepovazovat je za rusivy prvek.

Pri tvorbé obsahu se mUze snadno stat, Ze clovéka prace Gplné pohlti, pripadné snadno podlehne tlakim nebo ocekavanim okoli.
Vedte své teenagery k tomu, aby pecovali o svou dusevni hygienu, a pripominejte jim, ze rozhodovani je v jejich rukou.

Motivujte je, aby béhem nataceni a pred publikovanim obsahu naslouchali svym pocitim a vnimali svUj vnitrni hlas.

Smisene pocity
dyZ ma Clovek jit s kizi na frh,
je pochopitelne, Ze bude nervozni
Pomozte diteh spravne rozklicovat,
jestll se jedna jen o frému, nebo
jestli jeho pocity naznadujj,
28 j& Neco spamng.

Pochybnostt nebo hejistota
jsou dobrym  signalem
K fomu, aby se Clovek ?

zastovil a zoamyslel

- Shufek nebo frustrace Radost a nadseni vetsinou
Jsou poetty, kfere: naznacujl signalizufi spravny smér.
Z¢ o dobré zastavit se
common nebo pozadat o pomoc.

sense
networks’

NEGATIVNI 6 POZITIVNI
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BEHEM NATACENI >> SHRNUTI: JDEME TO NAHRAT?

SHRNUTI: JDEME TO NAHRAT?

Kdyz se dité vénuje tvorbé, znovu si projdéte uvedeneé tipy.

Bud'te k dispozici. At uz se do tvorby zapojujete primo, nebo jen povzbuzujete, dejte ditéti jasné
najevo, Ze jste tu pro né a Ze radi poradite i pomuzete.

1 Budte spojenec

Odpovédné digitalni obcanstvi
Vedte sveé teenagery k tomu, aby prispivali k budovani pozitivni online komunity - aby byli citlivi,
podporovali inkluzivitu a snazili se vnimat, jak muze jejich obsah pusobit na ostatni.

Zapojte se do trendu a vyzev
Podporte dité, aby ukazalo své schopnosti a zapojilo se do trendu, které odpovidaji jeho hodnotam.
Pokud je ale vyzva nebezpecna, pomozte mu postavit se proti proudu.

Vedte sveé dité k bezpecné a odpoveédné tvorbé s dirazem na ochranu soukromi,
respektovani pravidel a pokynu a rozpoznavani nepravdivych informaci.

Dusevni pohoda
Naucte dité dlverovat svym pocitum. Ved'te ho k tomu, aby se rozhodovalo samo
za sebe a nenahravalo nic, co mu nepripada spravné.

4 Myslete na rizika

common
sense

networks’
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PO NAHRANI >> BUDTE SPOJENEC: SLEDUJTE VYSLEDKY

BUDTE SPOJENEC: SLEDUJTE VYSLEDKY

Vase dité 5lo s kdzi (a obsahem) na trh. Co prijde ted?

Nikdy nevite, jak lidé zareaguiji. Video mozna zacne Zit vlastnim Zivotem ve Skole, kam dité chodi. Mize se také stat, ze nékoho
urazi. Dllezité je zachovat chladnou hlavu a postarat se o vlastni potreby.

Zapojte se do systéemu podpory
Presunte se z internetu do realného svéta a povzbud'te dité, aby se svérilo lidem, kterym davéruje.
MUze si o svych pocitech promluvit s vami, mUtze zavolat kamaradovi nebo mUze vyhledat odbornou pomoc.

1

Dbejte na dusevni hygienu
Postarejte se, aby si dité dalo pauzu a mohlo si srovnat myslenky. Pokud je toho na né prilis nebo ztraci motivaci,
pomozte mu ziskat rovnovahu zpét odvedenim pozornosti k jinym aktivitam, které mu pomohou dobit baterky.

Oslavte uspéch
Ocente dosazené uspéchy — malé i velké. Proziva vas teenager nadseni z prvniho publikovaného videa?
3 Podarilo se jim ziskat pozitivni reakci? Nebo je video pekné vystihuje? V takovém pripadé je urcité cas |
na oslavu! ¢ i’«

i

Chybami se clovék uci
Pomozte ditéti vnimat tézkosti jako prilezitost k rUstu, prizplsobovani a pilovani dovednosti.

common
sense

networks’



PO NAHRANI ) -
ANI >> BUDTE PRIPRAVENI: REAKCE A KYBERSIKANA

BUDTE PRIPRAVENI: REAKCE &

- e

Naué
aucte se pracovat s komentari

Mladi lidé ;
@ se musi haucit, z . . .
Nabizime par Lot i it, Ze kritika je pFirozena a oceka
e par tipu, jak zena a ocekavan3 9
, Jak pracovat s re e e s na soucast tvor :
akcemi lidi pozitivnim zpisobem a chgy ?tnllpe obsahu.

nit pritom své dusevni

usevni zdravi

! Promyslend reakce
Ved'te své teenagery k tomu, aby si reakce predem
ednodussi zachovat

dstatu veci.

Bude tak pro neéj
fit se na po

naplénovali.
Si pozitivni pristup a zame

"

/Y Moznost volby
Pripomente ditéti, ze
komentare zapne @ jes

b

Pozitivni pristup
Podporujte diskuz
hodnotu. Vlastnimi
pozitivnich interakcl.

o 7

<i muze zvolit, jestli
tli na né bude reagovat.

e, které pfinééeji pozitivni
uréovat ton

komentari \ze

common
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PO NAHRANI >> BUDTE PRIPRAVENI: REAKCE A KYBERSIKANA

BUDTE PRIPRAVENI: KYBERSIKANA

Negativni reakce reste pevnym postojem a podporou.

Kybersikana je Gtocné chovani na internetu, které se snazi obét vykolejit, obtézovat nebo ji ublizit. Utocnik se s obéti

ani nemusi znat. V digitalnim svété ale mnohem castéji dochazi k béznym neshodam mezi vrstevniky. V kazdém pripadé e
ale mohou mit tyto online reakce velky vliv na to, jak se ¢clovék citi. Pomozte ditéti, aby se umeélo v potencialnich
nastrahach zorientovat.
Prevence a
Ukazte ditéti, jak rozpoznat znamky kybersikany (nadavky, pomluvy, ztrapfiovani, zastrasovani l‘
nebo stalking), a ved'te ho k tomu, aby se nezapojovalo do digitalnich hadek a drbd. Dbejte na to,
aby takové chovani povazovalo za neprijatelné. = “
Nahlaseni

’l
vstricné prostredi a budovat pozitivni online komunitu. Vedte své dité k tomu, aby v pripadé a
kybersikany pouzivalo nastroje pro blokovani a nahlasovani.

Podpora =] " ‘b

Kdyz se clovék stane tercem sikany, je to velmi psychicky narocné. Ujistéte své dite, ze jste jeho
spojenec a ze se vam muze svérit. Ukazte mu, jak se s takovou situaci zdraveé vyporadat - dat

Si pauzu, vénovat se oblibenym aktivitam a travit cas s prateli a rodinou. " ' E
\b s 21

2 Clovék, ktery se dokaze postavit a chrani sebe i ostatni pred skodlivym obsahem, pomaha rozvijet

3
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PO NAHRANI >> DUSEVNI POHODA: REFLEXE A NABRANI SIL

DUSEVNI POHODA: REFLEXE A NABRANI SIL

Sledujte, jak se vas teenager citi, co se naucil a kam se chce posunout dal.

Jak se citi?
Projdéte si spolu, jaké
pocity v nich tvorba

obsahu vyvolala.

Co se naucili?

Proberte spolu, jaké
zkusenosti si odnesli.

Co by mohli zmenit?
Mluvte o tom, co by se dalo
zlepsit a jak resit problémy.

Co udslad prizts
stejing? A co
radéji jinak?

Pomozte ditéti vnimat tvorbu obsahu jako cestu, na které se neustdle uci nové véci a postupné se zlepsuje.

common
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PO NAHRANI >> SHRNUTI: CO SI ODNASIME

SHRNUTI: CO S| ODNASIME

Kdyz dité zacne sdilet obsah, znovu si projdéte uvedené tipy.

Bud'te spojenec
Sdileni chce odvahu! Kdyz jde vas teenager s kuzi na trh,

1 pripominejte mu, ze mu kryjete zada a podporite ho, at se stane
cokoli. Zapojte se do systému podpory, podporujte dusevni hygienu,
oslavujte Uspéchy a spolecné se ucte ze zkusenosti.

Bud'te pripraveni

Kritické reakce mohou byt neprijemné. Naucte dité pracovat

s komentari pozitivnim zplsobem a chranit pritom své dusevni
zdravi.

Dusevni pohoda

Pomozte ditéti vnimat tvorbu obsahu jako cestu. Kdyz je video
venku, mluvte s ditétem o jeho pocitech a o tom, co se naucilo
a kam se chce posunout dal.

3
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TO NEJDULEZITEJSI

TO NEJDULEZITEJSI

Podpora v procesu tvorby muze mit mnoho ruznych podob. Pojdme si vsechno
jeste jednou shrnout.

PRED BEHEM _
NATACENIM NATACENI PO NAHRANI

Bud'te pro své dité spojencem. Bud'te pro své dité partnerem. Bud'te pro své dité pomocnikem.
Nez se pusti do nataceni, pomozte mu Béhem procesu tvorby nabidnéte _ 'VA‘Z LS Sq'le.t obsah, .oslavtevs nim
utridit si predstavy, podporujte jeho podle potreby rady nebo pomoc. Uspechy, sledujte jeho DQClty, naucte ho
kreativitu a postarejte se o ochranu Pomozte mu spravné se rozhodovat pracovat s reakcemi a DOTOZte AV
jeho soukromi a dusevni pohodu. a usilujte o to, aby se chovalo laskavé rozhodnout se, kam smerovat dal

a odpovedneé.

common
sense

24
networks’




Kdyz chcete podporit tvorbu svych dospivajicich déeti, neni to jen o tom, ze jim

pomuzete natocit zabavné video. Mnohem dulezitéjsi je pomoci jim vyrust, aby
se stali zdravymi, opatrnymi, ale zaroven sebevédomymi digitalnimi obcany.

Tady nase prirucka konci. Doufame ale, Ze vam a vasim dospivajicim detem
poslouzi jako zacatek cesty k pozitivni tvorbe obsahu.

common sense networks- ve spolupracis (30 YouTube
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