
v sodelovanju s partnerjem

POZITIVA, NE POPOLNOST
Tvoja vsebina vpliva nate in vse, ki jo vidijo. Naj bo 
pozitivna. Razmisli, kakšne občutke videoposnetki in 
komentarji vzbujajo v tebi in gledalcih.

Gre za to, da se povežeš z drugimi, ne da se z njimi primerjaš. 
Naj te ne skrbita popolnost ali število ogledov in všečkov. 
Pokaži svoj resnični obraz.

PAZI, DA NE DELIŠ PREVEČ 
INFORMACIJ
Nekaterih informacij ni pametno deliti. 
Zastavi si naslednja vprašanja in zaščiti 
sebe in druge.

RAZMIŠLJAJ KRITIČNO
S trendi in izzivi lahko pokažeš svoje veščine in se povežeš z drugimi. Vendar so lahko 
nekateri izzivi nevarni, tudi če to ni vedno očitno. Pred sodelovanjem naredi te tri korake:

USTAVI SE > OCENI TVEGANJE > ODLOČI SE

DRUŽINSKI VODNIK 
o vsebini, ki jo ustvarjajo najstniki

Nasveti za 
najstnike

Z ustvarjanjem vsebine lahko izraziš svojo ustvarjalnost, 
deliš svoje misli in se povezuješ z drugimi. S temi nasveti 
poskrbi, da te bodo vedno spremljali varnost, pozitiva in 

zabava.



PREVZEMI NADZOR NAD KOMENTARJI
Povratne informacije in celo kritike so naravna sestavina ustvarjanja 
vsebine. Naredi načrt, kako se želiš odzvati (ali se ne odzvati).

ZAUPAJ SVOJEMU OBČUTKU
Vse izbire so v tvojih rokah. Poslušaj se v celotnem postopku ustvarjanja.

Občutiš veselje ali navdušenost? Najverjetneje si na pravi poti.
Občutiš živčnost ali negotovost? Vzemi si čas in razmisli.
Občutiš žalost ali razočaranje? Morda je čas, da se ustaviš 
in poiščeš pomoč.

POSKRBI ZASE
Med ustvarjanjem mora biti tvoje dobro počutje na prvem mestu.

POIŠČI ZAVEZNIKA NAJDI RAVNOVESJE RAZMISLI IN SE 
ORGANIZIRAJ

... in seveda se ne pozabi ZABAVATI

v sodelovanju s partnerjem

Obrni se na prijatelje, 
družino ali druge zaupanja 

vredne odrasle osebe.

Vzemi si čas za druge 
pomembne stvari in 

dejavnosti, ki te veselijo.

Kaj se ti zdi pri ustvarjanju 
najboljše? Kaj želiš 

naslednjič spremeniti?

DRUŽINSKI VODNIK 
o vsebini, ki jo ustvarjajo najstniki

Nasveti za 
najstnike
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