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Créez des contenus spécialement adaptés aux vidéos courtes. Prenez 
toujours en compte la durée maximale autorisée et le format vertical.

Répétez les objectifs d'apprentissage et réutilisez les mêmes 
personnages. Si vous créez un ensemble de vidéos courtes, veillez à 
présenter la même information de différentes façons (par exemple, en image, 
en musique et par écrit). L'idéal est de créer des vidéos courtes variées avec 
des objectifs d'apprentissage similaires et les mêmes personnages.

Proposez un flux vidéo continu. Évitez au maximum les coupures et les 
changements de scène.

Réfléchissez bien aux effets spéciaux que vous employez et utilisez-les de manière responsable. 
Vos effets sonores et animations (les éléments accessoires) doivent être pertinents par rapport au 
contenu principal de la vidéo.

POURQUOI ? Plus les coupures sont nombreuses, moins la compréhension est bonne. Après une 
coupure, les jeunes enfants ont du mal à savoir où regarder. La plupart d'entre eux se focalisent sur 
le centre de l'écran (même si ce n'est pas là qu'ils sont censés regarder). Dans une vidéo courte 
comportant trop de coupures, les enfants n'ont pas le temps de s'adapter à ce qu'il faut regarder.

POURQUOI ? On retient mieux ce qui est répété. En présentant un même 
objectif d'apprentissage de différentes manières, vous améliorez les chances 
que votre audience le comprenne.

POURQUOI ? Les enfants (dès l'âge de deux ans) remarquent les contenus 
visuels ou audio qui sont dépourvus de sens et s'en détournent. Plus 
particulièrement, si vous créez une vidéo courte en vous inspirant d'un 
contenu long existant, réalisez-la spécifiquement pour ce format court. 
La vidéo courte doit pouvoir être regardée indépendamment de la version 
longue et être compréhensible sans autre élément de contexte.

POURQUOI ? Les éléments non pertinents qui ne sont pas directement associés au scénario sont 
une source de distraction. Cependant, dans certaines situations, ces éléments peuvent contribuer 
à améliorer les résultats d'apprentissage s'ils sont directement liés au contenu. Faites bien attention 
aux effets et aux animations que vous choisissez.

Conseils pour les créatrices et 
créateurs de vidéos courtes adaptées 

aux enfants et aux familles

À propos du CSS : le Center for Scholars & Storytellers (CSS), affilié à l'université UCLA, collabore avec des scientifiques de 
premier plan afin de fournir des informations basées sur la recherche aux créatrices et créateurs qui souhaitent proposer des
contenus authentiques et inclusifs aux enfants (2 à 9 ans) et aux adolescents (10 à 25 ans). Nos ressources et outils incluent des 
fiches de conseils, des ateliers et des études originales. Il s'agit du seul organisme qui réunit expertise dans le secteur, crédibilité 
académique et affiliation institutionnelle, et se concentre exclusivement sur les contenus pour la jeunesse. Le CSS a pour objectif 
d'avoir un impact positif sur les enfants, les préadolescents et les adolescents, là où ils se trouvent : devant les écrans.

Les informations fournies dans ce document sont issues de recherches menées sur les vidéos courtes. Les 
créatrices et créateurs qui réalisent des contenus courts de haute qualité pour les enfants et les familles doivent 
tenir compte de la manière dont ils proposent leurs contenus et de ce qu'ils transmettent aux jeunes spectateurs.

COMMENT
Quatre éléments structurels propres aux 
vidéos courtes
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Présentez votre contenu en respectant une structure narrative 
et utilisez un langage adapté à la tranche d'âge ciblée.

Créez du lien avec vos spectateurs en faisant appel à des personnages 
récurrents, familiers et auxquels ils peuvent s'identifier.

POURQUOI ? Les enfants apprennent mieux lorsque l'objectif 
d'apprentissage est clairement décrit, intégré à la narration et présenté de 
différentes manières. La narration permet également de capter l'attention, 
ce qui est crucial pour apprendre.

COMMENT ?
Créez des vidéos courtes indépendantes avec un début, un milieu et une 
fin. S'il y a un objectif d'apprentissage, décrivez-le clairement dès le début. 
Ne divisez pas votre narration sur plusieurs vidéos courtes, car elles 
risquent de ne pas s'afficher ensemble ou de ne pas être visionnées dans 
le bon ordre.

Le schéma narratif et le vocabulaire doivent être adaptés à l'âge des 
spectateurs. Par exemple, un enfant en maternelle peut se passionner 
pour les dinosaures mais ne pas comprendre le mot "habitat". Utilisez alors 
une autre formulation (par exemple, "là où ils habitent") ou expliquez la 
signification du mot.

POURQUOI ? Lorsque l'audience développe un lien avec les personnages 
de la vidéo, elle a plus de chance d'en retirer un apprentissage (le terme 
académique désignant ce phénomène est "relations parasociales").

COMMENT ?
Les enfants s'identifient aux personnages ou personnalités médiatiques 
dans lesquels ils se reconnaissent et en qui ils ont confiance. Il peut s'agir 
des "présentateurs" de la vidéo ou des personnages qui reviennent régulièrement 
dans les différentes vidéos courtes. Traitez de sujets pertinents pour les enfants, 
en lien avec leurs centres d'intérêt et leur identité.

Les personnages doivent représenter la diversité et être inclusifs. Par exemple, 
un personnage pourrait porter des lunettes ou des prothèses auditives, un autre 
pourrait venir d'un pays étranger et un autre encore pourrait faire partie d'une 
famille recomposée.

QUOI
Quatre conseils pour maximiser l'impact positif des vidéos courtes

Sources des études :
Anderson et al., 1981 ; Anderson et Kirkorian, 2015 ; Bond et Calvert, 2014 ; Bus, Takacs et Kegel, 2015 ; Calvert et Scott, 1989 ;
Calvert et al., 2014 ; Carter et al., 2017 ; De Jong et Bus, 2002 ; Fisch et McCann, 1993 ; Fisch, 2009 ; Gola et al., 2014 ; Hodapp, 
1977 ; Holler et al., 2016 ; Kirkorian et Anderson, 2017 ; Lauricella et al., 2011 ; Neuman et al., 2017 ; Perkins et Salomon, 1992 ; 
Rasmussen, 2018 ; Richards et Clavert, 2017 ; Richert et al., 2011 ; Sanders et al, 2018. Singer et al., 2006 ; Takacs et al., 2015 ; 
Takeuchi et Stevens, 2011 ; Troseth et al., 2020 ; Yoo et Kirkorian, 2020 ; Schlesinger et al., 2014

Conseils pour les créatrices et 
créateurs de vidéos courtes adaptées 

aux enfants et aux familles

https://static1.squarespace.com/static/5c0da585da02bc56793a0b31/t/6155021c37eac879e2664034/1632961053614/The+Power+of+Storytelling+Media+and+Positive+Character+Development.pdf


Donnez envie d'apprendre et de découvrir en encourageant les 
interactions hors écran avec les adultes, les frères et sœurs ou 
les amis.
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Mettez en avant les comportements positifs des personnages ainsi que leurs qualités 
(comme la gratitude et la sagesse).

POURQUOI ? Les enfants tirent des enseignements de ce qu'ils voient à l'écran et agissent par 
imitation, que l'influence soit positive ou négative. Les recherches montrent qu'il est possible de 
développer soi-même les qualités que l'on voit dans des contenus multimédias, y compris dans 
des vidéos courtes.
COMMENT ? Montrez des personnages qui aident les autres ou qui font preuve de gentillesse. Mettez-les 
éventuellement en scène dans des situations problématiques réelles qu'ils arrivent à comprendre et à bien gérer. 
C'est aussi l'occasion de battre en brèche les stéréotypes pernicieux : par exemple, montrez des filles fortes en 
maths ou des papas investis dans l'éducation de leurs enfants (comme Bandit dans le 
dessin animé Bluey, qui met à mal le stéréotype du père indifférent).

QUOI
Quatre conseils pour maximiser l'impact positif des vidéos courtes

POURQUOI ? Lorsque des adultes ou des aînés sont là pendant 
le visionnage, ils peuvent aider l'enfant plus jeune à s'intéresser 
au contenu et à le comprendre. À la fin d'une vidéo courte, les 
accompagnants peuvent maximiser l'apprentissage en faisant le 
lien entre la vraie vie et ce qui a été montré à l'écran.

COMMENT ? Encouragez les adultes à s'impliquer et donnez la 
possibilité à votre audience d'appliquer le contenu de votre vidéo 
dans la vraie vie (par exemple, en proposant une chorégraphie, 
une recette ou une chasse au trésor).
Les émissions comme Sesame Street sont aussi conçues pour divertir 
les adultes ! Donnez des idées qui permettent d'appliquer ce qui a été 
appris à de nouvelles situations, en disant par exemple "Essaie maintenant 
de trouver dans ta maison d'autres objets en forme de triangle" ou 
"La prochaine fois que l'un de tes amis vit un moment difficile, essaie 
de l'aider".

Autres ressources :
• Relations parasociales

You've got a friend in me — The Benefits of Parasocial Relationships | Center for Scholars & Storytellers
• Qualités personnelles

https://www.scholarsandstorytellers.com/building-character-strengths
• Enquête The Power of Storytelling consacrée aux qualités personnelles
• Articles sur le portail Psychology Today de Yalda T. Uhls, fondatrice du 

Center for Scholars & Storytellers

Conseils pour les créatrices et 
créateurs de vidéos courtes adaptées 

aux enfants et aux familles

https://scholarsandstorytellers.medium.com/youve-got-a-friend-in-me-the-benefits-of-parasocial-relationships-7fedc21c2eba
https://www.scholarsandstorytellers.com/building-character-strengths
https://static1.squarespace.com/static/5c0da585da02bc56793a0b31/t/6155021c37eac879e2664034/1632961053614/The+Power+of+Storytelling+Media+and+Positive+Character+Development.pdf
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-power-storytelling
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