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OLA, FAMILIAS

Os adolescentes atuais nao sao apenas consumidores de conteudo. Sao também criadores de

conteudo. Criar os seus proprios videos permite aos adolescentes explorar os seus interesses,

exprimir-se, estabelecer uma ligacao com uma comunidade global e, claro, DIVERTIR-SE!

Porém, criar contetdo pode ser desafiante. Acredite ou nao, os adolescentes querem
a participacao de adultos de confianca, que sejam seus aliados e que os apoiem.
Junte-se a eles. Explore videos em conjunto, converse e faca até um cameo num
video ou dois! O mais importante é capacitar os adolescentes para que assumam o

controlo da sua vida digital.

Este guia foi concebido para ajudar a fazer isso, antes, durante e depois da
criacao de conteudo. Recomendamos que o leia com os seus adolescentes e que

use as recomendacoes de uma forma que funcione para a sua familia.

Juntos, esperamos tornar o mundo online do seu adolescente um

pouco mais positivo, muito mais seguro e bastante mais divertido!
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ANTES DA CRIACAO DE CONTEUDO >> SEJA UM ALIADO: COMPREENDA E APOIE

SEJA UM ALIADO: COMPREENDA E APOIE

Participe no processo de criacao de conteudo do adolescente

Garanta que o adolescente sabe que conta com o seu apoio enquanto explora a
criacao de conteudo:

Mostre interesse (genuino).
Pergunte sobre os criadores e os contetudos favoritos do adolescente.
Melhor ainda: vejam-nos em conjunto!

Tu ou os teys amigos jg
tiv
€ram problemqs (como videos

re
Pugnantes oy estranhos)?

2 Ajude-o se ele tiver dificuldades.

Esteja presente se as coisas correrem mal. Ouca-o e tente compreender as suas emocoes.

Divirta-se com ele!
Viva a alegria, a espontaneidade, a criatividade e a ligacao que a criacao de videos oferecel!

3

A finalidade e garantir que o adolescente sabe
que pode recorrer a si durante os inevitaveis
altos e baixos da criacdo de conteudo.
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ANTES DA CRIACAO >> DEMONSTRE INTERESSE: MOTIVACAO, OBJETIVOS, PERFIL FICTICIO ONLINE

DEMONSTRE INTERESSE: MOTIVACAO

E OBJETIVOS

Porqué criar conteudo? Foco na motivacao certa.

Demonstrar interesse sobre o porqué e que conteudo o
adolescente cria pode ajuda-lo a divertir-se e a criar algo de

que se pode orgulhar.

Ajude-o a Focar-se nos motivadores intrinsecos, como a
criatividade e a autoexpressdo (em vez do nimero de
visualizacdes e gostos) para que alcance os objetivos a longo

prazo no mundo online.

Faixdio
Criotvidade
Autonomio
Competencios

Autoexpressio
Desenvolvimento pessod

INTRINSECOS
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Fama
Dinheiro
Cubscritfores

Keconnecimento
Visualizagles, gostos

EXTRINSECOS



ANTES DA CRIACAO >> DEMONSTRE INTERESSE: MOTIVACAO, OBJETIVOS, PERFIL FICTICIO ONLINE

DEMONSTRE INTERESSE: PERFIL FICTICIO ONLINE

Quem o adolescente vai ser enquanto criador?

Incentive o adolescente a mostrar ao mundo quem verdadeiramente € e a criar uma pegada digital de que se possa orgulhar.

VEJA POR SI

Explore um exemplo de marca pessoal
/ Visite as confos de redes sociais de uma figura famlior ou de uma celebridade
- Como & que se apresenta’ |
- Ha dgo surpreendente Mgo que faria de outra forma?

soal:
K‘%:Jmaﬁ: rencional 44 opresantts

0. )
b6 outros Pessl .
%9 (g fuo \f\\?s’vbr\a e 0 reputagao g

Cr0S.

Pesquisem-se a vocés no Google
_—7 5& 0 adolestente ainda ndo fiver uma grande pegada

digital, use a sua para fomentor a conversal

- Eotar confortavel com fudo o que aparece®

digital:
ge?a(;fg oé\@ o\?)\doe oue OM0° poro

o oning. Bs © _ ' | 4
fros on S e todos 05 s 00 Vo que € que tem mais orgulno:
E o H’ﬂ)@%9 - Aporeceu alguma coisa que possa ser
InforMOLsE> motivo de vergonna?

- Que mais gostaria de ver?
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ANTES DA CRIACAO DE CONTEUDO >> CONSIDERE OS RISCOS: PRIVACIDADE

CONSIDERE OS RISCOS: PRIVACIDADE

A privacidade & um direito e uma responsabilidade do adolescente.

Ajude o adolescente a ter cuidado com a partilha de demasiadas
informacoes, para nao se colocar a si ou a outras pessoas em risco.

M a estas perguntas:

Si
ueremos um
% oM sequndo V\(mo? J

vistem defalnes privados

Estabeleca limites et '
9 de olguem que mostrel ou J

* Decida que informacoes podem ou nao podem ser partilhadas.
* Peca o consentimento antes de etiquetar ou mencionar outras
pessoas.

Reveja as defini¢coes de privacidade
* Evite partilhar localizacdes em tempo real. Desative a
georreferenciacao.
* Atualize as definicoes de privacidade para controlar onde
aparecem os videos e quem os pode ver.

Verifique os detalhes
* As informacoes privadas podem estar no que diz, usa ou onde
vai. Verifique se o ambiente a sua volta inclui alguma coisa que
revele informacodes privadas.
* Considere usar um fundo virtual ou esbatido.

Tenno 0 ooneevxhvv\emo

MENCIONEA® —
dos Vissem icto¢

Eotaria. confortovel 56 alguem ou 10

o
guma. coe0 Qe deve, o privado’

Nao que el dgo W\OS’[E%

v

v

'\dgvxhﬁoar no Vida reol’ J
v
v/

2
iZ0G0 5
o revela 0 winino. localiZagoo ofual ou plono

0 COUSOr
or estos informacoes pora WMo

Nouem poderia U

donos ¢ - |
' Yo poderio
6, S0ore W\\W\\. Portilnar 15 g
‘E\C?WW\\V;(\)A\S\%’(:V 0 Vr'\vao\o\ad@ de olguem

Temos uma lista de verificacao Gtil para ajudar!
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ANTES DE CRIAR CONTEUDO >> VERIFICACAO DO BEM-ESTAR: A DECISAO CERTA NO MOMENTO CERTO?

VERIFICACAO DO BEM-ESTAR

Criar conteudo é a decisao certa neste momento?

Ajude o adolescente a ter em conta o respetivo estado mental, o espaco social e a gestao do tempo.

Vais arrepender-te
de partilnar isto aqui?

Estado

Determine como é que os
sentimentos e impulsos atuais
do adolescente podem
influenciar as suas acoes e
emocoes.

Espaco
Considere se a criacao de
contetudo é a melhor forma de
o adolescente expressar o que
esta a pensar ou a sentir no

momento.

Tempo
Encontre o equilibrio entre o
gue o adolescente quer e

precisa de fazer e considere se
existem outras coisas a que ele
deve dar prioridade.
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ANTES DE CRIAR CONTEUDO >> CONCLUSAO: A POSTOS PARA CRIAR CONTEUDO?

CONCLUSAO: A POSTOS PARA
CRIAR CONTEUDO?

Antes de o adolescente comecar a criar conteudo,
tenha em conta estas sugestoes.

Seja um aliado

1 Assegure-se de que o adolescente sabe que conta com o seu apoio enquanto explora a criacao
de conteludo, convidando-o a partilhar o seu percurso consigo.
Demonstre interesse
Ajude a alcancar o sucesso a longo prazo, focando-se no que faz o adolescente feliz, em vez de
pensar em visualizacoes ou gostos. Incentive-o a criar um perfil ficticio online que destaque as

suas paixoes e de que ele se orgulhe de mostrar ao mundo. /l "l _
'/ ’./. £
- / J=<

. | |

Considere os riscos
Tenha cuidado com a partilha de demasiada informacao! Ajude o adolescente a
proteger a privacidade, definindo limites, revendo as definicoes de privacidade
para controlar guem vé o conteudo e limitando os detalhes pessoais.

Verificacdo do bem-estar
Ajude o adolescente a ter em conta o seu estado mental, o
espaco social e a gestao do tempo para decidir se a criacao

common de conteldo é a decisao certa neste momento.

sense
networks’
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DURANTE A CRIACAO DE CONTEUDO >> SEJA UM ALIADO: ESTEJA PRESENTE

SEJA UM ALIADO:
ESTEJA PRESENTE

Apareca, incentive e crie algumas memorias.

Ajudou o adolescente a preparar-se. Continue a ajudar enquanto ele cria e partilha contetdo:

Desfrute da criacao de conteudo com o adolescente. Se o adolescente estiver recetivo a ideia,

1 Criem conteudo em conjunto
participe e ajude com o proximo video para uma experiéncia partilhada.

Ofereca apoio
Mesmo que o adolescente nao queira que apareca em todos os videos, pode estar presente para

ajudar ou oferecer orientacao! Ofereca apoio técnico, ajude a fazer brainstorming, resolva problemas
ou limite-se a mostrar o seu apoio.

A medida que ele continua a criar contetdo, pode ser necessario relembra-lo da
pegada digital, dos valores ou da seguranca. Deixe claro que esta presente para o
ajudar a lidar com o processo.

Crie memorias

O contetdo nao é a Unica coisa que podem criar em conjunto!
A diversao enquanto exploram o mundo online do adolescente
em conjunto pode fortalecer a ligacao e criar memorias duradouras.

3 Promova a criacdo responsavel de conteudo
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DURANTE A CRIACAO DE CONTEUDO >> SEJA UM BOM CIDADAO DIGITAL: EMPATIA, INCLUSIVIDADE, SENSIBILIZACAO

SEJA UM BOM CIDADAO DIGITAL

Considere o potencial impacto do conteudo noutras pessoas.

common
sense
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Ajude o adolescente a contribuir para uma comunidade online positiva.

Crie conteudo com empatia

Peca ao adolescente que se ponha na
pele dos visitantes, para criar conteudo

que respeite os sentimentos, as
necessidades e os desafios das outras

pessoas.

Como ¢ que Visitantes
com experiéncias diferentes
podem interpretar o
conteudo?

Promova a inclusividade

Ajude-o0 a pensar em que pessoas podem
sentir-se incluidas ou excluidas com o
conteddo. Evite palavras que sejam
criticas ou estigmatizantes.

ISTO PODE PROVOCAR
REAGOES NEGATIVAS? DEVO
INCLUIR UM AVISO?

Sensibilize
Certifique-se de que ele sabe (e se
lembra) de que o conteldo pode
afetar qualquer pessoa que o veja...
de Formas boas e mas.

12



DURANTE A CRIACAO DE CONTEUDO >> CRIE: TENDENCIAS E DESAFIOS
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CRIE: TENDENCIAS E DESAFIOS

Participe na diversao de forma segura e responsavell

As tendéncias online tornaram-se uma parte essencial da cultura dos adolescentes,
moldando as suas vidas digitais de uma forma impactante. Podem ser uma forma
positiva e divertida de o adolescente se expressar de forma criativa, sentir uma ligacao e
mostrar os seus talentos e pontos fortes.

Manter-se a par e participar pode ajudar a criar uma ligacao, a compreender o mundo
digital do adolescente e a manté-lo em seguranca. Veja como:

Saiba o que se passa

Siga contas relevantes e pergunte ao adolescente que desafios lhe interessam ou ja
experimentou.

Se acreditar que um desafio pode ser inseguro, explique ao adolescente porqué.

Participem juntos

Esqueca a timidez! A melhor forma de compreender o entusiasmo € experimentar.
Participe com o adolescente em desafios que se alinham com os valores da sua familia e
divirta-se!

No entanto, alguns desafios acarretam riscos..

13



DURANTE A CRIACAO DE CONTEUDO >> CRIE: TENDENCIAS E DESAFIOS

CRIE: TENDENCIAS E DESAFIOS

Saber quando participar ou nao é o derradeiro desafio

Os adolescentes estao ainda e desenvolver o pensamento critico e o controlo dos impulsos. Isto
pode representar outro desafio (literalmente) na avaliacdo de riscos ou consequéncias. No que
respeita a criacao de tendéncias online ou videos de desafios, ajude-o a:

Considerar o impacto
* Faz uma pausa. Para um momento antes de te atirares de cabeca.
. Avallaro risco. Pergunta te...
E se@uro 0 que ¢ qye pode correr mal¢ Posso magoar-me? lsto quebra olguma regra’
E genti¢ £ verdadeiro®
* Toma a decisao. Se for arriscado ou perigoso, ndao o facas. Se nao tiveres a certeza, espera
até teres ou fala com um adulto de confianca.

Pesquisar
Apesar de alguns desafios serem arriscados, muitos oferecem uma experiéncia positiva.
Se nao tiver a certeza, procure fontes de confianca para ver mais informacoes.

Denunciar
Lembre o adolescente de que pode ajudar a parar a propagacao e o perigo da desinformacao
denunciando (e ndo criando nem partilhando) desafios e fraudes prejudiciais.

common
sense
networks’
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DURANTE A CRIACAO DE CONTEUDO >> CONSIDERE OS RISCOS: PRIVACIDADE, AUTORIZACOES, DESINFORMACAO

CONSIDERE OS RISCOS: PRIVACIDADE,
AUTORIZACOES E DESINFORMACAO

Ajude-o a manter-se em seguranca, a seguir as regras e a pensar de forma critica.

Privacidade
Lembre o adolescente de que nao deve partilhar localizacoes em tempo real, detalhes privados que possam
estar em segundo plano ou na roupa, ou pessoas que nao autorizaram a sua inclusao no video.

Autorizacoes
As regras, as diretrizes e as leis existem para nos protegerem. No que respeita a utilizacao de musica, imagens
ou qualquer outro contetudo que o adolescente nao criou, incentive-o a pensar nas autorizacoes de que precisa ou tem.

Desinformacao
Os adolescentes estao ainda a desenvolver as competéncias de pensamento critico de que precisam para discernir entre
Facto e ficcao, e sao mais suscetiveis de acreditar em informacao falsa ou de partilha-la. Incentive o adolescente a nao
acreditar em tudo o que vé ou ouve.
* Considere a origem. Investigue as contas e o outro contetdo que carregam para garantir que sao crediveis.
* Faca a distin¢ao entre factos e opinides. Os factos podem ser provados. As opinides sao pensamentos ou sentimentos.
e Se tiver davidas, investigue. Use ferramentas de verificacao de factos como o Snopes e o FactCheck.org.

E chocante oy
demasiodo bom paro

7
common ser verdade

sense
networks’
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DURANTE A CRIACAO DE CONTEUDO >> VERIFICACAO DO BEM-ESTAR: CONFIE NOS SEUS INSTINTOS

VERIFICACAO DO BEM-ESTAR: CONFIE
NOS SEUS INSTINTOS

Ajude o adolescente a pensar nos seus sentimentos como sinais e nao
como distracoes.

Na criacao de conteldo, é facil para os adolescentes deixarem-se enredar na diversao ou até nas
pressoes ou expetativas externas.
Incentive o adolescente a cuidar bem de si, lembrando-o de que ele controla as suas proprias escolhas.

Oriente-o0 a pensar nele mesmo e nos seus sentimentos durante a criacao de contetudo ou
quando esta a postos para o carregar. |
Os senfimentos de

desconforfo ou apreensio ——,
podem ser um sinal paro
fazer uma pausa ¢ reflefir

“Sinais contraditodrios
E normal que 0 adolescente e
Sinfa. nervoso por se expor publicamente.
Aude—0 a decidr se tem "borboletos boas
no estimago” ou seb@m olgo que ndo esth

M

NEGATIVOS POSITIVOS

Senfimentos como fristeza Senfimentos como diversio ¢
ou frustragdo sdo sinais enfusiasmo sdo- provavelmente
poro. parar ou pedr ajudo. Sinals de que esta o
caminno certo.

4
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DURANTE A CRIACAO DE CONTEUDO >> CONCLUSAO: A POSTOS PARA CARREGAR CONTEUDOQ?

CONCLUSAO: A POSTOS PARA
CARREGAR CONTEUDO?

Engquanto o adolescente esta a criar conteudo, tenha estas sugestoes em mente.

1

2
3
4
S

common
sense
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Seja um aliado
Esteja presente! Quer esteja a criar em conjunto ou a apoiar, certifique-se de que o adolescente sabe que esta
presente para o apoiar e orientar.

Seja um bom cidadao digital
Ajude o adolescente a contribuir para uma comunidade online positiva, criando com empatia, promovendo a
inclusividade e tendo consciéncia do impacto que o seu conteudo pode ter noutras pessoas.

Junte-se a diversdao com tendéncias e desafios!
Incentive o adolescente a mostrar as suas competéncias, participando em desafios que se alinham com os
respetivos valores. Porém, se algo parecer arriscado, ajude-o a decidir se deve participar ou nao.

Considere os riscos

Incentive o adolescente a criar contetdo de forma segura e responsavel, protegendo a
sua privacidade, tendo atenc¢ao as regras e as diretrizes e estando atento

a desinformacao.

Verificacao do bem-estar
Ajude o adolescente a confiar nos seus instintos! E ele que controla as suas escolhas, e
nao deve carregar algo que nao lhe pareca ser adequado.

17
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DEPOIS DO
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DEPOIS DO CARREGAMENTO >> SEJA UM ALIADO: REACAO AOS RESULTADOS

SEJA UM ALIADO: REACAO
AOS RESULTADOS

O adolescente mostrou o seu conteldo (e a si proprio)... e agora?

Nunca sabemos como as pessoas vao responder. Manter os pés no chao e dar prioridade ao bem-estar € fundamental, quer o video
do adolescente esteja a ser viral na escola ou tenha magoado os sentimentos de alguém.

Faca parte do sistema de apoio do adolescente
Traga o adolescente para o mundo real e ajude-o a estabelecer ligacoes com as pessoas em quem confia. Talvez ele
precise de falar dos seus sentimentos consigo, de ligar a um amigo ou de receber ajuda profissional.

Promova o autocuidado
Certifique-se de que o adolescente faz pausas para recuperar. Se ele se sentir sobrecarregado ou
desmotivado, ajude-0 a alcancar novamente o equilibrio, dando atencao a outras atividades
gue ajudam a recarregar baterias.

Feito o adolescente sentir-se bem, tenha originado uma interacao positiva ou reflita
a identidade do adolescentel

Ajude o adolescente a aprender com a experiéncia
Aceite os desafios como oportunidades para crescer, adaptar-se e refinar as competéncias.

Celebre!
3 Reconheca os progressos, grandes e pequenos! Celebre sempre, quer o carregamento tenha

common
sense
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DEPOIS DO CARREGAMENTO >> ESTEJA A POSTOS: FEEDBACK E CYBERBULLYING

ESTEJA A POSTOS: FEEDBACK &

Leia a seccao de comentarios com confianca.

E importante que os adolescentes saibam que as criticas sao uma parte natural e esperada do seu percurso de criacao de conteudo.

Use estas sugestoes para lidar com o feedback de formas que promovam a positividade e o bem-estar.

om_inten§a° .
manter a determt

lano paraa forma CO

nagao ea
mo val

’ @Responda_c

Ajude O adolescente @
posit'\vidade comum p

i o

& @Capacite-o_com_esdcolhg..:em .
o lescente de gqu

Lembre O ado n o
interagir ou n30 com 0S comentarios (e
\

ativar ou n30).

o
0 @Promova_a_positivi

Incentive discussOes qu

ess0as. Lembre O adolesce
es positivas

i CJ

@Priorize q
lncentive O adoles
melhor ainda

ik oJ

dade

e animam as outras
nte de definir o tom

através dos Seus

[ )]

_saude_mental
faca uma com el

P .
para as interaco

proprios comentarios.

b &

'Pausas oy,
el
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DEPOIS DO CARREGAMENTO >> ESTEJA A POSTOS: FEEDBACK E CYBERBULLYING

ESTEJA A POSTOS: CYBERBULLYING

Lide com a negatividade com forca e apoio.

O cyberbullying & um comportamento online que se destina a incomodar, a assediar ou a prejudicar uma vitima (até
mesmo um estranho). O drama digital refere-se a desavencas do dia a dia entre pares. Ambos sdo pontos negativos
da experiéncia online e podem ter impactos significativos na satde mental. Oriente o adolescente para lidar com os e

potenciais desafios.

1

2

3

common
sense
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Evite a

Ajude o adolescente a reconhecer sinais de cyberbullying (como insultar, espalhar rumores, envergonhar,

Denuncie
Ser uma pessoa integra, ou uma pessoa que toma medidas para se proteger a si ou aos outros, fomenta a

i
ameagcar ou perseguir e intimidar alguém) e a manter-se @ margem do drama digital (como discussées
online e mexericos). Certifique-se de que o adolescente sabe que estes comportamentos sdo inaceitaveis. = “

’I

empatia e contribui para uma comunidade online positiva. Incentive o adolescente a usar as a
Funcionalidades de blogueio e denuncia em situacoes de cyberbullying.
Apoie = " ‘b
Ser vitima de bullying pode ser uma experiéncia muito emotiva. Assegure-se de que o adolescente
sabe que & um aliado em quem pode confiar. Promova estratégias de superacao saudaveis, como

Fazer uma pausa, fazer atividades de que ele gosta e passar tempo com amigos e familiares " ' a
gue o apoiam. b
\ a 21




DEPOIS DO CARREGAMENTO >> VERIFICACAO DO BEM-ESTAR: REFLITA E REUNA

VERIFICACAO DO BEM-ESTAR: REFLITA E REUNA

Pense em como o adolescente se sente, no que aprendeu e que caminho gostaria
de sequir.

Como te sentes
depois de criar
conteudo? Orgulhoso,
nervoso ou
outra coisa’

Como se sente o adolescente?

Reflita sobre como o processo o fez
sentir.

O que aprendeu?
Identifique as licoes aprendidas.

O que pode ele mudar?

|dentifique areas de melhoria e nao
tenha medo dos desafios.

O que vais fazer da
mesma forma da préxima
vez? O que vais fazer de
forma diferente?

Ajude o adolescente a ver a criacdo de conteudo como um percurso de aprendizagem e

common melhoria constantes.

sense
networks’



DEPOIS DO CARREGAMENTO >> CONCLUSAQO: APRENDER COM A CRIACAO DE CONTEUDO

CONCLUSAO: APRENDER COM A
CRIACAO DE CONTEUDO

Quando o adolescente comecar a partilhar conteudo, lembre-
se destas sugestoes.

Seja um aliado
Partilhar exige coragem! Quando o adolescente partilhar conteudo,

1 lembre-o de que vai estar com ele para o ajudar com o que vier a seguir.
Faca parte do sistema de apoio do adolescente, promova o autocuidado,
celebre as vitorias e aprenda com a experiéncia em conjunto com ele.

Esteja a postos

Lidar com Feedback critico pode ser dificil. Capacite o adolescente
para lidar com a seccao de comentarios de formas que promovam a
inclusividade e deem prioridade a sua saude mental.

2

Ajude o adolescente a ver a criacao de conteido como um percurso.
Agora que partilhou conteudo, incentive o adolescente a pensar em
como se sente, no que aprendeu e no que quer fazer a seguir.

3 Verificacao do bem-estar

common
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PRINCIPAIS PONTOS A RETER

PRINCIPAIS PONTOS A RETER

Existem muitas Formas de ser um parceiro neste processo. Segue-se um resumo final...

ANTES _
DA CRIACAO DE
CONTEUDO

Seja um aliado criativo

do adolescente.

Antes de comecar, ajude o adolescente
a Imaginar como vai participar e
fomente a sua paixao criativa, sem
deixar de proteger a privacidade

e 0 bem-estar do adolescente.

common
sense
networks’

DEPOIS DO
CARREGAMENTO

Seja um parceiro
de reflexao.

Depois de ele comecar a partilhar
conteudo, esteja presente para
celebrar, pergunte-lhe como se

sente, e ajude-o a lidar com o
feedback e a decidir o que
criar a seguir!

DURANTE A
CRIACAO DE
CONTEUDO

Oriente-o.

Durante a criacao de conteudo,
ofereca orientacao quando o
adolescente precisar: ajude-o a decidir
como participar na diversao e a focar-
se em ser um cidadao digital gentil e

responsavel.
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Passar algum tempo a apolar a criacao de conteudo do adolescente vai muito para
além de criar videos divertidos. Trata-se de formar cidadaos digitais saudaveis,
seguros e confiantes.

O nosso guia chegou ao fim, e esperamos que seja apenas o inicio de um
percurso positivo de criagdo de conteudo para o seu adolescente.

common sense networks" em parceriacom (29 YouTube
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