
यांच्याशी भागीदारीत

प�रपणूर् नव्ह,े तर सकारात्मक रहा
तुमच्या आशयाचा तुमच्यावर आिण तो पाहणाऱ्या
कोणावरही �भाव पडले—तो सकारात्मक बनवा. तुमचे
िव्हिडओ आिण �टप्पण्या यांमुळे तुम्हाला व तुमच्या
दशर्कांना कसे वाटेल याब�ल िवचार करा.

ह ेलोकांशी कनेक्ट होण्याब�ल आह,े त्यांच्याशी स्वतःची 
तुलना करण्याब�ल नाही. प�रपूणर् असण्याब�ल �कंवा व्ह्य ू
आिण लाइक िमळवण्याब�ल ताण घेऊ नका. स्वत्व बाळगा 
आिण स्वतःसारखे वागा.

गरजपेके्षा जास्त शेअर करण्यापासनू 
सावध रहा
काही गो�ी शेअर करण्यासाठी इतरांपेक्षा कमी 
सुरिक्षत असतात. स्वतःला आिण इतरांना
धोक्यापासून वाचवण्यासाठी स्वतःला ह े�� िवचारा.

�कशोरवयीन मुलांनी आशय 
तयार करण्याबाबत 
कुटंुब मागर्दशर्क

आशय िन�मर्ती हा तुमची सजर्नशीलता �� करण्याचा, तुमचे िवचार शेअर 
करण्याचा आिण कनेक्शन तयार करण्याचा उत्कृ� मागर् आह.े संपूणर् ���येदरम्यान 

गो�ी सुरिक्षत, सकारात्मक आिण मजेदार ठेवण्यासाठी या �टपा वापरा!

गंभीरपण ेिवचार करा
तुमची कौशल्ये दाखवण्याचा आिण कनेक्ट केलेले असल्यासारखे वाटण्याचा ��ड आिण 
आव्हाने हा मजेदार मागर् आह.े मा�, नेहमी स्प� नसले, तरीही काही ��ड आिण आव्हाने 
धोकादायक असू शकतात. सहभागी होण्यापूव�, या तीन पायऱ्या फॉलो करा:

थांबणे >जोखमीचे मूल्यांकन करणे >िनणर्य घेणे

�कशोरवयीन मुलांसाठी �टपा



तुमच्या �टप्पण्या िनयिं�त करा
फ�डबॅक आिण अगदी टीका हदेखेील आशय िन�मर्तीचे नैस�गर्क भाग आहते. तुम्ही कसा 
�ितसाद �ाल (�कंवा दणेार नाही) यासाठी योजना आखा.

तुम्हाला मनापासनू जे योग्य वाटत ेत्यावर िव�ास ठेवा
तुमच्या िनवडी तुम्हीच िनयंि�त करता. संपूणर् ���येमध्ये आत्म�चंतन करा.

आनंदी �कंवा उत्साही आहात का? तुम्ही योग्य मागार्वर असण्याची शक्यता आह!े
�चंता�स्त �कंवा अस्वस्थ आहात का? थांबून �चंतन करण्यासाठी थोडा वेळ �ा.
हताश �कंवा िनराश आहात का? हा थांबण्याचा �कंवा साहाय्य िमळवण्याचा संकेत असू शकतो.

स्वतःची काळजी घ्या
तुम्ही िन�मर्ती करत असताना, तुमच्या स्वास्थ्याला �ाधान दते असल्याची खा�ी करा...

सहयोगी शोधा संतुलन साधा �चंतन करा आिण पुन्हा गट बनवा

...आिण अथार्तच, मजा घेणे ह ेकरण्याची आठवण ठेवा

यांच्याशी भागीदारीत

िम�मैि�णी, कुटंुब �कंवा 
इतर िव�ासू �ौढ ���वर 

अवलंबून रहा.
इतर �ाधान्ये �कंवा तुमच्या 
आवडीच्या अ ॅिक्टिव्हटीसाठी 

वेळ काढा.

सव��म भाग कोणता होता? 
पुढील वेळी तुम्ही काय

बदलाल?

�कशोरवयीन मुलांनी आशय 
तयार करण्याबाबत 
कुटंुब मागर्दशर्क
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