
La creazione di contenuti è un ottimo modo per esprimere la 
propria creatività, condividere i propri pensieri e stabilire 

connessioni. Usa questi consigli per garantire sicurezza, positività 
e divertimento lungo tutto il processo creativo.

Consigli per 
gli adolescenti



Provi felicità o entusiasmo? Allora probabilmente stai procedendo nel modo giusto.
Provi nervosismo o non sei a tuo agio? Prenditi una pausa e rifletti.
Provi tristezza o frustrazione? Potrebbe essere un segno che è il caso di fermarsi 
o chiedere aiuto.

TROVA ALLEATI TROVA UN EQUILIBRIO RIORDINA LE IDEE E RIFLETTI

Consigli per 
gli adolescenti

Affidati ad amici, 
familiari o altri adulti 

di cui ti fidi.

Trova il tempo per altre 
priorità o attività che ami.

Qual è stata la parte 
migliore? Cosa cambierà 

la prossima volta?
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