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Obecnie nastolatkowie s nie tylko konsumentami tresci, ale takze ich tworcami.
Tworzenie Filmow to dla nich sposob na rozwijanie zainteresowan, wyrazanie siebie,
nawigzywanie kontaktu z osobami z catego Swiata i oczywiscie DOBRA ZABAWE.

Jednak z tworzeniem treSci moga sie wigzac pewne wyzwania. Wierzcie lub nie, ale
nastolatkowie chca, aby zaufani dorosli angazowali sig, byli ich sojusznikami i wspierali je.
Dlatego warto im towarzyszyc¢. Zachecamy do tego, aby ogladac razem filmy, rozmawiac,
a moze nawet zagrac epizodyczng role w jednym z ich materiatow. Co najwazniejsze,
nauczmy ich bra¢ odpowiedzialnos¢ za swojg aktywnosc w sieci.

Ten przewodnik bedzie wspierac Was na kazdym etapie tworzenia tresci — przed,

w trakcie i po. Zachecamy do zapoznania sie z nim wraz ze swoimi nastoletnimi
dziecmi i wykorzystania zawartych w nim zalecen w sposob, ktory bedzie najlepszy dla
Waszej rodziny.

Razem z Wami chcemy zadbac o to, aby swiat wirtualny stat sie
nieco bardziej pozytywny, o wiele bezpieczniejszy i znacznie
przyjemniejszy dla nastolatkdw.
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SPIS TRESCI

PRZED TWORZENIEM
* Badz sojusznikiem: okaz zrozumienie i wsparcie
* Dziataj Swiadomie: motywacja, cele, wizerunek online
 Rozwaz zagrozenia: prywatnosc
 Kontroluj dobre samopoczucie: czy to odpowiednie miejsce i czas?
 Podsumowanie: gotowi na tworzenie?

W TRAKCIE TWORZENIA
* Badz sojusznikiem: badz przy dziecku
 Badz dobrym cyfrowym obywatelem: empatia, integracja spoteczna,
Swiadomosc
 Tworzenie: trendy i wyzwania
 Rozwaz zagrozenia: prywatnosc, uprawnienia, nieprawdziwe informacje
* Kontroluj dobre samopoczucie: zaufaj swojej intuicji
e Podsumowanie: gotowi na przestanie tresci?

PO PRZEStANIU
* Badz sojusznikiem: pokaz, jak radzic sobie z konsekwencjami
* Przygotuj sie: komentarze i nekanie w internecie
 Kontroluj dobre samopoczucie: refleksje i modyfikacje
* Podsumowanie: wnioski z tworzenia

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI
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PRZED TWORZENIEM >> BADZ SOJUSZNIKIEM: OKAZ ZROZUMIENIE | WSPARCIE

BADZ SOJUSZNIKIEM: OKAZ
ZROZUMIENIE | WSPARCIE

Zaangazuj sie w proces tworzenia tresci.

Zadbaj o to, aby Twoje nastoletnie dziecko wiedziato, ze podczas tworzenia tresci
moze liczy¢ na Twoje wsparcie:

Zapytaj dziecko o ulubionych tworcow i ulubione tresci. Jeszcze lepiej -

1 Okaz (szczere) zainteresowanie.
poogladajcie je razem.

Czy Ty lub Twoi Znajomi
Napotkaliscie kiedy:

S jokies problerm
(np. filmy, kire byly obrzydiiwe luby

dziwne)?
Badz przy dziecku, gdy cos pdjdzie nie tak. Wystuchaj je i sprobuj zrozumiec

jego emocje.

2 Pomagaj w razie problemodw.

3

Bawcie sie razem.
Wykorzystaj radoS¢, spontanicznosc, kreatywnos¢ i mozliwos¢ budowania wiezi,
jakie zapewnia tworzenie filmow.

Tworzenie tresci ma swoje wzloty i upadki. Trzeba dac dziecku
pewnosc, ze moze zwrocic sie do Ciebie na kazdym etapie.
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PRZED TWORZENIEM >> DZIAEA) SWIADOMIE: MOTYWACJA, CELE, WIZERUNEK ONLINE

DZIALA) SWIADOMIE: MOTYWACJA | CELE

Po co tworzyc? Znalezienie wtasciwego zrodta motywacji.

Swiadome podejscie do tego, dlaczego i co tworzy, moze poméc Twojemu
nastoletniemu dziecku dobrze sie bawic i nagrac cos, z czego bedzie dumne.

Pomoz mu kierowac sie gtownie bodzcami wewnetrznymi, takimi jak
kreatywnos¢ i wyrazanie siebie (a nie liczba wyswietlen i polubien), co
przetozy sie na dtugoterminowe dziatanie w Swiecie online.

Stowa
Pienigdze
Wyswietlenio,
polubienia
SUbskrybenci
Uznanie

Fasi
Kreatywnosé
Somodzielnosé
WyraZanie siebie
Rozw(j osobisty
Umiejetnoscl

ZEWNETRZNA

WEWNETRZNA
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PRZED TWORZENIEM >> DZIAEA) SWIADOMIE: MOTYWACJA, CELE, WIZERUNEK ONLINE

DZIAtAJ SWIADOMIE: WIZERUNEK ONLINE

Kim nastolatek badz nastolatka bedzie w internecie?

Zachec nastoletnie dziecko, aby prezentowato swiatu swoje autentyczne ja i budowato cyfrowy slad, z ktdérego bedzie dumne.

SPRAWDZCIE SAMI

Przeanalizujcie przyktad marki osobistej
Wejdzcle o konfo W imediach spo}ecznosuowyoln Wybranej znanej osoby.
- Jok 1o osoba s prezentuie?

- (zy co5 ;; zoskoozylo? Czy UNOZ0sz, 76 €05 WMOZna
Zrobi6 Inacze)”

Poszukajcie informac;ji o sobie
w wyszukiwarce Google

Tedl nostoatek e ma gsZeze duZedo Cyfroweso
Slodu, Wyszukoj sieble, aby zaczol rozmowg.
- (zy spodobary Ci sle Wezystkie
informacie, kiore s, wyGwietiy?

- Z czeqp festes napordzig dumny(-0)°

- Czy poowlo Sle c05, czedo sie, wetydzisz®
- Co jeszcze, dnoaklbys ZopaczyG?
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PRZED TWORZENIEM >> ROZWAZ ZAGROZENIA: PRYWATNOSC

ROZWAZ ZAGROZENIA: PRYWATNOSC

Prywatnosc jest prawem i obowigzkiem Twojego nastoletniego dziecka.

Uczul je, aby nie udostepniato zbyt wielu informacji o sobie,
a tym samym nie narazato siebie ani innych na ryzyko.

Wyznaczanie granic
e Zdecyduj, ktore informacje mozna bezpiecznie
udostepniac, a ktorych nie.
e Zanim oznaczysz kogos lub o kims wspomnisz, zapytaj
0 zgode.

Tu dobrze odpowiedzieé TAK™

czy W Tie widat, joldies pryNane

(2 9pmv\ldz'\¥evv\(—aW\>.

v/
\V\\COTW\QOJ@? okozob W 0 loryen J
v/

(zy Mam 200d, 0500, Wore oheg ¢
s WepOMNRE?

(zy bed b o komto
wige) 0500

cowo, gdy Z0pocZ fo jedna WP

Ustawienia prywatnosci ie¢ ,NIE™

* Nie udostepniaj biezacej lokalizacji. Wytacz geotagowanie.
» Zaktualizuj ustawienia prywatnosci, aby kontrolowac,
gdzie pojawiajq sie Filmy i kto moze je ogladac.

Tu dobrze odpowiedz
oleizy Zooh

owol do SRk

Czy udostgpniom ¢05, ¢0 1

v

v

(2 deZ\Gmbw\Q . poKozy; b mam Na sobie ¢ J
v
V)

CZyMS, 00 o -
C;I\; ujowiniom awoj, 00e0N%, \okolizacig Wb plony

Vrzx;sz’foéo ;
(zy Ho5 mogy
Gk i udos’ngV\’\av\\e fe0

| o, Czy przez U=
- ohodzi Tyko 0 Wi Y E bl
‘v\l&@or\am V\J(‘)\\éUSZQ prywatnost Innyein

Sprawdzanie szczegdotow
e Czasem nasze stowa, ubranie czy miejsce, w ktorym
jestesmy, wyjawiajg wiecej, niz bysmy chcieli. Sprawdz
swoje otoczenie pod katem prywatnych informacji.
* Rozwaz stosowanie wirtualnego lub rozmytego tta.

PrzygotowaliSmy przydatna liste kontrolna.
common ag
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PRZED TWORZENIEM >> KONTROLUJ DOBRE SAMOPOCZUCIE: CZY TO ODPOWIEDNIE MIEJSCE | CZAS?

KONTROLUJ DOBRE SAMOPOCZUCIE

Czy tworzenie tresci jest teraz dobrym pomystem?

Rozwazcie z nastoletnim dzieckiem jego stan psychiczny, przestrzen
spoteczng i kwestie zarzgdzania czasem.

Bedziesz zatowaé
opublikowania tego
W tym miejscu?

Stan psychiczny
Ustalcie, jak to, co teraz czuje
nastolatek i czym sie kieruje,
moze wptynac na jego

dziatania i emocje.

Miejsce
Zastanowcie sie, czy tworzenie
tresci to najlepszy sposob na
wyrazenie tego, co dziecko
mysli lub czuje w danej chwili. Znajdzcie rownowage miedzy
tym, co dziecko chce i musi
zrobic. Moze powinno teraz

skupic sie na czyms innym.

to ‘)Oﬁwie((‘ic?

T\
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PRZED TWORZENIEM >> PODSUMOWANIE: GOTOWI NA TWORZENIE?

PODSUMOWANIE:
GOTOWI NA TWORZENIE?

Zanim Twoje nastoletnie dziecko zacznie tworzyc tresci,
pamietaj o tych wskazowkach:

1

Badz sojusznikiem
Zadbaj o to, aby Twoje nastoletnie dziecko wiedziato, ze podczas tworzenia tresci moze liczy¢ na
Twoje wsparcie. Towarzysz mu w tej podrozy.

Dziataj swiadomie

Pomoz mu skupic sie na tym, co je uszczesliwia, zamiast na wyswietleniach i polubieniach, co
w dalszej perspektywie da mu wiekszg satysfakcje. Zachec dziecko do budowania takiego wizerunku
online, ktory bedzie koncentrowat sie na jego zainteresowaniach i ktdory z duma pokaze swiatu.

Rozwaz zagrozenia
Uwaga na nadmierne udostepnianie informacji! Pokaz, jak dba¢ o prywatnosc
przez wyznaczanie granic, dostosowywanie ustawien prywatnosci tak, aby
kontrolowac, kto widzi tresci, oraz chronienie danych osobowych.

Kontroluj dobre samopoczucie
Rozwazcie razem z nastoletnim dzieckiem jego stan psychiczny,
przestrzen spoteczng i kwestie zarzgdzania czasem, aby
zdecydowac, czy tworzenie tresci jest w danym

common momencie dobrym pomystem.

sense
networks’
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W TRAKCIE TWORZENIA >> BADZ SOJUSZNIKIEM: BADZ PRZY DZIECKU

BADZ SOJUSZNIKIEM:
BADZ PRZY DZIECKU

Towarzysz i kibicuj mu, aby p6zniej wspominac wspolne chwile.

Przeszliscie wspolnie etap przygotowania. Teraz czas, aby zaangazowac sie w proces tworzenia i udostepniania:

Wtacz sie w tworzenie tresci ze swoim nastoletnim dzieckiem. Jesli tylko chce, pom6z mu przy
kolejnym filmie, aby byto to Wasze wspolne doSwiadczenie.

1 Wspottworz z dzieckiem

Zaoferuj pomoc
Nawet jesli dziecko nie chce Twojego udziatu we wszystkich Filmach, nadal mozesz byc przy

nim, aby oferowac wsparcie czy udzielac wskazowek. Mozesz pomadc w kwestiach technicznych,
poszukiwaniu pomystow, rozwigzywaniu problemow albo po prostu mu kibicowac.

Podczas tworzenia konieczne moze byc przypominanie o cyfrowym §ladzie,
wartosciach i bezpieczenstwie. Zapewnij dziecko, ze
pomozesz mu w tych kwestiach.

Zadbaj o dobre wspomnienia

Tresci to nie jedyna rzecz, ktorag mozecie razem tworzyc.
Dobra zabawa podczas wspolnego odkrywania wirtualnego
Swiata wzmocni Wasza wiez i zapewni wspomnienia na lata.

3 Promuj odpowiedzialne tworzenie tresci

common
sense
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W TRAKCIE TWORZENIA >> BADZ DOBRYM CYFROWYM OBYWATELEM: EMPATIA, INTEGRACJA SPOLECZNA, SWIADOMOSC

BADZ DOBRYM CYFROWYM OBYWATELEM

Rozwazcie potencjalny wptyw tresci Twojego nastoletniego dziecka na innych.

Pomdz dziecku przyczynic¢ sie do budowania pozytywnej spotecznosci online.

Empatia
Zaproponuj dziecku, aby
postawito sie na miejscu
widzow i tworzyto tresci, majac
na uwadze uczucia, potrzeby

| problemy innych osob.

C2Y TO MOZE WYWOLYWAC
SKRAJNE EMOCJE? C2Y MUSZE
0 TYM UPRZEDZIC?

Integracja spoteczna
Zastanowcie sie wspolnie, czy
tworzone tresci faworyzuja lub
wykluczajqa jakas grupe osob.
Unikajcie krytykujacych

| stygmatyzujacych okreslen.

Swiadomosc
Sprawdz, czy nastolatek badz
nastolatka wie (i pamieta), ze
treSci wptywajg pozytywnie
lub negatywnie na kazdego,
kto je zobaczy.

Jak moggq to
odebrag widzowie,
ktorzy majq inne

doswiadczeniq?
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W TRAKCIE TWORZENIA >> TWORZENIE: TRENDY | WYZWANIA

TWORZENIE: TRENDY | WYZWANIA

Dotacz do zabawy w bezpieczny i odpowiedzialny sposob.

Trendy internetowe staty sie istotng czescig kultury nastolatkow, w ogromnym stopniu
ksztattujac ich aktywnosé w Swiecie cyfrowym. Moga one byc pozytywnym i ciekawym
sposobem na kreatywne wyrazanie siebie, budowanie poczucia przynaleznosci oraz
pokazywanie swoich talentow i mocnych stron.

Dzieki byciu na biezgco z tymi trendami i angazowaniu sie w cyfrowga aktywnos¢ dziecka
wzmocnisz Waszg relacje, dowiesz sie, co robi ono w sieci, i zapewnisz mu bezpieczenstwo.
W tym celu:

Badz na biezaco
Obserwuj odpowiednie konta i zapytaj dziecko, ktdre wyzwania je interesuja lub w ktorych
brato udziat.

Jesli obawiasz sie, ze dane wyzwanie moze byc niebezpieczne, porozmawiaj o tym z dzieckiem.

Zrobcie cos razem

Nie wstydz sie. Nie ma lepszego sposobu na zrozumienie szumu wokot wyzwania niz wziecie
w nim udziatu. Dotgcz do swojego dziecka w wyzwaniach zgodnych z wartosciami Waszej
rodziny i baw sie dobrze!

common  'I}} Jednak niektore wyzwania rzeczywiscle Wigzg skt Z ryzyKiem..
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W TRAKCIE TWORZENIA >> TWORZENIE: TRENDY | WYZWANIA

TWORZENIE: TRENDY | WYZWANIA

Podjecie decyzji o tym, kiedy dotaczyc, a kiedy zrezygnowac,
jest najwiekszym wyzwaniem.

Nastolatkowie wcigz rozwijajg swoje umiejetnosci krytycznego myslenia i kontroli impulsow.
Dlatego moze byc im trudno ocenic ryzyko lub przewidziec konsekwencje. Podczas tworzenia filmu N\
inspirowanego internetowym trendem lub wyzwaniem mozesz pomoéc w tych kwestiach: (

Analiza wptywu

e Zatrzymaj sie. Zastanow sie przez chwile, zanim co$ opublikujesz.

* Ocen ryzyko. Zadaj sobie te pytania... =
Czy 1o jest bezpieczne? Co woze pojst nie tok¢ Czy moze sfaé wi sk krzywda? &
Czy nie famie zadnyoh zasad? Czy okazue 2yeziwosté Czy pokazjg prowde? S

* Podejmij decyzje. Jesli jest to ryzykowne lub niebezpieczne, nie rob tego. Jezeli nie masz pewnosci,
poczekaj, az sie upewnisz, lub popros o rade zaufang osobe dorosta.

Szukanie informacji
Chociaz niektore wyzwania sg ryzykowne, inne dajg szanse na doSwiadczenie czegos pozytywnego.
Jesli nie masz pewnosci, zdobadz dodatkowe informacje z wiarygodnych zrodet.

Zgtaszanie problemow
Przypomnij dziecku, ze moze poméc w blokowaniu rozprzestrzeniania zagrozen i nieprawdziwych
informacji, zgtaszajac (a nie tworzac czy udostepniajac) niebezpieczne wyzwania i zarty.

common
sense
networks’

14

N



W TRAKCIE TWORZENIA >> ROZWAZ ZAGROZENIA: PRYWATNOSC, UPRAWNIENIA, NIEPRAWDZIWE INFORMACJE

ROZWAZ ZAGROZENIA: PRYWATNOSC,
UPRAWNIENIA | NIEPRAWDZIWE INFORMACJE

Dbanie o wtasne bezpieczenstwo, przestrzeganie zasad i myslenie krytyczne.

Prywatnos¢
Przypomnij nastoletniemu dziecku, aby nie udostepniato biezacej lokalizacji, prywatnych danych, ktore

mogq znajdowac sie w tle lub na ubraniach, ani wizerunku osob, ktore nie wyrazity zgody na wystep w Filmie.

Uprawnienia
Zasady, wytyczne i prawo s3 po to, aby nas chronic. W przypadku wykorzystania muzyki, obrazow lub innych tresci, ktorych
Twoje nastoletnie dziecko nie jest autorem, zachec je, aby zastanowito sie, jakie uprawnienia ma lub jakich potrzebuje.

Nieprawdziwe informacje
Nastolatkowie wcigz rozwijaja umiejetnosci krytycznego myslenia niezbedne do odrozniania faktow od Fikcji,
dlatego w ich przypadku zachodzi wieksze prawdopodobienstwo, ze uwierza w fatszywe informacje lub je udostepnia.
Powiedz dziecku, zeby nie uznawato od razu wszystkiego, co widzi i styszy, za prawdziwe.
« Zwroccie uwage na zrodto. Sprawdzcie konta i to, jakie inne tresci sie na nich pojawiajg, aby upewnic sie, ze sg wiarygodne.
e Odroznijcie Fakty od opinii. Fakty mozna poprzec dowodami. Opinie to mysli lub uczucia.
* W razie watpliwosci warto zweryfikowac wiarygodnosc informacji. Mozna w tym celu skorzystac z narzedzi takich jak
Snopes i FactCheck.org.

Prami- szokujgeo Iub
Zoyt pieknie, aby byto
prowdziwe ¢

common
sense
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W TRAKCIE TWORZENIA >> KONTROLUJ DOBRE SAMOPOCZUCIE: ZAUFAJ SWOJEJ INTUICII

KONTROLUJ DOBRE SAMOPOCZUCIE:
ZAUFAJ SWOIJEJ INTUICIJI

Pomoz nastoletniemu dziecku traktowac wtasne uczucia
jako przydatne sygnaty, a nie rozpraszacze.

Podczas tworzenia tresci nastolatkowie czesto daja sie pochtonac zabawie lub nawet ulegajg zewnetrznym

naciskom czy oczekiwaniom.
Zachecaj swoje dziecko do tego, aby dbato o siebie, przypominajac mu, ze ma kontrole nad swoimi wyborami.

Wyijasnij, ze podczas tworzenia czy przed przestaniem treSci warto kierowac sie intuicja
| swoimi uczuciami.

Mieszane uczucia
To normalne, ze nastolatek czy
stres, publikujge swoj wizerune
W siecl. Fomoz mu zdecydowat, czy
fe motyle W brzuchu sq pozytywne,
cz\ jednok cos jest nie tok.

Uczucia zdenerwowania lub — =
hiepokou mogg byé sygnaiem do
zZofrzymania st | refleks).

NEGATYWNE POZYTYWNE
Uozucia takie jok shufe Uczucia fokie jok roadost
ub frustracja sa sygnatom, | enfuziazm to
by przesfo b poprosit prawdopodobiie. oz, ze
e 0 pomac. dziecko jest na dobrej drodze.
sense

networks:



W TRAKCIE TWORZENIA >> PODSUMOWANIE: GOTOWI NA PRZESEANIE?

PODSUMOWANIE: GOTOWI NA PRZEStANIE?

Gdy Twoje nastoletnie dziecko tworzy tresci, pamietaj o tych wskazowkach:

Badz sojusznikiem
Badz przy dziecku. Niezaleznie od tego, czy tworzycie cos razem, czy tylko kibicujesz, upewnij sie, ze wie ono,
ze moze liczy¢ na Twoje wsparcie i wskazowki.

Badz dobrym cyfrowym obywatelem
Pomoz mu przyczynic sie do budowania pozytywnej spotecznosci online dzieki tworzeniu tresci promujacych
empatie i integracje spoteczng oraz Swiadomosci wptywu, jaki jego filmy moga miec na innych.

Podgzaj za trendami i bierz udziat w wyzwaniach
Zachec dziecko, aby prezentowato swoje umiejetnosci przez podazanie za trendami, ktore sg zgodne z jego
wartosciami. Jesli jednak cos wydaje sie ryzykowne, pomo6z mu zdecydowac, kiedy warto sobie odpuscic.

Rozwaz zagrozenia

Zachecaj dziecko, aby tworzyto tresci w sposob bezpieczny i odpowiedzialny,
chroniac swojg prywatnosé, przestrzegajac zasad i wytycznych oraz uwazajac
na nieprawdziwe informacje.

Kontroluj dobre samopoczucie
Poradz dziecku, aby ufato swojej intuicji. To ono ma kontrole nad swoimi wyborami
I nie powinno przesytac niczego, co nie wydaje mu sie wtasciwe.

Ui & WINN =

common
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networks’
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PO PRZEStANIU >> BADZ SOJUSZNIKIEM: POKAZ, JAK RADZIC SOBIE Z KONSEKWENCJAMI

BADZ SOJUSZNIKIEM: POKAZ,
JAK RADZIC SOBIE Z KONSEKWENCJAMI

Twoje nastoletnie dziecko opublikowato swoje tresci, a przy okazji swoj wizerunek... co teraz?

Nigdy nie wiadomo, jak inni zareaguja. Niezaleznie od tego, czy film Twojego nastolatka stat sie hitem w jego szkole, czy zranit
czyjes uczucia, kluczowe znaczenie ma zachowanie rozsgdnego podejscia i skupienie sie na dobrostanie dziecka.

Oferuj wsparcie
Zachec do szukania wsparcia poza internetem u osob, ktorym ufa. Moze porozmawiac z Toba o tym, co
czuje, zadzwonic do przyjaciela lub zasiegnac profesjonalnej porady.

1

Zachecaj do dbania o siebie

Upewnij sie, ze dziecko robi przerwy na odpoczynek. Jesli czuje sie przyttoczone lub zniechecone,
pomoz mu odzyskaC rownowage, przekierowujgc jego uwage na inne zajecia, ktore pomoga mu sie
zregenerowac.

samopoczucie, wywotat pozytywne reakcje lub odzwierciedla jego osobowosc¢ -
poswiec czas na Swietowanie.

Swietujcie sukcesy
3 Doceniaj kazde osiggniecie, zarowno duze, jak i mate. Moze przestany film poprawit dziecku
Pomagaj w wycigganiu wnioskow
Niech traktuje wyzwania jako szanse na rozwoj, przystosowanie sie i doskonalenie
swoich umiejetnosci.
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PRZYGOTUJ SIE: KOMENTARZE &

Naucz dziecko pewnie poruszac sie po sekcji komentarzy.

Nastoletnie dziecko musi mie¢ Swiadomosc, ze krytyka jest naturalnym i nieuniknionym elementem procesu tworzenia tresci.
Skorzystaj z ponizszych wskazowek, aby pomoc mu radzi¢ sobie z komentarzami w sposdb promujacy pozytywne nastawienie
| dobre samopoczucie.

! @éWiadome—Odp(l)wni)(:v:cr:iﬁ'§dpowiedzi na
57 dziecku w pla : | e
Eorr?\gi\ézr‘ze aby byty one przemyslane i pozyty
O ;

o

o$¢_wyboru ’
C @\a%!gomni] mgu, 7e moze zdecydowig,
czy chce odpowiadaé na komentar

(i wkaczaé je), czy nie-

iana_zdan
ozutywna_wymianc._ ’
@PDys\‘:(’ugje pod filmamit powztn(r:\getéy;ﬂed(o
‘omne dla obu stron. a
grbzyy;ego wiasne komentarze nadawaty
interakcji widzami pozytywny ton.

b &

Wanie lub
Nawet tymczasowe).
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sense
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PRZYGOTUJ SIE: NEKANIE W INTERNECIE

Daj site i wsparcie w walce z negatywnymi zjawiskami.

Nekanie w internecie to zachowanie w sieci, ktorego celem jest zasmucenie, dreczenie lub skrzywdzenie innej osoby
(nawet nieznajomej). Z kolei internetowe dramy przypominaja codzienne ktdtnie miedzy rowiesnikami. Oba zjawiska sa

negatywna strong aktywnosci w sieci i moga zle wptynac na zdrowie psychiczne. Pokaz nastoletniemu dziecku, jak e
radzic sobie z potencjalnymi wyzwaniami.
Zapobieganie a
1 Naucz je, jak rozpoznawac oznaki nekania w internecie (takie jak wyzwiska, rozpowszechnianie plotek, l‘
zawstydzanie, grozby lub przesladowanie) i unikac¢ wplatywania sie w internetowe dramy (takie jak
ktotnie i plotki). Dopilnuj, aby dziecko wiedziato, ze takie zachowania sa niedopuszczalne. = “

Zgtaszanie ’|
Bycie osobg, ktora podejmuje dziatania w obronie siebie i innych, rozwija empatie i przyczynia sie do

tworzenia pozytywnej spotecznosci online. Zachec nastoletnie dziecko do korzystania z funkgji a
blokowania i zgtaszania wszelkich przypadkow nekania w internecie.

Pomoc = " ‘b

Bycie ofiarg cyberprzemocy moze byc bardzo trudnym doswiadczeniem. Zadbaj o to, by Twoje
dziecko wiedziato, ze jestes jego sojusznikiem, ktdoremu zawsze moze sie zwierzyC. Ucz stosowania

zdrowych strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami, takich jak robienie przerw, wykonywanie ' a
common ulubionych czynnoSsci oraz spedzanie czasu z zyczliwymi przyjaciotmi i cztonkami rodziny. "
sense 21
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KONTROLUJ DOBRE SAMOPOCZUCIE:
REFLEKSJE | MODYFIKACIJE

Zastanowcie sie wspolnie, jak Twoje nastoletnie dziecko sie czuje, czego sie nauczyto
| co chce robic dalej.

Co czujesz PO
publikacjl filmu? Dume,
~denerwowanie, cos

innego’

Jak sie czuje?
Porozmawiajcie o tym, jak
dziecko czuje sie po

udostepnieniu tresci.

Czego sie hauczyto?
Okreslcie, jaka nauka ptynie
z tego doSwiadczenia.

Co mozna zmienic?
Okreslcie obszary wymagajace
poprawy i podejmijcie wyzwania.

Co 2robisz tak samo
nastepnym razem? Co
2rohisz inaczej?

Niech Twoje nastoletnie dziecko potraktuje tworzenie tresci jak podroz

common polegajaca na ciggtym uczeniu sie i doskonaleniu.

sense
networks’
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PODSUMOWANIE: WNIOSKI Z TWORZENIA

Gdy Twoje nastoletnie dziecko zacznie udostepniac tresci,
pamietaj o tych wskazowkach:

Badz sojusznikiem

Publikowanie wymaga odwagi. Gdy Twoje dziecko przesle tresci,
1 przypomnij mu, ze cokolwiek sie stanie, bedziesz obok. Okazuj mu

wsparcie i naucz je dbac o siebie. Wspolnie Swietujcie sukcesy

| wyciggajcie wnioski.

Przygotuj sie

Mierzenie sie z krytycznymi komentarzami moze by¢ trudne. Pokaz
dziecku, jak reagowac na komentarze w sposob promujacy
pozytywng komunikacje i jednoczesnie dbac o wtasne zdrowie
psychiczne.

2

Kontroluj dobre samopoczucie

Niech Twoje nastoletnie dziecko potraktuje tworzenie tresci jak
podroz. Gdy juz cos opublikuje, porozmawiajcie o tym, jak sie czuje,
czego sie nauczyto i co chce robic dalej.

3
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networks’




NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

Mozna towarzyszyc nastolatkom w procesie tworzenia tresci na wiele sposobow.

Oto podsumowanie...

PRZED
TWORZENIEM

Badz sojusznikiem
W procesie tworczym.

Zanim dziecko zacznie tworzyc,
zastanowcie sie, jak moze sie

zaangazowac | rozbudzic¢ kreatywnosc,

jednoczesnie chronigc swoja

common
sense
networks’

W TRAKCIE PO
TWORZENIA PRZEStANIU

Badz powiernikiem Badz partnerem w refleksji.
i konsultantem.

Podczas tworzenia udzielaj wsparcia
tam, gdzie jest to potrzebne - pomoz
dziecku okreslic, jak moze dobrze sie
bawic, a jednoczesnie byc zyczliwym
| odpowiedzialnym cyfrowym
obywatelem.

Gdy juz zacznie udostepniac
tresci, ciesz sie jego sukcesami,
pytaj o samopoczucie oraz

pomoz reagowac na
komentarze i zdecydowad,
| co tworzyc dalej.

® 0
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Wspieranie nastolatkow w tworzeniu tresci polega na czyms wiecej niz na pomocy
w nagrywaniu Smiesznych filmikow - chodzi o wychowywanie zdrowych,
bezpiecznych i znajgcych swojg wartosc cztonkow spotecznosci internetowe;.

Cho¢ tu konczy si¢ nasz przewodnik, mamy nadzieje, ze dla Was i Waszych
nastoletnich dzieci to dopiero poczatek fascynujgcej podrozy z tworzeniem tresci.
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