
phối hợp với

Trong thế giới kỹ thuật số, thanh thiếu niên không chỉ tiêu 
thụ nội dung mà còn là những nhà sáng tạo nội dung.

Sáng tạo video là một cách thú vị để trẻ khám phá những điều mình quan tâm, thể 
hiện bản thân và kết nối với người khác. Trong quá trình đó, có nhiều cách để cha mẹ 
cùng tham gia. Hãy sử dụng các danh sách kiểm tra sau đây để giúp không gian trực 

tuyến thêm chút tích cực, an toàn hơn nhiều phần và thú vị gấp nhiều lần cho trẻ.

SỨC KHOẺ

Tạo môi trường thuận lợi để 
khuyến khích trẻ có thói quen 
lành mạnh khi sử dụng thiết 
bị kỹ thuật số cũng như ưu 
tiên sức khoẻ thể chất và tinh 
thần của trẻ. Vui chơi phải đi 
đôi với khoẻ mạnh!

Mẹo dành cho 
cha mẹ

HƯỚNG DẪN DÀNH 
CHO GIA ĐÌNH 
về việc sáng tạo nội dung ở độ tuổi 
thanh thiếu niên



Trên hành trình sáng tạo nội 
dung của trẻ, bạn là người đồng 
hành có thể giúp trẻ vừa nuôi 
dưỡng khả năng sáng tạo, vừa 
ưu tiên quyền riêng tư cũng 
như sự an toàn của bản thân.
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HƯỚNG DẪN DÀNH 
CHO GIA ĐÌNH 
về việc sáng tạo nội dung ở độ tuổi 
thanh thiếu niên

TINH THẦN 
CÔNG DÂN

AN TOÀN

Tìm hiểu thêm trong bản đầy đủ của Hướng 
dẫn dành cho gia đình về việc sáng tạo nội 

dung ở độ tuổi thanh thiếu niên.

Tạo điều kiện cho trẻ trở thành 
một công dân kỹ thuật số tích 
cực, biết nghĩ đến hệ quả của 
những việc mình làm đối với 

bản thân và người khác.
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