
v partnerstve so službou

PÔSOB POZITÍVNE, NIE DOKONALE
Tvoj obsah bude mať dosah na teba i na všetkých, ktorí 
ho vidia — preto by mal byť pozitívny. Zamysli sa nad tým, 
aký pocit tvoje videá a komentáre vyvolajú v divákoch.

Cieľom je sa s ľuďmi spojiť, nie sa porovnávať. Nesnaž sa pôsobiť 
dokonale alebo získať zhliadnutia a označenia páči sa mi. 
Tvor autentický obsah a správaj sa prirodzene.

POZOR NA PRÍLIŠNÉ 
ZDIEĽANIE
Zdieľanie niektorých vecí je 
nebezpečnejšie ako zdieľanie iných. 
Polož si tieto otázky, ktoré ti pomôžu 
chrániť pred rizikom seba i ostatných.

SPRIEVODCA 
TVORBOU OBSAHU
pre rodiny s autormi 
v tínedžerskom veku

Tipy pre tínedžerov

Tvorba obsahu predstavuje skvelý spôsob, ako prejaviť 
kreativitu, zdieľať myšlienky a budovať vzťahy. Tieto tipy 

ti pomôžu zaistiť bezpečnosť, pozitivitu a zábavu 
v celom procese!

PREMÝŠĽAJ KRITICKY
Trendy a výzvy sú zábavným spôsobom, ako predviesť svoje zručnosti a cítiť sa súčasťou 
komunity. Ale niekedy môžu byť riskantné, aj keď to nie je vždy zrejmé. Než sa do toho 
pustíš, urob tieto tri kroky:

ZASTAV SA > ZVÁŽ RIZIKÁ > UROB ROZHODNUTIE



MAJ SVOJE KOMENTÁRE POD KONTROLOU
Spätná väzba a kritika sú prirodzené súčasti tvorby obsahu. 
Naplánuj si, ako budeš alebo nebudeš reagovať.

DÔVERUJ SVOJMU INŠTINKTU
Svoje voľby máš pod kontrolou. Venuj priebežne pozornosť svojim pocitom.

Cítiš šťastie alebo nadšenie? Si na správnej ceste!
Cítiš nervozitu alebo nepokoj? Na chvíľu sa zastav a zamysli.
Cítiš sa zle alebo frustrovane? To by mohlo znamenať, že sa máš 
zastaviť a požiadať o pomoc.

STARAJ SA O SEBA
Pri tvorbe mysli vždy v prvom rade na seba...

NÁJDI SI 
SPOJENCA

NÁJDI 
ROVNOVÁHU

BILANCUJ 
A ZAMYSLI SA

...a, samozrejme, nezabudni sa BAVIŤ

Spoľahni sa na 
priateľov, rodinu 

a iných dôveryhodných 
dospelých.

Vyhraď si čas na 
ďalšie obľúbené 
priority a ciele.

Aká časť bola najlepšia? 
Čo urobíš nabudúce inak?
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