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HALLO, FJOLSKYLDUR

Unglingar i dag eru ekki bara neytendur efnis - peir bua pad lika til.
Med pvi ad bua til sin eigin vided kanna unglingar efni a ahugasvidi sinu,
tja sig, tengjast alpjédlegu samfélagi og, ad sjalfsogdu, SKEMMTA SER!

En pad er ekki alltaf audvelt ad bua til efni. Og hvort sem pid truid pvi eda ekki
ba vilja unglingar ad fullordnir sem peir treysta taki patt, séu med peim 1 lidi
0g stydji vid pa. Verid med. Kannid vided saman, raeedid saman og verid kannski
med 1 aukahlutverki 1 einu eda tveimur videdum! Fyrst og fremst, hjalpid peim
ad hafa sjalf stjorn a pvi sem pau gera a netinu.

Pessi leidarvisir er einmitt til pess gerdur ad stydja vid ykkur 1 pvi - baedi
a undan, eftir og a medan efni er buid til. Vid hvetjum ykkur til ad fara yfir
leidarvisinn med unglingunum ykkur og nota tillogurnar eins og ykkur hentar.

Vié vonum ad saman takist okkur ad gera
heim unglinganna adeins jakvaedari, miklu
oruggari og ennpa skemmtilegri!
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PETTA FINNID bID HER

ADUR EN EFNI ER BUIP TIL
* Verid med i lidi: Synid skilning og studning
* Takid medvitadar akvardanir: Hvatning, markmid,
netpersonuleiki
e Verid medvitud um aheetturnar: Personuvernd
* Hugid ad vellidan: Rétt val, rétt timasetning?
e Samantekt: Tilbain ad bua til efni?

A MEDAN A EFNISGERD STENDUR
* Verid med i lidi: Verio til stadar

e Synid adgat i naerveru salar a netinu: Samkennd, breidd,

vitund

* Efnisgerd: Straumar og askoranir

e Verid medvitud um ahaetturnar: Personuvernd, leyfi og
villandi upplysingar

* Hugid ad vellidan: Treystid eigin tilfinningum

e Samantekt: Tilbain ad hlada upp?

EFTIR BIRTINGU
* Verid med i lidi: Fylgist afram med
* Verid vidbuin: Abendingar og neteinelti

* Hugid ad vellidan: Farid yfir ferlid
* Samantekt: Laerid af reynslunni
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ADUR EN EFNI ER BUID TIL >> VERID MED [ LIDI: SYNID SKILNING OG STUDNING

VERID MED | LIPI: SYNIP SKILNING OG
STUDNING

Takid patt pegar unglingurinn byr til efni.

Gangid ur skugga um ad unglingurinn viti ad hann hafi fullan studning
ykkar vid efnisgerdina:

Hefur P eda vip
i I
Pinir lent I einhverjy (4
deemis rekist 4 09edsleq

090 furduleq viges)?

Synid (einleegan) ahuga.
Spyrjid hvada hofundar og efni eru 1 mestu uppahaldi. Enn betra - horfid
a pad saman!

Verid til stadar ef eitthvad fer Urskeidis. Hlustid og reynid ad setja ykkur Wy
1 Fotspor unglingsins. "Wy b ‘

2 Gripid unglinginn ef hann hrasar.

Skemmtid ykkur saman!
Verid opin fyrir gledinni, hvatvisinni, skopunargledinni og
samkenndinni sem fylgir pvi ad bua til video!

Pad mikilvaegasta er ad unglingurinn viti ad hann geta

leitad til ykkar sama a hverju gengur vid efnisgerdina.
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ADUR EN EFNISGERD HEFST >> TAKID MEDVITADAR AKVARDANIR: HVATNING, MARKMID, NETPERSONULEIK]

TAKID MEDVITADAR AKVARPANIR:
HVATNING OG MARKMID

AF hverju bua til efni? Finnid réetta hvatann.

EF unglingurinn veit hvada efni hann vill baa til og hvers
vegna getur pad baedi gert pad skemmtilegra og audveldad
honum ad gera eitthvad sem hann getur verid stoltur af.

Freegs
‘Peningar
Alnort, ek
Ackrifendur
Visurkenning

Hjalpid honum ad leggja aherslu a innri hvata, svo sem
skopunargledi og tjaningu (frekar en fjolda ahorfa og leeka),
til ad gera skopunargledina a netinu langlifari.

Feern
Astriso
Skopunar gles
Sjafsted]
_I?&V\ilﬂ@
Sjolfsr akd
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ADUR EN EFNISGERD HEFST >> TAKID MEDVITADAR AKVARDANIR: HVATNING, MARKMID, NETPERSONULEIK]

TAKID MEDVITADAR AKVARDANIR:
NETPERSONULEIKI

Hvernig vill unglingurinn koma 6drum Ffyrir sjonir?

Hvetjid unglinginn til ad vera hann sjalfur og byggja upp imynd sem hann getur verid stoltur af.

ORBAUST‘ FYRIR PROFID SJALF
HéFUNDA Skodid deemi um personuleg vérumerki
 ulegt vorumerkr ___—7 Skodis rekninga Pekids a3la & samfélagemisiun

Personu ?gg Aigum Per sem - Hvernig kemur hann from?

¢ yaynd 07 2 - Kemur efthvad Per & ovart? Er effvad sem PU hefsic

Gnon OITUM.
 velur o3 Sy 9
4 o 09 o S

pi bygar WPy

gert o3ruvisi¢

_—7 Gugglid ykkur sjalf
Ef 05 ungiingurinn hesur ekki enn kil effir sig mikio

sent fotspor:
stafr of stafreenum fotsporum gefig Pis ckosas ykkar

1 cdur efr
0 SO Pu &

L nefinu | fotspor 1l a9 reeda mais!
P[;?W Q%W\ P ger 09 2 - Erug iy satt vis' altt cem kemur upp?
i oftir 5 foreper - M lveru erud Pis stotfust?

- Sjig P eittvod ferlega halerislest?

common - Hvog fleira hefdus Pis vilpd i

sense {
networks’



ADUR EN EFNISGERD HEFST >> VERID MEDVITUD UM AHATTURNAR: PERSONUVERND

VERID MEDVITUD UM AHZTTURNAR:
PERSONUVERND

Personuvernd snyst um réttindi og
abyrgd unglingsins.

JA NEI

JA vid eftirfarandi spurningum-

3 engor persOnuiedo upphyein

Vi3 viljum

Pocsodl &4 O
{ bokgrunninum

s SRSt

Hjalpid unglingnum ad vera medvitadur um ad deila ekki of miklu

» 2
svo hann setji ekki sjalfa sig og adra i haettu. com &g SN o0, NN

cek g lefi fro Ollum J
S b pettn’
* Akvedid hvada upplysingar er oruggt og ekki oruggt ad deila.

e Bidjid um leyfi adur en pid merkid vid eda nefnid adra.

Finngs mér 1 109 05 Iver sem er <)
d eftirfarandi spurningum:

via viljum NE! V!

Farid yfir birtingarstillingar 05 opinbera
* Fordist ad gefa upp stadsetningar i rauntima. Slokkvid a stadarmerkingu.
» Uppfeerid birtingarstillingarnar til ad stjorna hvar video birtast og

hverjir geti séd pau.

Dell 69 einver som 60 @t ek

Mo sem €9 5ed) SN ?230\ edist vers notod \/
1 effivo , ,
ﬁﬁﬂé Gkowxas)( 05 Pl nver ©9 & : J
: L b , 0 e3a hvert &g @t
Gefid smaatridunum gaum cynir Poy lvor ©9 < g © J
* Personuupplysingar geta verid hluti af pvi sem pu segir, hverju pu klaedist
eda hvert pu ferd. Gaetid pess ad ekkert i umhverfinu gefi neitt upp. J

« Thugid ad nota stafreenan bakgrunn eda bldrra hann.

12
& ' Koso W9’
&h einnver notod  Pessir uppoIngor fl od S

(
ok odd bora um Mg Bt %@ nugsaniedo
aeaN persbnu\lemd eirnvers onnars:.

Svo vill til ad vid erum med handhaegan gatlista til ad adstoda ykkur!
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ADUR EN EFNISGERD HEFST >> HUGID AD VELLIDAN: RETT VAL, RETT TIMASETNING?

HUGID AP VELLIDAN

Er pad rétt val a pessari stundu ad bua til efni?

Hjalpid unglingnum ad taka badi timastjornun og andlegt og félagslegt astand sitt med i myndina.

Muntu sja eftir
Pvi a3 deila
Pessu hér?

Astand
Athugid hvada ahrif ndverandi
tilfinningar og skyndihvatir
hafa a adgerdir og lidan.

Veltio pvi fyrir ykkur hvort pad
ad bua til efni sé besta leidin til
ad tja tilfinningar og hugsanir i
augnablikinu.

Timi
Veqid pad sem unglingurinn
,Vill gera” & méti pvi hvad hann
,parf ad gera” — veltid pvi fyrir
ykkur hvort eitthvad annad etti

ad hafa forgang nuna.
Hvad vitu eylsds
i\ {ima i a
‘Ni::h\éhﬁ
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ADUR EN EFNISGERD HEFST >> SAMANTEKT: TILBUIN AD BUA TIL EFNI?

SAMANTEKT: TILBUIN AD BUA
TIL EFNI?

Hafid petta i huga adur en efnisgerd hefst.

1

2
3
4

common
sense
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Verid med i lidi.

Gangid ur skugga um ad unglingurinn viti ad hann hafi fullan studning ykkar vid
broun efnis med pvi ad bjoda honum ad deila ferlinu mér ykkur.

Takid medvitadar akvardanir

Stefnid ad anaegju til lengri tima med pvi ad leggja aherslu a pad sem unglingurinn hefur
gaman af frekar en a fjolda ahorfa eda laek. Hvetjid unglinginn til ad bua til netpersonuleika
sem endurspeglar hans eigid ahugasvid og hann getur verid stoltur af ad syna umheiminum.

Verid medvitud um ahaetturnar
Passid ad unglingurinn lati ekki uppi of mikid! Hjalpid honum ad vernda fridhelgi
einkalifsins med pvi ad setja mork, fara yfir birtingarstillingar til ad stjorna pvi
hverjir geti séd efnid og halda personulegum upplysingum i lagmarki.

Hugid ad vellidan

Hjalpid unglingnum ad taka andlegt og Félagslegt astand sitt med
1 myndina sem og timastjornun pegar hann akvedur hvort pad sé
rétt akvordun ad bua til efni a pessari stundu.



common sense networks-

A MEPAN A
*  EFNISGERD
"~ STENDUR
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A MEDAN A EFNISGERD STENDUR >> VERID MED [ LIDI: VERID TIL STADAR

[

VERID MED | LIDI: VERID
TIL STADAR

Verid med, hvetjid unglinginn afram og buid til nyjar
minningar saman.

Pid vorud til stadar vid undirblininginn. NU er komid ad pvi ad vera med vid efnisgerdina og birtingu efnisins:

Njotid pess ad bua til efni med unglingnum. EF unglingurinn er opinn fyrir hugmyndinni, verid pa endilega
med og hjalpid til vid gerd naesta videds og faid sameiginlega reynslu.

1 Buid til efni saman

Bjodid studning

P6 ad unglingurinn vilji kannski ekki hafa ykkur med 1 ollum videdunum sinum getid pid samt sem adur
verid til stadar og bodid adstod eda god rad! Veitid taeknilega adstod, hjalpid til vid ad Finna nyjar hugmyndir
og leysa Ur vandamalum - eda verid bara hvetjandi.

Pegar unglingurinn er kominn a flug geeti purft ad minna hann a pau stafraenu
Fotspor sem hann skilur eftir sig, gildi og oryggi. Latid vita ad pid séud til
stadar til ad leidbeina.

BGid til minningar
Efni er ekki pad eina sem pid getid buid til saman!
Um leid og pid kannid netheim unglingsins saman styrkid pid bondin ykkar

3 Studlid ad abyrgri efnisgerd

§gnmsrg'°“ a milli og buid til dyrmaetar minningar.

networks \—\ N ’
=B . - ? s g fl.'--



A MEDAN A EFNISGERD STENDUR >> SYNID ADGAT | NARVERU SALAR A NETINU: SAMKENND, BREIDD, VITUND

SYNID ADGAT | NARVERU SALAR A NETINU

Hugsid ut 1 hvada ahrif efnid getur haft a adra.

Hjalpid unglingnum ad studla ad jakvaedu netsamfélagi.

Hugid ad samkennd
Bidjid unglinginn um ad
setja sig 1 spor ahorfenda og bla
til efni sem virdir tilfinningar,
parfir og erfidleika annarra.

GAT! EFNI® HRINT
EINHVERJIU AF STAD?
PARF EG AD SETIA
INN ABVORUN?

Baid til efni fyrir alla
Hjalpid unglingnum ad spa
1 hverja efnid bydur velkomna
og hverja hann kannski Gtilokar.
Fordist hugtok sem eru
Fordeemandi eda askandi.

Verid medvitud

Gangid ar skugga um ad
unglingurinn viti (og muni eftir) ad
efnid getur haft ahrif a pa sem sja
pad... baedi jakvaed og neikvaed.

ur med
adra reynsly a3
aki brugdist vjg?
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A MEDAN A EFNISGERD STENDUR >> EFNISGERD:
STRAUMAR OG ASKORANIR

'
common !
sense ﬂ

networks-

EFNISGERD: STRAUMAR
OG ASKORANIR

Takio patt i gledinni a oruggan og abyrgan hatt!

Netflugur eru ordnar orjufanlegur hluti af menningu unglinga og mota ad miklu
leyti lif peirra a netinu. Paer geta verid jakvaed og skemmitileg leid fyrir unglinga
ad tja sig a skapandi hatt, tengjast 0drum og syna hafileika sina og styrkleika.

EF bid erud vel upplyst og takid patt er audveldara fyrir ykkur ad skapa tengsl
vid og skilja stafraenan heim unglingsins og vernda hann. Svona farid pid aé:

Verid vel upplyst

Fylgist med videigandi reikningum og spyrjid Gt 1 askoranir sem unglingurinn hefur
ahuga a eda hefur profad. Ef pid hafid ahyggjur af ad einhver askorun gaeti verid
hattuleg skulud pid tala vid unglinginn um astaedurnar fyrir pvi.

Takid patt saman

Ekki vera Feimin! Besta leidin Fyrir ykkur til ad skilja vinseelt Fyrirbaeri er ad profa
bad sjalf. Takid sjalf patt med unglingnum i askorunum sem samraemast gildum
Fjolskyldunnar og hafid gaman af!

-

Sumum  askorunum tyigir Po- aneetto.

13



A MEDAN A EFNISGERD STENDUR >> EFNISGERD: STRAUMAR OG ASKORANIR

EFNISGERD: STRAUMAR OG
ASKORANIR

Adalaskorunin er ad vita hvenser madur a ad vera med
og hvenaer ekki.

Unglingar eru enn ad proa med sér gagnryna hugsun og stjornun skyndihvata. Par med er pad askorun
(sma ordaleikur) Fyrir pa ad meta ahaettur og afleidingar. Pegar kemur ad pvi ad baa til netflugu eda vided
med askorun skulud pid hjalpa unglingnum aé:

ihuga afleidingarnar
e Staldra vid. Hugsa sig um adur en madur laetur vada.
* Meta ahattuna. Spyrja sig...
Er Peffa hettulegt’ Hvod gefi faris rekeisic? Geeli €9 meitt mig? Brit 69 einhverjar regur? Seri ¢ einhvern?
Er Pefta coft?
« Akveda sig. Ef pad getur verid haettulegt & hann ad sleppa pvi. Ef hann ert ekki viss, @ hann ad bida pangad
til hann er viss eda raeda malid vid einhvern fullordinn sem hann treystir.

Kanna malid
Sumum askorunum fylgir ahaetta en margar geta verid jakvaed lifsreynsla.
EF pbid erud oviss skulud pid leita ykkur upplysinga hja areidanlegum heimildum.

Tilkynna
Minnid unglinginn a ad hann getur stodvad Utbreidslu villandi upplysinga og haettulegs athaefis med pvi
ad tilkynna skadlegar askoranir og lygar (og ekki baa til efni sem er byggt & pvi eda deila pvi).

common
sense

networks’

’_’\“‘
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A MEDAN A EFNISGERD STENDUR >> VERID MEDVITUD UM AHATTURNAR: PERSONUVERND, LEYFI OG VILLANDI UPPLYSINGAR

VERID MEDVITUD UM
AHZTTURNAR: PERSONUVERND
LEYFI OG VILLANDI UPPLYSINGAR

Farid varlega, fylgid reglunum og vidhafid gagnryna hugsun.

Personuvernd
Minnid unglinginn a ad deila ekki stadsetningum i rauntima eda personulegum upplysingum sem gaetu verid
synilegar 1 bakgrunni eda a fFotum, eda deila upplysingum um folk an pess sampykkis.

Leyfi
Reglur, leidbeiningar og log eru til pess gerd ad vernda okkur. Pegar unglingurinn notar tonlist, myndir eda annad efni
sem hann hefur ekki sjalfur buid til skulud pid hvetja hann til ad thuga hvada leyfi hann hefur til pess eda parf ad hafa.

Villandi upplgsingar
Unglingar eru enn ad proa med sér pa gagnrynu hugsun sem parf til ad adskilja stadreyndir fra skaldskap og geta verid
liklegri til ad traa eda deila rongum upplysingum. Hvetjid pa til ad trua ekki i blindni ollu sem peir sja og heyra.

e Athugid hver heimildin ad baki er. Skodid reikninga og hvada efni peir hafa hladid upp til ad ganga ur skugga um ad peir séu traverdugir.

* Gerid greinarmun a stadreyndum og skodunum. Pad er haegt ad faera sannanir fyrir stadreyndum. Skodanir eru alit eda tilfinningar.
e EFbid erud ekki viss, kannid pa malid. Notid stadreyndarvaktir a bord vid Snopes og FactCheck.org.

Hiomar Pad Ofrllega
ega of gott til as

common vera saft?

sense
networks’
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A MEDAN A EFNISGERD STENDUR >> HUGID AD VELLIDAN: TREYSTID EIGIN TILFINNINGUM

HUGID AD VELLIDAN: TREYSTID EIGIN
TILFINNINGUM

Hjalpid unglingnum aod treysta a eigin tilfinningar, ekki hunsa peer.

Vid efnisgerd geta unglingar audveldlega gleymt sér 1 gledinni eda ordid Fyrir ahrifum ytri prystings eda veentinga.
Hvetjid unglinginn til ad hugsa vel um sjalfan sig med pvi ad minna hann a ad hann stjornar eigin gerdum.

Hjalpid honum ad staldra vid og thuga hvernig honum lidur pegar hann byr til efni eda byr sig undir ad hlada pvi upp.

OPegindi e3a 00ryggi getu

Veris merki um ag rag sé

03 gera N o9 hugsa sig
betur um.

Blandadar tilfinningar

pad er edllegt a3 unglingurinn
finni fyrir 00ryggi Pegar hann
kemur fram i videoum. Hjalpis
honum ad finna Ut Gr Pvi- hvort
figringurinn er jokvedur eda
hvort eitfhvas sé agd.

NEIKVATT

Leidl 09 pirringur eru Gledi 09 effirventing
Merki um ag reft sé ag eru merki um a3
e hetta eda bigja um njlp. unglingurinn s a refiri leis.

sense 16
networks’
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A MEDAN A EFNISGERD STENDUR >> SAMANTEKT: TILBUIN AD HLADA UPP?

SAMANTEKT: TILBUIN AP HLADA UPP?

Hafid eftirfarandi rad i huga pegar unglingurinn byr til efni.

Verid til stadar! Hvort sem pid baid til efni saman eda pid bara hvetjid unglinginn til dada,
verid viss um ad hann viti ad pid séud til stadar til ad veita studning og god rad.

1 Verid med i lidi.

Synid adgat i naerveru salar a netinu
Hjalpid honum ad studla ad jakvaedu netsamféelagi med pvi ad bua til efni med samkennd
1 huga, sem utilokar engan, og ad vera medvitadur um ad efnid getur haft ahrif a adra.

Takid patt i tiskufyrirbserum og dskorunum!
Hvetjid unglinginn til ad syna hafileika sina med pvi ad taka patt i netflugum sem
er 1 samrami vid gildismat hans. En ef eitthvad virdist vera ahattusamt skulid pid
hjalpa honum ad velja ad vera ekki med.

Verid medvitud um dhaetturnar

4 Hvetjid unglinginn til ad gaeta oryggis og abyrgdar vid efnisgerd og huga
ad personuvernd, kynna sér reglur og leidbeiningar og vera a vardbergi
gagnvart villandi upplysingum.

Hugid ad vellidan
Kennid unglingnum ad treysta tilfinningum sinum! Hann hefur sjalfur val og

tti ekki ad hlada upp neinu sem honum finnst ekki 1 lagi.

common
sense
networks’
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EFTIR BIRTINGU >> VERID MED [ LIDI: FYLGIST AFRAM MED

VERID MED 1 LIDI: FYLGIST AFRAM MED

NG hefur unglingurinn afhjapad efnid (og sjalfan sig).. hvad na?

Madur veit aldrei hvernig folk bregst vid. Hvort sem vided unglingsins verdur ad netflugu innan skolans
eda einhver verdur sar er mikilvaegt ad halda jardsambandi og lata vellidan unglingsins ganga Fyrir.

1

Verid hluti af studningskerfinu
Talid saman og hvetjid unglinginn til ad hafa samband vid einhvern sem hann treystir. Hann
talar pa kannski vid ykkur um tilfinningar sinar, hringir i vin eda faer adstod fra fagadila.

Hvetjid unglinginn til ad huga ad eigin vellidan

Passid ad hann taki sér hlé og safni orku. EF ad hann er atkeyrdur og nidurbrotinn
skulud pid hjalpa honum ad na fotfestu aftur med pvi ad beina athygli hans ad
einhverju 0dru til ad hlada batteriid.

Fagnid velgengni!
Fagnid framforum, jafnt storum sem smaum! Ef unglingurinn var anaegdur med
3 efnid, Fékk jakvaed vidbrogd eda efnid var peim sérstaklega hugleikid — gefid
ykkur pa tima til ad halda upp a pad!

Hjalpid unglingnum ad leera af reynslunni
Litid a erfidleika sem taekifaeri til ad vaxa, breyta og proa hafileikana.

common
sense
networks’




EFTIR BIR _
TINGU >> VERID VIPBUIN: VIDBROGD OG NETEINELT
|

VERID VIDBUIN: VIDBROGD &

Farid ohraadd yfir ummaelahlutann

Pad er mikilvae i
. , gt Fyrir unglin
Notid eftirfarandi rad til aga h?:lss lzé:r"i‘iaé bad er edlilegur og vidbdinn hluti af Ferli
glingum ad taka vid abendingum a UPF;t?y;ge;irllégu ac’.:]Fé gagnryni.
an hatt og an pess ad pad '
valdi vellidan.

Hjalpid unglingnum 38 halda sinu striki 0g
vera jakvaedur med pvi ad akveda fFyrirfram
hvernig hann <kuli bregdast vio.

o

n @Empower_them_with_Choice
Minnid hann a ad pad er undir honum
sjalfum komid hvort hann virki ummeeli

og svari peim eda ekki.
o 7

@Promote_Positivitg
Hvetjio til umraedna sem upphefija adra.

Minnid unglinginn 3 ad setja toninn Fyrir
jakvaed samskipti 1 sinum eigin ummalum.

o 7

common
sense

networks’
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EFTIR BIRTINGU >> VERID VIDBUIN: VIDBROGD OG NETEINELT!

VERID VIPBUIN: NETEINELTI

Komid til mots vid neikvaedni med pvi ad syna styrk og studning.

Tilgangurinn med neteinelti er ad aesa Folk upp, areita pad eda saera einhvern (jafnvel 6kunnugan). Netdramatik
er frekar hversdagsagreiningur milli jafningja. Neteinelti og netdramatik eru hlutar af pvi neikvaeda sem Fylgir e
veru a netinu og getur haft mikil ahrif a andlega heilsu. Hjalpid unglingnum ad takast a vid hugsanlega erfidleika.

Fyrirbyggid a
1 Hjalpid peim ad bera kennsl & neteinelti (t.d. svivirdingar, dreifingu ordroms, ad syna eitthvad l‘

vandrasdalegt, hotanir eda ofsdknir) og ad fordast ad lata leida sig Gt i netdramatik (svo sem

rifrildi og sladur & netinu). Gerid peim ljost ad hegdun af pessu tagi er 6asaettanleg. = “

2

Tilkynnid
Ad standa med og verja sjalfan sig og adra gegn skada ytir undir samkennd og studlar ad
jakvaedu netsamfélagi. Hvetjid unglinginn til ad setja folk a bannlista og tilkynna neteinelti.

a”’

Sgnid studning I b
Ad verda fyrir einelti getur verid gridarlega erfid reynsla. Gangid ur skugga um ad unglingurinn a . ‘

viti ad hann getur leitad til ykkar og treyst ykkur. Hvetjid unglinginn til ad huga vel ad andlegri

lidan sinni svo sem med pvi ad taka sér pasu, gera eitthvad sem hann hefur gaman af og verja

tima med fjolskyldu og traustum vinum. " " E
{0 s 2

3
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EFTIR BIRTINGU >> HUGID AD VELLIDAN: HORFID TIL BAKA OG RADID MALIN

HUGID AD VE_LLiDAN: HORFID TIL BAKA
OG RADID MALIN

Farid yfir hvernig unglingurinn hefur pad, hvad hann hefur leert og hvad hann
vill gera naest.

il efni... ,
e;%a eitthvad annad?

Hvernig er lidanin?

Farid yfir hvernig honum
leid 1 Ferlinu.

Laerdomar?
Finnid einhverja laerdoma.

Hverju myndirdu vilja breyta?
Raedid hvad betur hefdi matt
Fara og hvad var erfitt.

Hvad vilty gera
eins naest? Hvad vilty
gera &3ruvjsi?

Hjalpid unglingnum ad lita a efnisgerd sem ferli sem sifellt kennir manni eitthvad nytt og
common

sense sifellt er haegt ad bzeta.
networks



EFTIR BIRTINGU >> SAMANTEKT: LARID AF REYNSLUNNI

SAMANTEKT: LARID AF REYNSLUNNI

Hafid eftirfarandi 1 huga eftir birtingu efnis.

Verid med i lidi.

Pad krefst hugrekkis ad deila med sér! Minnid unglinginn a ad pid
1 erud alltaf til stadar pegar hann hefur birt efni, hvad sem gerist.

Verid hluti af studningskerfinu, hvetjid unglinginn til ad hugsa vel

um sjalfan sig, fagnid sigrum og laerid af reynslunni.

Verid vidbuin

Pad getur verid erfitt ad maeta gagnryni. Hjalpid unglingnum ad
Fara i gegnum ummeelahlutann med jakveedu hugarfari og hafid
avallt andlega heilsu 1 Fyrirrami.

2

Hugid ad vellidan

Hjalpid unglingnum ad lita a efnisgerd sem Fferli. Hvetjid
unglinginn eftir birtingu efnisins til ad hugleida hvernig honum
lidur, hvad hann hefur leert og hvad hann vill gera naest.

3
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HELSTU LYKILATRIDI

HELSTU LYKILATRIDI

Pad er haagt ad stydja vid og vinna med unglingnum a svo marga vegu
I Ferlinu. Hér er samantekt ad lokum...

ADPUR EN _ A MEPAN EFTIR
EENI ER A EFNISGERD BIRTINGU
BUIP TIL STENDUR

Stydjid vid unglinginn Verid med peim i hugmyndavinnunni. Farid saman yfir stéduna eftir a.
i sképunarferlinu. Pegar unglingurinn er byrjadu ad ba til efni,
Adur en hafist er handa, hjalpid unglingnum Leidbeinid eftir porfum a medan a efnisgerd Fagnid pa velgengni med honum, athugid
ad sja fyrir sér hvad hann vill gera og vekjid stendur. Hjalpid unglingnum ad akveda hvernig hvernig honum lidur, farid yfir abendingar
skopunargledi peirra a sama tima og pid hann vill taka patt i gledinni og a sama tima syna saman og akvedid naestu skref!
hugid ad personuvernd og vellidan. vinsemd og taka tillit til annarra a netinu.

common
sense
networks’




Ad stydja vid unglinginn i skopunarferlinu snyst um meira en bara ad hjalpa
honum ad bua til skemmtileg vided - pad snyst um ad ala upp heilbrigda,
trausta og sjalfsorugga netverja.

Hér Igkur leidarvisinum en vonandi er petta bara upphafid
a jakveaedu skdpunarferli ykkar og unglingsins ykkar.

common sense hetworks i samstarfivio (29 YouTube
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