
के साथ पाटर्नर�शप म� है

सट�क कॉन्ट�ट बनाने से ज़्यादा ज़�री है 
सकारात्मक कॉन्ट�ट बनाना

आपका कॉन्ट�ट, आप पर और उसे देखने वाल� पर असर डालता है. 
इस�लए, ऐसा कॉन्ट�ट बनाए ंजो लोग� पर सकारात्मक असर डाले. 
इस बारे म� सोच� �क आपके वी�डयो और �टप्प�णय� से आपको
और आपके दशर्क� को कैसा महसूस होगा.

लोग� के साथ जुड़ने से सफलता �मलेगी, न �क खुद क� तुलना उनसे करके. 
शानदार वी�डयो बनाने या �ू और लाइक पाने के �लए परेशान न ह�. 
भरोसेमदं जानकारी द� और अपना असल अंदाज़ �दखाए.ं

ज़�रत से ज़्यादा जानकारी शेयर 
न कर�

कुछ चीज़� शेयर करना सुर�क्षत नह� है. खुद को 
और �सर� को खतरे से सुर�क्षत रखने के �लए, 
आप खुद से ये सवाल पूछ�.

कॉन्ट�ट बनाना, अपनी ��ए�ट�वट� �दखाने, अपने �वचार शेयर करने, और कने�न 
बनाने का सबसे बेहतरीन तरीका है. पूरी �ोसेस के दौरान चीज़� को सुर�क्षत, 
सकारात्मक, और मज़ेदार बनाए रखने के �लए, इन सलाह का इस्तेमाल कर�!

गंभीरता से सोच�

��ड और चैल�ज को अपनाना, अपने �नर को �दखाने और जुड़ाव महसूस करने का मज़ेदार तरीका है. 
इनम� से कुछ ��ड और चैल�ज खतरनाक भी हो सकते ह�. भले ही पहली नज़र म� आपको ऐसा न लग.े
�हस्सा लेने से पहले, यह तरीका आज़माए:ं

�क�  > जो�खम का आकलन कर� > फ़ैसला ल�

�कशोर ब�� 
के �लए सलाह

फ़ै�मली गाइड 
अब �कशोर ��एटसर् का 
प�रवार बनेगा उनका मददगार



अपनी �टप्प�णय� पर कं�ोल पाएं

सुझाव/�शकायत/राय और आलोचना �मलना, कॉन्ट�ट बनाने क� ���या का 
सामान्य �हस्सा है. इस बारे म� योजना बनाए ं�क आपको �कस तरह से जवाब 
देना है या �फर जवाब नह� देना है.

खुद पर भरोसा रख�
आप अपनी मज़� के मा�लक ह�. पूरी �ोसेस के दौरान, अपनी सेहत का ध्यान रख�.

क्या आप खुश या उत्सा�हत ह�? आप सही राह पर ह�!

क्या आपको घबराहट या असहजता महसूस हो रही है? कुछ समय के �लए, कॉन्ट�ट बनाना रोक�  और इस 
बारे म� सोच-�वचार कर�.

क्या आप �नराश या हताश ह�? यह �दखाता है �क आपको �क जाना चा�हए या मदद लेनी चा�हए.

अपना ख्याल रख�
वी�डयो बनाते समय अपनी सेहत का ध्यान रख� औरखुद को �ाथ�मकता द�...

कोई साथी ढंूढे संतुलन बनाएं

...और हां, इस दौरान मज़े करना न भूल�

दोस्त�, प�रवार के सदस्य�
या दसूरे भरोसेमदं वयस्क�

क� मदद ल�.

अपनी प्राथ�मकताओं
और पसदं�दा ग�त�व�धय�
के �लए समय �नकाल�.

आपको वी�डयो का कौनसा �हस्सा
सबसे बेहतर लगा? आपको अगल�

बार क्या बदलाव करने ह�?

के साथ पाटर्नर�शप म� है

फ़ै�मली गाइड 
अब �कशोर ��एटसर् का 
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�कशोर ब�� 
के �लए सलाह

�कशोर� के अनुभव जान� 
और उनक� भावनाए ंसमझ�
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