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PFAS: Sadan undgar du fluorstofferne

PFAS-stofferne er desvaerre pa alles lseber for tiden. De hardfere fluorstoffer er udbredte i dagligdagsting og er i mange ar blevet
brugt til blandt andet at gere mademballage og udendgrstgj vand- og fedtafvisende.

Fluorstoffernes modstandsdygtighed betyder ogsa, at de nedbrydes meget langsomt, hvilket volder store problemer for vores milje

og sundhed.

Det vi gor nu - eller mangler at gere - vil pavirke sundhed og miljg mange ar frem og ogsa have store konsekvenser for vores
drikkevand. Derfor mener vi, at det haster med et forbud og en handlingsplan for handtering af forureningerne.

Men husk ogs3, at du trygt kan tappe vand fra hanen. Alt postevand i Danmark lever op til myndighedernes fastsatte
sundhedsanbefalinger, og du vil altid f& besked fra dit vandveerk, hvis der i en periode er noget, du skal veere szerligt opmaerksom
pa.

Sadan undgar d

fluorstofferne

Forbrugerradet Teenk har samlet 10 rdd, sa du kan undga fluorstoffer i din hverdag

1. Veelg udenderstgj og sko uden PFAS

2. Gor rent

3. Tjek din kosmetik

4. Udskift din non-stick stegepande

5. Tandtrad med det forkerte fluor
6.Undga PFAS i impraegneringsspray
7.Veelg den rette maling og traebeskyttelse
8. Brug voks uden fluorstoffer

9. Se efter Svanemaerket

10. Tjek kemien med Kemiluppen
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Hvad med drikkevandet?

» Vi stotter forbud mod PFAS

» Skal jeg vaere bekymret for at drikke postevand?
» Hvem holder gje med drikkevandets kvalitet?

» Hvordan handteres PFAS-forureningerne?

» Hvad ger vandveerket ved fund af PFAS?
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