
 

 

Департамент соціальної та молодіжної 

політики Вінницької обласної військової адміністрації 
 

ЗАПОБІГТИ І ЗУПИНИТИ ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО 

Що таке домашнє насильство? 

 Побої, стусани, штовхання, щипання, кусання 

 Перешкоджання вільному пересуванню 

 Погрози, переслідування, залякування 

 Постійна критика, приниження, словесні образи 

 Контроль за тим, що робиш, з ким бачишся, куди ходиш 

 Примушення до небажаних статевих стосунків 

 Пошкодження твого майна 

 Позбавлення  житла 

 Позбавлення коштів чи документів або можливості користуватися  ними 

 Обмеження контактів з близькими та друзями 

 Інше… 

Якщо одна, дві чи більше ознак співпали з ознаками твоєї ситуації, знайте ви 

жертва домашнього насильство. 

Куди звернутись по допомогу? 

- Відділ поліції за місцем перебування; 

- Структурні підрозділи місцевих  військових адміністрацій та органів  місцевого самоврядування до компетенції,  

яких  належить  здійснення  заходів запобігання та протидії  домашньому насильству; 

- служба у справах дітей 

- заклад охорони здоров’я; 
- заклад освіти; 

- центр  надання безоплатної вторинної правничої допомоги; 

- суд; 

- прокуратура; 

- центр соціальних служб; 

- центр  надання  соціальних послуг в громадах; 

- притулок для  постраждалих  осіб 

- центр соціально-психологічної допомоги; 

- центр медико-соціальної  реабілітації постраждалих осіб; 

- мобільна бригада соціально-психологічної допомоги постраждалим особам  
 

ЗВЕРНИСЯ ПО ДОПОМОГУ! 

«Лінія довіри» з питань запобігання та протидії домашньому насильству, 

торгівлі людьми та дискримінації за ознакою статі, можна отримати 

інформаційну, юридичну та психологічну консультації 

0 800 75 04 75 
Дзвінки БЕЗКОШТОВНІ та КОНФІДЕНЦІЙНІ 

м. Вінниця,  2023 р.  



 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

Міфи про домашнє насильство 

 Домашнє насильство існує 

лише у «неблагополучних 

сім’ях; 

 Чоловіки, які агресивно 

виявляють ревнощі щодо своїх 

жінок (обмежують свободу, 

коло спілкування, 

встановлюють суворі правила в 

сім’ї), таким чином 

демонструють свою любов до 

них; 

 У шлюбі не буває сексуального 

насильства; 

 Жінка сама провокує 

насильство; 

 Треба почекати, і все зміниться 

– буде добре, як колись; 

 Дітям потрібен батько, навіть 

якщо він агресивний. 

«Залишаюся лише заради дітей. 

 

        НЕ ПІДТРИМУЙ МІФИ –                 

                                                                                                 РУЙНУЙ ЇХ! 

 Постраждати може кожен! 

 

Отримайте допомогу! 
 

 Викличте поліцію за 

номером 102 або зверніться до 

місцевого відділу, напишіть заяву. 

 Зверніться до медичного 

закладу. 

 Зверніться до відповідальної/ 

уповноваженої особи у місцеву 

раду (міську, селищну, сільську) 

або  райдержадміністрацію. 

 Зверніться до місцевого 

центру соціальних служб або 

центру надання соціальних 

послуг. 

 Зверніться у службу у 

справах дітей, якщо Ваші діти 

неповнолітні. 

 Зверніться до Мобільної 

бригади соціально-психологічної 

допомоги. 

 Пам’ятайте Ви маєте право на 

безпечне місце перебування. 

   Пам’ятайте Ви маєте право 

на безоплатну правову допомогу. 

 
Телефонуйте на лінію довіри з 

запобігання домашньому 

насильству 

у Вінницькій області 

 

0 800 75 04 75 

Дзвінки безкоштовні та анонімні! 
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