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І. ПАСПОРТ ПРОГРАМИ 

1. Назва Програми 

Програма розвитку фізичної культури в закладах 

освіти Старосамбірської територіальної громади 

на 2024-2026 роки. 

2. 
Ініціатор розроблення 

Програми 

Відділ освіти виконавчого комітету 

Старосамбірської міської ради Самбірського 

району Львівської області  

3. 
Дата, номер і назва документа 

про затвердження Програми 

 

4. Розробник Програми 

Відділ освіти виконавчого комітету 

Старосамбірської міської ради Самбірського 

району Львівської області 

5. Виконавець Програми 

Відділ освіти виконавчого комітету 

Старосамбірської міської ради Самбірського 

району Львівської області 

6. Учасники Програми 

- відділ освіти виконавчого комітету 

Старосамбірської міської ради Самбірського 

району Львівської області;  

- дошкільні заклади Старосамбірської 

територіальної громади;  

- заклади загальної середньої освіти 

Старосамбірської територіальної громади; 

- фінансовий відділ виконавчого комітету 

Старосамбірської міської ради Самбірського 

району Львівської області. 

7.  Дія Програми 

Дія програми поширюється на всі заклади 

дошкільної освіти та заклади загальної середньої 

освіти, які розташовані на території  

Старосамбірської територіальної громади. 

8. Термін реалізації Програми  2024-2026 роки 

9. 
Перелік бюджетів, задіяних у 

реалізації програми 

Місцевий бюджет та інші джерела фінансування, 

не заборонені чинним законодавством України 

10. Загальний орієнтовний обсяг 

фінансових ресурсів, 

необхідних для реалізації 

Програми  

1600 тис.грн. 

10.1. Джерела фінансування 

Програми 

Місцевий бюджет та інші джерела фінансування, 

не заборонені чинним законодавством України 

11. Заходи Програми Викладено у додатку 1 до Програми 

12. Бенефіціари Програми - Заклади дошкільної освіти (вікова 

категорія від 2 років до 6 років) – 456 дітей, з них: 

дівчатка – 226 осіб, хлопчики – 230 осіб,  буде 

забезпечено належний рівень відпочинку та 

фізичного розвитку шляхом облаштування 

сучасних ігрових дитячих майданчиків та 

оновлення матеріально-технічної бази дошкільних 

закладів; 

- Заклади загальної середньої освіти (вікова 

категорія від 6 років до 17 років) – 2034 учні, з 

них – 964 дівчат, 1070 – хлопців, буде забезпечено 

якісне навчання з фізичної культури, а також 

умови для корисного дозвілля. 

18 вчителів, які отримають комплексне 

матеріально-технічне забезпечення для 



проведення змістовних уроків з фізичного 

виховання. 

Потенційними бенефіціарами Програми будуть 

діти вікова категорія від 0 років до 2 років – 186 

дітей, з них: 86 дівчат, 100 хлопців. 

 

ІІ. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ  

 
На сучасному етапі розвитку суспільства фізична культура - це самостійна і особлива 

галузь загальної культури, яка спрямована, головним чином, на зміцнення здоров'я людини, 

продовження її творчої активності та життя, а також на зростання і вдосконалення її 

всебічного і гармонійного розвитку та використання набутих якостей в суспільній, трудовій 

та інших видах діяльності. 

Особливе місце займає фізичний розвиток дітей та молоді. Сьогодні фізична культура 

у закладах дошкільної освіти та закладах загальної середньої освіти забезпечує сприятливі 

умови для розвитку фізичних здібностей, і одночасно духовних і моральних якостей дитини. 

Підвищення ефективності системи фізичного виховання стає передумовою і важливим 

компонентом гуманітарного виховання, формування у школярів патріотичних почуттів, 

фізичного та морального здоров'я, удосконалення фізичної і психологічної підготовленості 

до активного життя і діяльності, особливо в сучасних умовах кризових явищ у суспільстві. 

Реалізація державної політики протягом останніх років сприяла певному позитивному 

розвитку сфери фізичної культури і спорту в громаді. Закладено прогресивні тенденції з 

окремих напрямів фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності, запроваджено систему 

проведення комплексних та багатоступеневих змагань.  

Водночас фізична культура та спорт є ефективним та найбільш економічним засобом 

профілактики захворюваності, зміцнення генофонду та розв’язання різних соціальних 

проблем.  

На сьогодні основними невирішеними проблемами в галузі фізичної культури є: 

- негативний вплив низької рухової активності на стан здоров’я населення, 

насамперед дітей, підлітків та молоді; 

- застаріла матеріально-технічна база спортивного інвентарю у закладах загальної 

середньої освіти та закладах дошкільної освіти Старосамбірської територіальної 

громади; 

- недостатнє фінансування відповідно до потреб галузі. 

Наявна система фізичного виховання і спорту не в повній мірі відповідає потребам 

суспільства. 

Основним завданням закладів освіти є спрямування зусиль тренерсько-викладацького 

складу, педагогічних працівників на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-

вольових та інтелектуальних здібностей дітей з метою формування гармонійної особистості. 

Кошти необхідні для реалізації Програми в 2024-2026 роках будуть спрямовані 

наступним чином: 

- забезпечення підвозу учнів закладів загальної середньої освіти на спортивні 

змагання;  

-  придбання нагорних кубків, медалей, грамот, дипломів, призів; 

- покращення матеріально-технічної бази закладів загальної середньої освіти та 

закладів дошкільної освіти: придбання спортивного інвентарю, спеціальних пристосувань та 

туристичного спорядження. 

 

ІІІ. МЕТА ПРОГРАМИ 
Метою Програми є реалізація першочергових та перспективних заходів, спрямованих 

на розвиток сфери фізичної культури у дошкільних закладах та закладах загальної середньої 

освіти Старосамбірській територіальній громади.  

Програма дасть змогу: 



- підвищити ефективність реалізації державної політики у сфері фізичної культури і 

спорту; 

- сприяти фізичному і духовному розвитку дітей дошкільного, шкільного віку та 

молоді, сформувати у їх свідомості основи здорового способу життя; 

- забезпечити національно-патріотичне виховання; 

- створити умови для задоволення потреб кожного громадянина громади у фізичному 

розвитку, зміцненні здоров’я засобами фізичної культури і спорту; 

 - розвитку фізичного руху в Старосамбірській територіальній громаді, 

- зміцнення матеріально-технічної бази: придбання спортивного інвентарю, зокрема 

спортивних снарядів та спеціальних пристосувань. 

 

IV. ЗАВДАННЯ ПРОГРАМИ 
Основними завданнями Програми є: 

- розвиток фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи в закладах загальної 

середньої освіти та закладах дошкільної освіти Старосамбірської територіальної громади; 

- інтегрування ефективних (інноваційних) форм і методів фізкультурно-спортивної 

діяльності та розвиток видів спорту з урахуванням місцевих особливостей і економічних 

факторів; 

- реформування організаційних основ фізкультурно-спортивного руху, стимулювання 

роботи дієвої мережі фізкультурно-спортивних гуртків, секцій; 

- розвиток дитячого спорту; 

- збереження наявної та покращення матеріально-технічної бази, поліпшення умов її 

функціонування; 

- підвищення матеріально-технічного, фінансового, науково-методичного та 

інформаційного забезпечення розвитку фізкультури і спорту. 

 

V. РЕАЛІЗАЦІЯ ПРОГРАМИ 
Програма передбачає реалізацію першочергових заходів, спрямованих на розвиток і 

популяризацію здорового способу життя серед населення громади, подолання стану 

суспільної байдужості до здоров'я нації, реалізація дитячої і молодіжної політики у сфері 

фізичної культури шляхом створення умов для розвитку регулярної рухової активності 

різних верств населення для зміцнення здоров'я з урахуванням інтересів, побажань, 

здібностей та індивідуальних особливостей кожного, збільшення в навчальних закладах усіх 

типів обсягів рухової активності та виховання здорової дитини, проведення змагань, 

реалізація перспективних проєктів, тощо із залученням максимальної кількості населення, 

взаємодія з громадськими організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості та іншими 

суб'єктами сфери фізичної культури і спорту. 

Реалізація Програми :  

- забезпечить розвиток дитячого, дитячо-юнацького спорту шляхом удосконалення 

процесу відбору обдарованих дітей, які мають високий рівень підготовленості та 

здатні під час навчально-тренувальних занять витримувати значні фізичні 

навантаження. 

- посилить національно-патріотичне виховання.  

- сприятиме розвитку спорту вищих досягнень шляхом підтримання та розвитку 

олімпійського, паралімпійського та дефлімпійського руху, неолімпійських видів 

спорту з урахуванням пріоритетності видів спорту: олімпійські види: баскетбол, 

бокс, боротьба дзюдо, волейбол, легка атлетика, футбол; неолімпійські види: 

картинг, пауерліфтинг, футзал, шахи, шашки.  

Завдяки вжиттю заходів щодо залучення інвестицій на зазначену мету, сприятиме 

оновленню спортивної матеріально-технічної бази закладів дошкільної та загальної 

середньої освіти; будівництва спортивних споруд або реконструкції та модернізації діючих.  

Втілення інформаційного забезпечення сфери фізичної культури і спорту за рахунок 

широкого впровадження соціальної реклами різних аспектів здорового способу життя в усіх 

засобах масової інформації. 



 

VI. ФІНАНСОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОГРАМИ 
Фінансування Програми здійснюватиметься за рахунок коштів місцевого бюджету, 

виходячи з його фінансових можливостей, а також інших джерел фінансування, не 

заборонених чинним законодавством України. 

Обсяги фінансування Програми уточнюються під час складання бюджетного 

запиту на відповідний рік у межах видатків. 

 

VIІ. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОГРАМИ 
Виконання заходів, передбачених Програмою у  2024-2026 роках, дозволить: 

- створити умови для фізкультурно-оздоровчої роботи серед дітей та молоді, 

спрямувавши його на патріотичне, духовне та фізичне вдосконалення засобами фізичної 

культури і спорту; 

- збільшити кількість дітей залучених до фізкультурно-оздоровчої та спортивно-

масової роботи; 

- вжити заходів щодо збільшення кількості школярів, що відвідують спортивні секції та 

гуртки; 

- створити необхідні умови для фізкультурно-оздоровчої роботи серед населення, у 

тому числі серед осіб з особливими освітніми потребами. 

- сформувати у дітей дошкільного віку поняття про техніку безпеки під час занять з 

фізичною культурою; 

-  сприяти розвитку основних рухів і вдосконалення фізичних якостей дітей як під час 

організованої, так і під час самостійної рухової діяльності; 

- сприяти зміцненню психічного здоров’я дитини – майбутнього першокласника 

шляхом проведення відповідної роботи, а саме: виховати позитивне ставлення до занять 

фізичною культурою та орієнтацію на здоровий спосіб життя; 

- збільшити обсяги фінансування у закладах загальної середньої освіти та закладах 

дошкільної освіти Старосамбірської територіальної громади; 

- збільшити представництво Старосамбірської територіальної громади у районних, 

обласних та всеукраїнських спортивних змаганнях. 

 

VIII. УПРАВЛІННЯ ТА КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ВИКОНАННЯМ 

ПРОГРАМИ 
Головним виконавцем Програми є відділ освіти виконавчого комітету Старосамбірської 

міської ради Самбірського району Львівської області, заклади загальної середньої освіти та 

заклади дошкільної освіти Старосамбірської територіальної громади. 

При необхідності внесення змін до окремих напрямів Програми їх відповідне 

погодження відбувається профільними структурними підрозділами Старосамбірської міської 

ради, постійними депутатськими комісіями та затверджується сесією Старосамбірської 

міської ради. 

Координацію діяльності та контроль за ходом виконання Програми здійснює відділ 

освіти виконавчого комітету Старосамбірської міської ради, Старосамбірська міська рада та 

профільна депутатська комісія Старосамбірської міської ради. 

 

 

 

 

 

  



 

Додаток 1 до Програми 

 

ЗАХОДИ 

Програми розвитку фізичної культури в закладах освіти 

Старосамбірської територіальної громад на 2024-2026 роки 

 

Розділ І. Фізичне виховання і фізкультурно-оздоровча робота в 

освітньому процесі. Реалізація дитячої і молодіжної політики у сфері 

туристично-краєзнавчого та національно-патріотичного виховання. 

№ 

з/п 

Зміст заходу Найменуван

ня 

показника 

Джерела 

фінансува

ння 

Термін 

викона

ння 

Виконавці Обсяг 

фінансув

ання 

тис.грн. 

1 Залучення дітей 

дошкільного віку та молоді 

шкільного віку до 

систематичних занять 

фізичною культурою і 

спортом та участі у 

спортивних заходах та 

змаганнях. 

проведення 

бесід, 

виховних 

годин, 

екскурсій 

не 

потребує 

фінансува

ння 

2024-

2026 р. 

Відділ освіти 

виконавчого 

комітету 

Старосамбірс

ької міської 

ради, 

дирекція 

закладів 

загальної 

середньої 

освіти, 

дошкільної 

освіти 

- 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Проведення спортивних 

змагань з допризовної 

підготовки серед учнів 

закладів загальної середньої 

освіти Старосамбірської 

територіальної громади, а 

саме: проведення 

національно-патріотичних 

змагань 

 

придбання 

цінних 

призів, 

нагородних 

кубків, 

медалей, 

грамот, 

дипломів, 

тощо 

Місцевий 

бюджет та 

інші 

джерела 

фінансува

ння, не 

заборонені 

чинним 

законодавс

твом 

України 

2024-

2026 р. 

Відділ освіти 

виконавчого 

комітету 

Старосамбірс

ької міської 

ради, 

дирекція 

закладів 

загальної 

середньої 

освіти 

 

100,0 

виготовленн

я афіш, 

плакатів, 

банерів, 

тощо 

Місцевий 

бюджет та 

інші 

джерела 

фінансува

ння, не 

заборонені 

чинним 

законодавс

твом 

України 

2024-

2026 р. 

3 Створення умов для 

підвищення фізичної 

підготовленості учнівської 

молоді закладів загальної 

закупівля  

для 

патріотичног

о виховання 

Місцевий 

бюджет та 

інші 

джерела 

2024-

2026 р. 

Відділ освіти 

виконавчого 

комітету 

Старосамбірс



середньої освіти 

Старосамбірської 

територіальної громади у 

рамках національно-

патріотичних змагань 

 

фінансува

ння, не 

заборонені 

чинним 

законодавс

твом 

України 

ької міської 

ради, 

дирекція 

закладів 

загальної 

середньої 

освіти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

Організація та проведення 

серед учнів закладів 

загальної середньої освіти 

Старосамбірської 

територіальної громади 

змагання «Пліч-о-пліч» під 

гаслом «РАЗОМ 

ПЕРЕМОЖЕМО» 

 

 

придбання 

цінних 

призів, 

нагородних 

кубків, 

медалей, 

грамот, 

дипломів, 

тощо 

Місцевий 

бюджет та 

інші 

джерела 

фінансува

ння, не 

заборонені 

чинним 

законодавс

твом 

України 

 

 

 

 

 

 

 

2024-

2026 р. 

Відділ освіти 

виконавчого 

комітету 

Старосамбірс

ької міської 

ради, 

дирекція 

закладів 

загальної 

середньої 

освіти  

 

100,0 

виготовленн

я афіш, 

плакатів, 

банерів, 

тощо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

Забезпечення участі команд 

учнів закладів загальної 

середньої освіти 

Старосамбірської 

територіальної громади у 

міжрайонних, обласних та 

всеукраїнських  спортивних 

та туристично-краєзнавчих 

змаганнях 

 

 

забезпечення 

підвозу на 

спортивні 

змагання 

Не 

потребує 

фінансува

ння 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024-

2026 р. 

 

 

 

 

Відділ освіти 

виконавчого 

комітету 

Старосамбірс

ької міської 

ради, 

дирекція 

закладів 

загальної 

середньої 

освіти 

 

--- 

придбання 

нагородних 

кубків, 

медалей, 

грамот, 

дипломів, 

тощо 

Місцевий 

бюджет та 

інші 

джерела 

фінансува

ння, не 

заборонені 

чинним 

законодавс

твом 

України 

100,0 

виготовлення 

афіш, 

плакатів, 

банерів, 

тощо 

Місцевий 

бюджет та 

інші 

джерела 

фінансува

ння, не 

заборонені 

чинним 

законодавс

твом 

України 

ВСЬОГО тис. грн.  300,0     

 

Розділ ІІ. Покращення матеріально-технічної бази закладів дошкільної 

освіти та закладів загальної середньої освіти. 

№ 

з/п 

Зміст заходу Найменуванн

я показника 

Джерела 

фінансув

ання 

Термін 

викона

ння 

Виконавці Обсяг 

фінансу

вання 



1 Облаштування  та 

модернізація сучасних 

багатофункціональних 

спортивних майданчиків на 

території закладів 

дошкільної освіти та 

закладів загальної середньої 

освіти Старосамбірської 

територіальної громади 

придбання 

тренажерного 

обладнання  

Місцевий 
бюджет 
та інші 

джерела 
фінансува

ння, не 
заборонен
і чинним 
законодав

ством 
України 

2024-

2026 р. 

Відділ освіти 
виконавчого 

комітету 
Старосамбірс
ької міської 

ради, 
дирекція 
закладів 
загальної 
середньої 

освіти 

300,0 

2 Покращення матеріально-

технічної бази дошкільних 

закладів освіти 

Старосамбірської 

територіальної громади 

 

 

придбання 

спортивного 

інвентарю 

Місцевий 
бюджет 
та інші 

джерела 
фінансува

ння, не 
заборонен
і чинним 
законодав

ством 
України 

2024-

2026 р. 

Відділ освіти 

виконавчого 

комітету 

Старосамбірс

ької міської 

ради, 

дирекція 

закладів 

дошкільної 

освіти 

 

200,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Покращення матеріально-

технічної бази закладів 

загальної середньої освіти,  

у тому числі забезпечення 

організації фізкультурно-

оздоровчої та 

реабілітаційної роботи серед 

учнівської молоді, яка за 

станом здоров’я віднесена 

до спеціальної медичної 

групи,  Старосамбірської 

територіальної громади  

 

 

придбання 

спортивного 

інвентарю 

Місцевий 
бюджет 
та інші 

джерела 
фінансува

ння, не 
заборонен
і чинним 
законодав

ством 
України 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024-

2026 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Відділ освіти 

виконавчого 

комітету 

Старосамбірс

ької міської 

ради, 

дирекція 

закладів 

загальної 

середньої 

освіти 

 

800,0 

придбання 

форми для 

спортивних та 

туристичних 

змагань 

Місцевий 
бюджет 
та інші 

джерела 
фінансува

ння, не 
заборонен
і чинним 
законодав

ством 
України 

придбання 

туристично- 

го 

спорядження  

Місцевий 
бюджет 
та інші 

джерела 
фінансува

ння, не 
заборонен
і чинним 
законодав

ством 
України 

ВСЬОГО тис. грн.   1300,0 

 
*Обсяг фінансування Програми за рахунок коштів місцевого бюджету визначений орієнтовно і може 

змінюватися з урахуванням надходжень до місцевого бюджету Старосамбірської міської ради. 

 


