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ПРОГРАМА 
«Розвиток фізичної культури і спорту  Старосамбірщини на 2026 рік» 

 

Вступ 
Фізична культура і спорт є складовими частинами виховного процесу дітей, молоді і 

повноцінного життя дорослого населення. Основне її призначення – зміцнення здоров’я, 

підвищення фізичних та функціональних можливостей організму людини, забезпечення 

здорового дозвілля, утвердження авторитету нашої громади  в області та в Україні. 

 Виконання цієї Програми створить умови для поліпшення фізичного потенціалу і 

здоров’я населення району, активізує районний фізкультурно-спортивний рух,  дасть змогу 

спортсменам та командам району вийти на якісно новий спортивний рівень. 

Реалізація державної політики у сфері фізичної культури та спорту на 

Старосамбірщині впродовж останніх років зумовила позитивні зміни, зокрема щодо 

покращення матеріально-технічної бази фізкультурно-спортивного руху. 

 

Мета Програми 
Метою Програми є: 

- створення  необхідних соціально-економічних, нормативно-правових, організаційно-

технічних умов для здійснення  заходів щодо розвитку фізичної культури та спорту у 

Старосамбірській окрузі ; 

- зміцнення здоров’я населення шляхом створення умов для організації занять фізичною 

культурою і спортом у місцях проживання, масового відпочинку та навчання, формування 

серед населення навичок ведення здорового способу життя, зокрема облаштування сучасних 

тренажерних майданчиків і майданчиків зі штучним покриттям («штучна трава», «наливне» 

покриття); 

- поліпшення фізичної підготовленості населення всіх вікових груп, передовсім дітей та 

молоді, організація змістовного дозвілля, профілактика правопорушень, шкідливих звичок 

тощо; 

- сприяння розвитку спортивної інфраструктури Старосамбірщини, утвердження авторитету 

Старосамбірщини на Львівщині та в Україні. 

 

Завдання Програми 
 Залучити мешканців громади до систематичних  занять фізичною культурою і 

спортом, пропаганда здорового способу життя, організація змістовного та активного 

відпочинку. 

 Утвердження цінностей фізичної культури та спорту, підвищення мотивації до занять 

оздоровчою фізичною культурою в колі сім'ї, як найважливішого середовища 

фізичного виховання. 

 Популяризації фізичної культури і спорту серед службовців, працівників виробничих 

колективів та інших сфер діяльності, розширення глядацької  аудиторії. 

 Збереження та утримання спортивних споруд, створення умов для фізичного 

виховання, проведення фізкультурно-оздоровчої роботи. 

 Забезпечення спортсменів нашої громади мережею нових якісних спортивних споруд, 

збереження та подальший розвиток матеріально - технічної бази. 

 Удосконалення всіх форм фізичної підготовки, забезпечення систематичності занять 

спортом різних верств населення. 

 Залучення додаткових джерел фінансування на розвиток фізичної культури та 

модернізацію матеріально – технічної бази спортивних об’єктів. 

 Виплата одноразових стипендій провідним спортсменам з метою морального і 

матеріального заохочення для досягнення високих спортивних результатів. 

 Підготовка допризовної молоді до служби у Збройних Силах України,    залучення 

допризовників до систематичних  занять фізичною культурою і спортом. 

 Підвищення якості роботи осередків оздоровчої фізичної культури. 



 

 Організація просвітницької роботи за участю професійних спортсменів, тренерів та 

фахівців 

 Здійснення пропагандистської підтримки фізкультурного руху (випуск плакатів, 

листівок, афіш, іншої поліграфічної продукції).  
 

Пріоритетні напрямки Програми 
Програма проведення спортивно-масових заходів сприятиме фізичному 

загартуванню та гармонійному розвитку молоді, патріотичному вихованню, дотриманню 

здорового способу життя, організації змістовного дозвілля молоді  району протягом  2026 

року  та передбачає належне проведення та відповідне організаційно-технічне забезпечення 

спортивно-оздоровчих  заходів. 

Програма передбачає наступні пріоритети, а саме: 

- масове залучення шкільної молоді до регулярних занять фізичною культурою та 

спортом, 

- підготовка спортсменів (важкоатлетів, шахістів, тенісистів, волейболістів,   боксерів, 

футболістів і т. д.)  з метою отримання ними спортивних  звань, досягнення результатів які б 

гідно  представляли Старосамбірщину на Всеукраїнському рівні,  

- здійснення матеріального заохочення та стимулювання кращих спортсменів та 

тренерів району,   

-    збереження та зміцнення матеріально-спортивної бази,  

-    розвиток дитячо-юнацького спорту в районі, 

  -   розвиток фізкультурно-оздоровчої та реабілітаційної роботи серед інвалідів.    

                       Очікувані результати 

Виконання Програми дасть можливість: 

 підвищити рівень охоплення жителів громади фізкультурно-оздоровчою та 

спортивно-масовою роботою ;  

 поліпшити результати виступів  команд громади в змаганнях різного рівня;  

 забезпечити зайнятість школярів заняттями у спортивних школах;  

 підвищити рівень забезпечення населення фізкультурно-спортивними залами та 

спортивними майданчиками. 
 

Фінансове забезпечення програми 

Фінансування Програми здійснюється за рахунок коштів міського бюджету, які 

передбачається для виконання програм і заходів  з розвитку фізичної культури і спорту, а 

також за рахунок інших джерел, не заборонених законодавством, враховуючи власні ресурси 

громадських організацій фізкультурно-спортивної спрямованості, підприємств і організацій 

різних форм власності, вітчизняних та іноземних інвесторів, спонсорів, власні кошти 

громадян міста. 

Обсяги видатків міського бюджету на виконання Програми щорічно визначаються у 

межах кошторисних бюджетних призначень на відповідні роки. 

 

Строки та етапи виконання Програми 
Програма реалізовуватиметься впродовж 2026 року. 

Виконання визначених Програмою завдань здійснюється шляхом реалізації заходів 

Програми, які визначатимуться щороку після затвердження місцевого бюджету, шляхом 

розробки та затвердження Переліку заходів Програми на відповідний рік. 

У разі потреби до Програми вносяться зміни у встановленому порядку. 

 

Ресурсне забезпечення реалізації Програми 
Плановий обсяг фінансового ресурсу для виконання завдань і заходів Програми на 

2026 рік і наступні роки буде визначатися під час формування, розгляду та затвердження 



 

місцевого бюджету на відповідний бюджетний рік, а також видатки на виконання Програми 

здійснюватимуться за рахунок інших джерел, не заборонених законодавством. 

 

Координація та контроль за виконанням Програми 
Координація та контроль за виконанням Програми покладається на Старосамбірську 

міську раду. 

Відділ  культури, молоді,спорту та туризму щоквартально (нарощуваним підсумком) 

до 25 числа наступного місяця після звітного періоду надає міському голові звіти про стан 

виконання заходів Програми.  

 

 



 

 
Додаток 1 

до Програми 
«Розвиток фізичної культури та спорту 

Старосамбірщини на 2026 рік» 
 

ПАСПОРТ 

 Програми «Розвиток фізичної культури і спорту  

 Старосамбірщини на 2026 рік» 
 

1 Ініціатор розроблення Програми        Відділ культури, молоді,спорту та туризму 
Старосамбірської міської  ради  

 

2 

 

Дата, номер документа про 

затвердження Програми 

 

18 грудня 2025р. №2946 

 

3 

 

Розробник Програми 

 

Відділ культури, молоді,спорту та туризму 
Старосамбірської міської  ради  

 

4 

 

Відповідальний виконавець 

Програми 

 

Відділ культури, молоді,спорту та туризму 
Старосамбірської міської  ради  
 

 

5 

 

Учасники Програми 

 

Відділ культури, молоді,спорту та туризму 
Старосамбірської міської  ради 

 

6 

 

Термін реалізації Програми 

 

2026 рік 

 

7 

 

Загальний обсяг фінансових 

ресурсів, необхідних для 

реалізації Програми, тис.грн., 

усього, у тому числі 

 

500,0 тис.грн.   

 

7.1. 

 

Коштів місцевого бюджету 

 

500,0 тис.грн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                     Додаток 2 

до Програми 
«Розвиток фізичної культури та спорту 

Старосамбірщини на 2026 рік» 
 

Ресурсне забезпечення 

 

Програми  «Розвиток фізичної культури та спорту Старосамбірщини» 

 на 2026 рік 

 

Обсяг коштів, які 

пропонується  залучити на 

виконання Програми 

2026 рік 
Усього витрат на виконання 

Програми 

Усього 500,0тис грн. 500,0тис грн. 

У тому числі 

Старосамбірський міський  

бюджет 

500,0тис грн. 500,0тис грн. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                           КОШТОРИС 

ФІНАНСУВАННЯ ПРОГРАМИ 

 
№ Заходи Призначення видатків Сума 

(грн.) 

1 Проведення місцевих 

спортивно-масових заходів 

Суддівство, харчування учасників, 

відрядження, придбання пального, 

придбання нагородної атрибутики, 

призів, сувенірної продукції. придбання 

спортінвентарю 

  

2 Участь в обласних 

спортивних заходах 

(всеукраїнських) 

Закупівля пального для довезення команд 

Старосамбірської громади для участі в 

обласних спортивно-масових заходах; 

Відрядження та харчування учасників 

команд району в обласних та 

всеукраїнських спортивно-масових 

заходах, придбання спортінвентарю 

  

3 Нагородження кращих 

спортсменів та фахівців 

галузі фізичної культури та 

спорту Старосамбірської 

громади серед спортивних 

колективів, сільських та 

селищних рад, 

загальноосвітніх 

навчальних закладів 

Закупівля нагородної атрибутики, призів, 

сувенірної продукції. придбання 

спортінвентарю 

  

4 Проведення навчально-

тренувальних зборів 

команд району з різних 

видів спорту для 

підготовки до чемпіонатів 

області 2026 року 

Харчування учасників, придбання 

спортінвентарю 

  

5 Покращення програми 

тренувань 

Придбання спортивного інвентарю    

6 Преміювання спортсменів 

за визначні досягнення у 

відповідному виді спорту 

Преміювання  

ВСЬОГО: 500000 грн. 00 коп 

 

Згідно кошторису витрачається п’ятсот тисяч гривень 00 коп. 

 


