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Проголошений Генеральною Асамблеєю ООН у 2013 році для підвищення 
поінформованості громадськості про цю проблему і привернення уваги до 
тяжкого становища мільйонів людей, які потерпіли від цього злочину, а також 
заохочення людей активно допомагати і протидіяти цьому злочину.

Торгівля людьми – це сучасна форма рабства, оплатна    передача людини з 
метою подальшої її експлуатації в різноманітних формах.

Торгівля людьми нарівні з торгівлею зброєю вважається найприбутковішим 
після наркобізнесу напрямком кримінального бізнесу. 

Жертвами торгівлі людьми є малі діти, підлітки, жінки та чоловіки.



Конвенція ООН про міжнародну 
організовану злочинність

Торгівля людьми – це вербування, перевезення, передача або 
прийом людей з використанням погрози або сили, викрадення, 
обману, примусу, зловживання владою, сплати грошей або 
отримання грошей чи пільг з метою отримання однією 
людиною контролю над іншою людиною для подальшої 
експлуатації.

Критерії експлуатації відповідно до Конвенції ООН:
 Фізичне та сексуальне насилля.
 Відбирання документів.
 Обмеження пересування людини.
 Введення в боргову кабалу.
 Утримання зарплати.
 Погрози 



За оцінками Міжнародної
організації праці, близько

40 млн. людей щорічно
перебувають у сучасному

рабстві! 

За даними дослідження, проведеного на 
замовлення МОМ, понад 300 000 українців

постраждали від торгівлі людьми з 1991 року, що
робить Україну однією з основних країн

походження постраждалих від сучасного рабства в 
Європі.



КРАЇНА ПОХОДЖЕННЯ

ВНУТРІШНЯ ТОРГІВЛЯ ЛЮДЬМИ

КРАЇНА ПРИЗНАЧЕННЯ                                         

КРАЇНА ТРАНЗИТУ
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м.Київ – 33 ОПТЛ, Одеська обл. – 25 ОПТЛ



ОФІЦІЙНА СТАТИСТИКА ТА ДАНІ ПРЕДСТАВНИЦТВА
МІЖНАРОДНОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ З МІГРАЦІЇ (МОМ) В УКРАЇНІ:

 Більше 20 тис. осіб були ідентифіковані та отримали
комплексну допомогу від МОМ з 2000 по 2024 рік

 44% постраждалих осіб - молодь до 35 років

 63% постраждалих від торгівлі людьми – чоловіки

 55% постраждалих від торгівлі людьми мають вищу
або технічну освіту

 3 роки та 83 роки - вік наймолодшої й найстаршої
постраждалої

 65%  (197 випадків із 300) офіційно наданих статусів
постраждалих від торгівлі людьми НСССУ у 2023-24 
роках – використання у збройному конфлікті та 
сексуальна/трудова експлуатація



ВИКОРИСТАННЯ У ЗБРОЙНИХ КОНФЛІКТАХ

За словами представниці Секретаріату Уповноваженої
Верховної Ради України з прав людини Олени Вихор, 
людина може вважатися постраждалою від торгівлі 
людьми, якщо у неї на блокпостах були забрані 
документи, якщо людину примушували до роздягання 
для перевірки татуювань, якщо примушували рити 
окопи, розвантажувати техніку, боєприпаси, а саме так і 
робили російські окупанти по відношенню до цивільного населення. 

Ознаки експлуатації під час збройного конфлікту:
• примусовий характер дій

• застосування насильства та сили
• маніпуляції, погрози чи шантаж

• обмеження свободи

Види експлуатації під час збройного конфлікту:
• використовування як робочої сили/трудова експлуатація

• вербування неповнолітніх до участі у бойових діях
• сексуальна експлуатація жінок та дітей



Крихке життя: фільм про постраждалих від торгівлі людьми 
під час війни в Україні

(Карітас України)

https://www.youtube.com/watch?v=7nuA6q19-sI

Війна в Україні триває з 2014 року і торгівля людьми, як найбільший злочин ХХІ ст. 
проти свободи і гідності, набула інших рис. Експлуатація українців стала більш 
жорстокою. Це вже не такі типові кейси, коли людей вербують, дають фальшиві 
обіцянки роботи за кордоном, потім вивозять, передають і експлуатують. Під час 
війни, а особливо окупації, вербування та переміщення може взагалі не бути. 
Цивільних людей просто беруть у полон, утримують і експлуатують у різний 
спосіб. Дітей примусово депортують та залучають до військового конфлікту чи 
примусово усиновляють/удочеряють. Це, власне, специфіка торгівлі людьми під 
час війни. 

У фільмі розкриваються історії трьох героїв. Це не просто історії та поодинокі 
випадки, через них ми показуємо, що кожен українець в часі війни знаходиться у 
небезпеці, оскільки росіяни не розділяють людей за гендерною приналежністю 
чи віком. Жертвою їх агресії може стати, як немовля, так і людина похилого віку.

https://www.youtube.com/watch?v=7nuA6q19-sI
https://www.youtube.com/watch?v=7nuA6q19-sI
https://www.youtube.com/watch?v=7nuA6q19-sI
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Напрямки проведення роботи
з протидії торгівлі людьми:

1. Виявлення та надання допомоги постраждалим:
- надання інформації стосовно ознак постраждалих від торгівлі людьми,  
- виявлення постраждалих та надання їм інформації, де можна отримати
допомогу.

2. Профілактика
- усвідомлення гостроти проблеми торгівлі людьми,
- підвищення рівня поінформованості про цей злочин,
- шляхи уникнення небезпечних ситуацій, 
- поширення консультативних телефонів.

Поінформована, попереджена людина – значить озброєна і захищена.

3. Співпраця держави та громадськості в рамках Національного
механізму взаємодії суб’єктів, які здійснюють заходи у сфері протидії
торгівлі людьми в Україні



Форми проведення інформаційної роботи:

- розміщення інформаційних матеріалів по протидії торгівлі людьми на 
інформаційних ресурсах (сайт, сторінки в соціальних мережах, групи)
- розміщення інформаційних матеріалів в людних місцях в громаді
(Центри надання адміністративних послуг, Центри соціальних служб, 
сільські ради тощо)
- проведення вуличних акцій з опитуванням та розповсюдженням
інформаційних матеріалів
- тематичні статті та телепередачі

Цільові групи
безробітні, внутрішньо переміщені особи, молодь, студенти, школярі
загальне населення



Проведення інформаційних акцій 
для загального населення з 

розповсюдженням інформаційних 
матеріалів та гарячих телефонних 

ліній





UNICEF: майже кожна третя жертва 
торгівлі людьми – неповнолітня

UNODC визнав темою Всесвітнього дня боротьби з торгівлею людьми 
протидію торгівлею дітьми, запустивши кампанію: 

"Не залишимо жодну дитину у боротьбі з торгівлею людьми".

Ознаки дітей, постраждалих від торгівлі людьми

• Не мають доступу до своїх батьків чи опікунів

• Виглядають заляканими або їх поведінка не типова для поведінки дітей їх віку; 

• Не мають доступу до освіти та дозвілля;

• Мають ознаки недостатнього харчування;

• Здійснюють роботу, що не відповідає віку та стану здоров’я;

• Здійснюють поїздки без супроводу дорослих або з дорослими, які не є 
родичами дитини;

• Мають одяг, що не відповідає потребам дитини відповідного віку (у тому числі 
одяг, передбачений для виконання фізичної праці або надання сексуальних 
послуг) тощо.

Чи має ця дитина бути в даний час в цьому місці і робити те, 
що вона зараз робить???



Звіт за результатами дослідження
“Безпечна міграція українських школярів. Наміри та мотивація, рівень

обізнаності батьків та дітей щодо запобігання ризикам, наявність підтримки
під час виїзду за кордон”

Області України – Волинська, Одеська, Полтавська, Чернівецька, Чернігівська, 
Сумська, Житомирська, Тернопільська, Хмельницька, Львівська, Івано-
Франківська, Дніпропетровська, Херсонська, Харківська.

Період збору даних: 6 квітня по 26 квітня 2025 року

Методи збору даних, які були використані – телефонне опитування 
респондентів (622 дітей 14-17 років та 281 батьків) та напівструктуроване 
інтерв’ю з ключовими інформантами (16 осіб).

Мета дослідження – Оцінити наскільки актуальним є наміри дітей виїхати 
закордон під час або відразу після школи, основні тенденції у мотивації, 
рівень обізнаності батьків українських школярів про можливі ризики для 
безпеки дитини, рівень знань батьків щодо способів організації безпечної 
міграції, запобігання або зменшення ризиків,  рівень обізнаності дітей щодо 
ризиків та способів їх зменшення або запобігання, рівень доступності форм 
підтримки для дітей, які виїжджають за кордон, з метою визначення 
основних проблем та потреб для покращення безпеки та благополуччя дітей 
під час міграції.



• Ключові результати дослідження – дослідження продемонструвало, що  
майже половина дітей (45%) мають намір виїхати — найближчим часом або 
у майбутньому, тоді як лише 38% батьків розглядають таку перспективу для 
своїх дітей. Основними мотивами для виїзду обидві групи називають 
безпекову ситуацію та бажання здобути освіту за кордоном. Хлопці та 
внутрішньо переміщені особи частіше висловлюють намір виїхати, тоді як 
дівчата та жителі сільської місцевості частіше схиляються до життя в Україні. 
У регіональному розрізі погляди також відрізняються, що вказує на вплив 
локального контексту.

•

Обидві групи — як діти, так і батьки — відчувають серйозну нестачу 
інформації, необхідної для безпечного виїзду. Найбільше бракує знань про 
доступ до освіти, житла, базових послуг та юридичний статус за кордоном. 
Значна частина як дітей, так і батьків не знає, де отримати цю інформацію. 
Також батьки стикаються з додатковими бар’єрами при організації виїзду за 
кордон їхніх дітей — фінансовими, юридичними та психологічними. При 
цьому рівень довіри батьків до організацій, що допомагають з виїздом дітей, 
загалом невисокий: більшість або не можуть оцінити цю довіру, або 
довіряють лише частково.



Безпека дітей в інтернеті
рекомендації Міністерства соціальної політики

Перегляд відеороликів про ризики та безпечне спілкування в інтернеті та створеного  
підлітками Центру для дітей та сімей  БФ «Карітас Одеса УГКЦ»



Поради стосовно безпечної міграції для тих, хто 
збирається виїжджати за кордон

• Нікому не віддавайте свій паспорт та інші особисті документи!

• Зробіть сканкопії всіх своїх документів, збережіть їх в хмарному 
сховищі, або в електронній пошті.

• Знайдіть інформацію щодо своїх прав та місць в країні 
призначення, де ви можете отримати послуги, допомогу та 
підтримку. Обов’язково зареєструйтесь за місцем перебування.

• Довіряйте лише офіційним перевізникам (автобуси, поїзди, 
організовані групи).

• Підтримуйте зв’язок із людьми, які можуть вам допомогти (з 
сім’єю, друзями, вашою громадою). Домовтеся з рідними або 
знайомими про «кодове слово або фразу», яка повідомить, що ви 
в небезпеці! 

• Переконайтеся, що маєте достатньо інформації про те, з ким ви 
подорожуєте, куди їдете, адресу подальшого місця перебування 
та контакти людини, яка буде вас приймати чи майбутнього 
роботодавця.



Поради стосовно безпечної міграції для тих, хто 
збирається виїжджати за кордон

Інформація про гарячі лінії по запобіганню торгівлі людьми:

• ❗ Національна гаряча лінія з протидії торгівлі людьми та 
консультування мігрантів:  527 (для дзвінків з України), +38 
0352 52 39 52 (для дзвінків з-за кордону)

•
❗ Польща Helpline: +48 22 628 99 99                                                                           

• ❗ Чехія +420 222 721 810 hotline: +420 222 717 171, 8 000 777 77 
(free national calls wendesday from 12.00 till 20.00)                                                                                                                       

• ❗ Словаччина Гаряча лінія для громадян України: +421 918 366 
968

• ❗ Болгарія - 0800 186 76 

• ❗ Молдова - 0 800 77777 (дзвінки з Молдови) +373 22 23 33 09 
(дзвінки з-за кордону)

• ❗ Румунія - 0800 800 678 / +40 21 313 3100

• ❗ Німеччина 08000 116 016 (телефон довіри 24/7)



Телефони консультативних гарячих ліній 

з протидії торгівлі людьми

0 800 505 501 – безкоштовно зі стаціонарних 
телефонів

0 800 500 225 – безкоштовно зі стаціонарних 
телефонів

527 – безкоштовно з мобільних телефонів

Інформаційний Інтернет-сайт

WWW.STOPTRAFFICKING.ORG.UA



Консультативний центр 
з протидії торгівлі людьми та 

допомозі постраждалим від цього злочину

• Консультування з питань безпечної міграції, навчання та 
працевлаштування,  запобігання потрапляння в торгівлю людьми;

• Проведення інформаційних заходів, семінарів, тренінгів;

• Виявлення, ідентифікація та надання адресної допомоги 
постраждалим від торгівлі людьми

м.Одеса, вул.Південна, 40/1

тел. 095 295 33 30 e-mail: ptl.caritasodesa@gmail.com

Допомога безкоштовна та конфіденційна.

mailto:ptl.caritasodesa@gmail.com


Дякуємо за участь в заході!

Просимо заповнити форму зворотнього зв’язку –
ваші відповіді допоможуть нам покращити нашу роботу та 

підвищити її ефективність.



Дякуємо за участь в заході!

Тест на перевірку своєї обізнаності по 
проблематиці торгівлі людьми

Пройшовши його, ви зможете зразу перевірити 
правильність своїх відповідей

Обізнаний  - означає захищений!


