
 
 

Lun Mar Mie Jue Vie Sab 
 El horario del centro,  las 

actividades y los eventos 

están sujetos a cambios.           

¡Gracias!  

Llame a nuestro centro si 

necesita más                       

información sobre cómo 

convertirse en miembro del 

Helping Hands of Lompoc.  

  1 Abierto para Evento 

10am-2pm Café con 

Amigos en Lompoc   

Debe Confirmar     

Asistencia y Traer 

Dinero                        
3  Servicios      

Familiares        

Por favor                

communicate con     

nosotros para mas      

Información:             

805-458-5487  

4  

Cerrado 

 

 

5  Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                    

10:30-12:30 Trabajadores de    

Alcance                                       

1pm-2pm Más Fuertes Cada Día        

No vendrá la enfermera Carol 

6  

Cerrado 

 

 

7 Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                     

8  

Cerrado 

 

 

10 Servicios     

Familiares 

 

11  Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                    

11am Reunión Comunitaria 

¡Todos son Bienvenidos!     

12pm Habilidades y Fortalezas  

12  Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                    

10:30-12:30 Trabajadores de    

Alcance                                       

1pm-2pm Más Fuertes Cada Día        

No vendrá la enfermera Carol 

13 Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de 

Atención Sin Cita     

10am Diversión con 

Amigos                      

11am Diagnóstico Doble                                                

14 Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                     

15  Abierto para Evento  

11-3 Juneteenth  Evento 

en Ryan Park                             

Debe Confirmar            

Asistencia y Traer Dinero                        

17 Servicios     

Familiares 

 

18 Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                    

11am Reunión Comunitaria 

¡Todos son Bienvenidos!    

12pm Grupo de Tarjetas  

19  Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                    

10:30-12:30 Trabajadores de    

Alcance                                       

1pm-2pm Más Fuertes Cada Día        

No vendrá la enfermera Carol 

20 Horario 8am-3pm                            

9am Distribución de 

Alimentos                  

10am Diversión con 

Amigos                      

11am Diagnóstico Doble 

1pm Hábitos Saludables                                                  

21  Horario 1-4pm  

 

22  Abierto para Evento  

10-2pm Película y        

Celebraciones de 

Cumpleaños de Junio  

24 Servicios     

Familiares 

 

25 Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                    

11am Reunión Comunitaria 

¡Todos son Bienvenidos!     

12pm Habilidades y Fortalezas  

26  Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación                                    

10:30-12:30 Trabajadores de    

Alcance y Enfermera Carol                                       

1pm-2pm Más Fuertes Cada Día        

 

27 Horario 8am-3pm                            

9am Distribución de 

Alimentos                  

10am Diversión con 

Amigos                      

11am Diagnóstico Doble  

28 Horario 8am-3pm                            

8-10am Horas de Atención Sin Cita                                                  

9-12pm  Laboratorio de Computación 

11am Grupo de Apoyo para Ansiedad 

y Depresión                                 

29  Cerrado 
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