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PORCION CALORIAS KILOJULIOS TOTALGRASAS GRASAS SATURADAS |  CARBOHIDRATOS AZUCARES PROTEINAS SAL
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VALORS NUTRICIONALS (100g) PORCIO CALORIES QUILOJOULES TOTALGREIX0S GREIXOS SATURATS HIDRATS DE CARBONI SUCRES PROTEINES SAL
NUTRITIONALVALUES (100g) PORTION CALORIES KILOJULES TOTALFATS SATURATED FATS CARBOHYDRATES SUGARS PROTEINS SALT
TACOS
Carne picada 103 222 928 13,6 31 13,5 1,6 11,4 1,2
Pollo Picante 103 197 823 12,4 3 73 1,5 141 1,3
CRUNCHYTACO SUPREME PoIIo. Asado 103 196 822 9,4 1,7 15,6 14 12,3 1,3
Veggie 101 186 785 6,1 1,5 24,8 2,0 8,0 1,1
Arroz 103 210 880 9,566 1,9 28,6 0,8 24 1,2
Frijoles 95 200 838 1,2 2,8 19,7 1,1 5,2 1,2
Carne Picada 72 239 1000 14,3 3,9 14,6 1,1 12,4 0,7
Pollo Picante 72 194 817 A 24 13,9 1,5 16,7 0,7
CRUNCHYTACO PoIIo. Asado 72 231 966 1,7 4,0 13,2 1,2 174 0,8
Veggie 70 185 774 10,0 2,6 141 1,9 9,3 0,9
Frijoles 63 208 874 8,5 2,6 24,5 0,8 7.6 0,6
Arroz 72 188 789 7,05 2,2 25,2 0,7 4,9 0,2
Carne picada 17 226 941 16,8 2,5 5,7 1,8 131 1,7
Pollo Picante 17 163 688 16,8 0,8 12,3 2,3 16,4 1,5
SOFTTACO SUPREME PoIIo. asado 117 172 726 58) 0,9 13,8 24 15,9 1,7
Veggie 115 191 803 6,8 1 26,7 2,2 5,7 1,4
Frijoles 108 161 677 6,8 0,8 26,3 1,6 5,2 1,3
Arroz 117 148 625 3 0,5 24,8 1,6 5,5 1,4
Carne Picada 86 190 791 13,2 3,3 6,4 1,8 11,4 1,2
Pollo Picante 86 158 663 5,7 1,3 14,2 21 12,4 1,3
SOFTTACO Pollol Asado 86 174 735 4,2 1,2 25,2 1,9 9,0 1,2
Veggie 84 209 880 81 1,8 2277 24 11,4 1,3
Frijoles 7 184 773 7 8 21,5 1,8 8,5 1,3
Arroz 86 189 797 4,2 1 30,8 1,4 6,9 1,3
Carne Picada 204 214 897 11,2 1,2 17 2,1 1,4 1,4
Pollo Picante 204 17 720 47 0,9 17,5 1,6 14,5 1,5
BURRITO SUPREME
Pollo Asado 204 185 777 6,8 1,6 174 2,3 134 1,6
Veggie 202 198 836 55 1,1 32 2,7 5,2 1,2
Carne Picada 281 225 945 10,2 2,2 19,9 0,7 13,4 1,5
Pollo Picante 281 206 869 5 1,4 23,4 0,7 16,2 1,4
QUESARITO Veggie 279 195 824 3,2 0,5 29,9 0,8 11,6 1,5
Pollo Asado 281 224 946 6,2 1,6 24,9 0,8 17,2 1,4
Arroz 281 159 670 31 0,7 28,1 1,4 4,5 1,2
Frijoles 272 130 546 6,2 1,2 13,5 1,6 5,2 1,2
Carne Picada 283 246 1035 11,1 5,0 25,7 3,8 10,2 14
QUESARITO 2.0 Pollo Picante 283 234 986 g8 4,6 25,5 &) 11,4 1,4
Pollo Asado 283 244 1026 10,4 5,1 25,3 3,8 11,6 1,4
Veggie 294 225 946 76 3,9 25,6 3,9 12,6 1,2
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Pollo Crujiente 256 141 595 3,9 0,7 15,2 1,6 11,2 1,2

CHICKEN BURRITO .
Veggie 237 152 640 5,9 1,0 19,8 2,2 5,0 11
Pollo Crujiente 299 241 1010 12,8 54 21,9 2,7 8,9 1,2

BURRITO BC .
Veggie 280 223 931 12,4 14,1 59 8,7 20,5 &B
Carne Picada 284 223 930 13,2 2,5 18,1 2,2 79 14
Pollo Picante 284 160 673 43 0,8 19,1 1,9 11,2 11
Pollo Asado 284 177 47 5,5 1,1 19,6 24 12,4 1,2

GRAN BURRITO .
Veggie 279 210 883 6,5 1,3 31,9 5 6,0 111
Frijoles 265 140 589 5,2 1,0 17,3 1,6 6,1 1,2
Arroz 284 161 681 2,21 0,5 31,1 1,9 4,1 1,3
Carne Picada 79 256 1075 14 6,0 17,5 1,5 14,4 1,2
CHEESY SNACK Pollo Picante 79 224 941 9,2 4,8 16,9 1,7 17,6 1,2
Veggie 7 219 918 10,8 5,2 174 2,0 12,4 1,4
Carne Picada 169 195 815 11,2 3,6 15,1 1,1 8,5 1,6
Pollo Picante 169 210 886 5,25 2,4 29,3 2,3 10,4 1,0

CHEESY BURRITO .
Veggie 167 207 871 6,1 2,5 30 2,5 6,9 111
Frijoles 197 215 903 77 2,8 29,5 3,1 5,8 0,9
Carne Picada 157 265 1116 9,2 &3 36,5 5,0 8,0 1,2
BURRITO BBQ Pollo Picante 157 275 1153 1,2 2,2 34,3 2,3 9,1 1,3
Veggie 155 256 1074 10,3 2,6 33,6 4,3 6,2 1,2
Carne Picada 214 236 987 12,5 2,6 24,8 6,5 6,1 1,3
Pollo Picante 214 202 845 8,3 1,9 23,6 1,6 8,1 1,4

GRAN PACIFIC

Pollo Asado 214 227 949 1,7 24 23,6 1,6 6,8 1,5
Veggie 212 225 943 10,7 2,1 25,3 2,1 6,9 1,4
Pollo Crujiente 252 246 1031 1 2,6 26,5 2,6 9,1 1,3

BURRITO CAESAR .
Veggie 228 241 1013 9,4 1,7 25 3,1 12,8 1,3
Carne Picada 168 247 1035 11,9 2,5 28,7 1,6 8,1 1,6
Pollo Picante 168 221 928 8,6 1,9 25,7 1,3 10 1,6
BEEFRIES HABANERO Veggie 166 207 1018 6,9 2,6 28,8 4,5 6,5 1,2
Frijoles 161 254 1067 10,0 2 32,9 1,3 8,1 1,6
Arroz 168 236 994 8,7 21 34,3 1,8 5,3 1,4
Carne Picada 168 236 988 12,8 2,8 22 1,1 8,2 15
Pollo Picante 168 217 910 9,2 2,0 26,4 1,2 71 2,0
BEEFRIES BRAVA Veggie 166 204 1003 6,9 2,6 27,8 3,2 6,5 1,3
Frijoles 161 232 970 10,8 2,3 26,5 1,2 Al 1,5
Arroz 168 249 1044 10,2 2,2 344 1,7 4,8 113
Carne Picada 168 245 1028 12,0 2,3 271 1,3 73 1,5
Pollo Picante 168 216 905 10,8 1,9 20,9 1,1 8,9 14
BEEFRIES BARBACOA Veggie 166 208 1023 6,9 2,6 29,2 4,8 6,5 1,3
Frijoles 161 246 1031 11,8 2,6 27,5 1,3 75 1,5
Arroz 168 237 994 10,6 2,2 29,1 1,3 6,2 1,5
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Carne Picada 190 232 974 8,1 2,9 31,0 3,8 7.8 1,1
GRILLER BARBACOA Pollo Picante 190 214 902 5,5 2,3 30,7 3,9 9,5 1,1
Veggie 188 211 889 6,3 24 31,4 41 6,5 1,2
Carne Picada 190 228 957 8,1 2,9 29,9 2,3 7.8 1,0
GRILLER BRAVA Pollo Picante 190 210 885 Bi5) 2,3 29,6 2,5 915 1,1
Veggie 188 207 871 6,3 2,4 30,3 2,7 6,5 1,1
Carne Picada 190 231 970 8,1 2,9 30,7 6815 7.8 1,0
GRILLER HABANERO Pollo Picante 190 213 898 55 2,3 304 3,6 9,5 1,0
Veggie 188 210 885 6,3 2,4 31,1 3,8 6,5 1,1
Carne Picada 302 146 613 7,2 2,6 12,3 0,9 74 0,5
BURRITO BOWL Pollo Asado 302 142 595 6,0 2,6 11,7 1,0 9,9 0,6
GUACAMOLE Pollo Picante 302 124 522 4,0 1,8 1,9 1,2 9,6 0,5
Veggie 297 116 487 48 1,9 11,9 1,3 5,8 0,6
Carne Picada 309 135 569 59 2,3 12,8 1,3 73 0,5
BURRITO BOWL Pollo Asado 309 131 553 47 2,3 12,2 1,3 9,8 0,6
MEXICAN Pollo Picante 309 114 481 2,8 1,5 12,5 14 94 0,5
Veggie 304 105 446 3,6 1,6 12,5 1,6 5,7 0,6
QUESADILLAS

Solo Queso 166 330 1383 18,6 91 2515 3,0 14,0 1,5
Carne Picada 219 272 1137 14,7 5,3 20,9 2,5 13,2 1,2
Pollo Picante 219 241 1011 10,2 4,2 20,3 2,7 16,2 1,2
QUESADILLA Pollo Asado 219 266 1113 12,9 53 19,9 2,5 16,6 1,3
Veggie 210 238 995 11,8 45 20,9 3.1 11,2 1,4
Arroz 219 292 1225 11,2 31 421 3,2 5,6 1,6
Frijoles 203 275 1155 10,7 38,5 38,6 2,7 6,1 14
Solo Queso 56 248 1030 18,4 2,8 8,5 1,0 12,1 2,0
Jamén York 70 212 885 13,6 1,8 10,6 1,2 11,9 2,0
Carne Picada 93 202 844 12,1 2,2 15,8 1,3 75 1,4
Pollo Asado 93 155 652 55 0,9 14,3 0 12,2 1,1

KIDSADILLA .
Pollo Picante 93 136 573 3,9 0,7 16,2 1,7 9,0 1,1
Veggie 91 203 854 6,3 1,2 31,6 2,0 4,9 1,3
Frijoles 84 160 676 3,2 0,9 27,6 1,2 5,2 1,4
Arroz 93 165 697 3,2 0,6 28,8 1,2 5,2 1,3
Solo Queso 56 317 1330 15,9 8,7 27,7 1,9 14,4 1,5
Jamon York 70 273 1146 13,2 72 22,3 1,7 15,2 1,6
Carne Picada 7 289 1213 15,3 73 21,9 1,6 15,0 1,4

ROLL UP QUESO .
Pollo Picante 7 267 1122 12,0 6,5 21,6 1,8 17,2 1,4
Pollo Asado 7 285 1196 14,0 73 16,4 1,7 17,5 14
Veggie 73 266 1116 13,3 6,8 221 2,0 13,7 1,5
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Carne Picada 155 276 1158 13,3 6,2 26,1 2,3 12,0 1,3
STACKER Pollo Picante 155 254 1070 10,11 54 25,7 2,5 141 1,3
Veggie 153 253 1061 11,2 5,6 26,4 2,7 10,6 1,5

CRUNCHYWRAPS
Carne Picada 278 218 912 12,8 3,2 10,2 1,6 15,6 1,2
Pollo Picante 278 178 744 6,0 i 12,7 1,6 18,1 1,2
CRUNCHYWRAP Pollo Asado 278 172 725 5,8 14 12,2 1,4 17,9 1,2
SUPREME Veggie 273 186 785 33 0,5 28,1 1,3 10,9 14
Frijoles 266 189 797 4,2 0,6 26,6 11 1,2 1,2
Arroz 278 127 534 3,1 0,4 21,8 1,0 2,8 1,3
Carne Picada 345 228 958 11,2 5,2 21,7 2,8 9,5 1,2
Pollo Asado 345 225 943 10,0 5,2 2111 2,9 11,6 1,2

CRUNCHYWRAPBC .

Pollo Picante 345 209 878 8,3 4,5 21,3 3,0 1,4 1,2
Veggie 329 206 862 9,3 47 21,7 3,3 8,1 1,3
CHICKEN XTREME Pollo crujiente 252 232 971 8,9 1,9 28,0 2,0 8,8 1,1
CRUNCHYWRAP CHIPOTLE Veggie 228 206 864 79 0,9 25,7 2,8 7 1,2
CHICKEN XTREME Pollo crujiente 252 208 873 5,3 1,6 29,9 3,8 8,9 1,2
CRUNCHYWRAP BBQ Veggie 228 179 756 4,0 0,6 27,8 4,5 7,1 1,3
Carne Picada 151 227 949 1,7 2,2 20,7 1,5 9,7 14
WRAPSLIDER Pollo Picante 151 27 913 84 1,8 23,7 1,8 1,7 1,3
Veggie 149 202 848 8,1 1,7 25,2 1,9 7,0 1,2
Carne Picada 158 264 1105 12,2 4,6 2515 1,9 1,7 1,3
%EL:E:CS/_\Q“;JQF: Pollo Picante 158 242 1017 9 3,8 25,1 2,2 13,7 1,3
Veggie 154 240 1007 10,1 4,0 25,7 24 10,3 1,4
Carne Picada 158 237 997 10,3 4,0 24.3 1,8 1,1 1,2
BE“EIE)%%LA?\IRE Pollo Picante 158 217 914 72 3,3 23,9 1,9 13,1 1,2
Veggie 154 214 898 8,2 34 24.5 2,2 9,9 1,3
Carne Picada 158 251 1056 10,8 4,2 25,7 2,2 11,6 1,2
PI?(I'E_:SFDSEQ(_L;AAEL% Pollo Picante 158 230 968 7 3,5 25,4 24 13,7 1,2
Veggie 154 227 955 8,7 3,6 25,9 2,6 10,2 1,3
Carne Picada 166 207 869 8,3 2,8 24,2 2,5 79 0,9
o Pollo Picante 166 187 787 53 21 23,8 27 9.8 09
Veggie 164 182 767 6,2 2,2 24,4 2,9 6,4 1,0
Carne Picada 170 194 813 Al 1,6 23,5 2,3 76 0,9
GEL;JEAE,!:ASI\./IrgEE Pollo Picante 170 174 733 4,2 1,6 23,1 2.4 9,5 0,9
Veggie 168 169 4l 5 1,0 23,6 2,6 6,2 1,0
Carne Picada 177 172 726 5,5 1,2 22,5 2,1 72 0,9
?VEE)Z?:TNR Pollo Picante 177 154 648 27 0,6 221 2,3 9,1 0,9
Veggie 175 148 624 34 0,6 22,6 2,5 5,8 0,9
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COMPLEMENTOS
NACHOS SUPREME Nachos Supreme 229 278 1163 16,6 6,1 28,1 2,6 3,7 0,7
Carne Picada 221 297 1247 16,2 5,5 30,8 2,0 72 0,7
Pollo Picante 221 282 1185 13,9 5,0 30,6 21 8,7 0,7
NACHOS BELL GRANDES
Pollo Asado 221 294 1235 15,3 55 30,3 2,0 9,0 0,8
Veggie 219 282 1182 14,8 5,1 31,2 2,2 6,1 0,8
NACHOS FIRE Nachos Fire 198 196 826 7,3 34 27,8 4,3 3,1 1,3
CHICKEN NACHOS 6 uds 90 358 1493 241 3,1 27,7 1,0 7 1,2
Pequenos &5 499 2092 23,8 619 64,7 0,9 6,5 0,6
Medianos 50 499 2092 23,8 3,9 64,7 0,9 6,5 0,6
NACHOS
Grandes 70 499 2092 23,8 3,9 64,7 0,9 6,5 0,6
Extra Grandes 90 499 2092 23,8 3,9 64,7 0,9 6,5 0,6
Pequenas 85 293 1224 18,1 1,6 28,8 0,8 3,8 1,0
PATATAS MEXICAN Medianas 125 293 1224 18,1 1.6 28,8 0,8 3,8 1,0
Grandes 175 293 1224 18,1 1,6 28,8 0,8 3,8 1,0
Normal 250 312 1298 21,2 5,2 16,4 2,5 13,8 1,8
BACON TOP FRIES .
Veggie 261 285 1193 15,2 3,1 22,2 2,6 14,9 1,7
Salsa de Queso 40 218 912 19,7 15,3 79 5,5 2,3 1,2
Crema Agria 34 173 7 15,0 O 6,6 4.3 2,9 0,1
Jalapenos 21 23 99 0,0 0,0 4,0 3,0 1,0 41
EXTRAS
Guacamole 42 176 724 17,0 4.4 1,3 04 1,4 0,6
Salsa Mexican 28 49 209 0,3 0,0 10,0 3,7 14 1,0
Salsa Barbacoa 28 130 551 0,0 0,0 32,0 26,0 0,7 2,5
ENSALADAS

Pollo Asado 301 105 440 518 2,3 2,7 1,9 9,0 0,5
ENSALADA DE POLLO Pollo Crujiente 31 129 538 7 3,0 73 21 71 0,6
Veggie 287 100 47 6,8 24 3,8 2,5 5,5 0,6
Extra Grande 175 146 606 11,0 3,7 73 41 47 04
oM EmERTo Grande 119 116 481 79 28 67 35 37 03
Mediana 91 113 470 8,2 2,3 6,3 4,2 2,9 0,2
TAQUITO LUPITA Taquito Lupita 114 271 127 19,7 3,2 15,0 4,2 8,4 1,1
Chocolate 140 173 727 4,3 31 29,8 26,2 3,0 0,1
TARRINA BELL Frutos del Bosque 140 178 746 41 2,9 33,0 29,8 2,3 0,1
Dulce de Leche 140 181 763 47 818 314 28,2 3.1 0,2
gﬂ‘opcsog*t‘gv Ahrope 160 241 1013 11,2 47 31 25,1 35 04

CREAMYBELL Oreo Sirope de
Pistacho 160 245 1029 1,7 3,7 31 24,2 3,4 04
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KIT KAT CHOCADILLA Kit Kat Chocadilla 62 421 1766 17,9 9,1 55,3 27,8 8,1 0,8
CONO BELL Cono Bell 90 231 961 15,2 3,2 18,9 13,6 4.6 0,1
CHOCOBALL Chocoball 21 447 1994 29 11,0 47,0 19,0 4,9 0,3
BOLAS DE CANELA Bolas de canela 20 165 698 815 2,2 30,8 18,0 3.1 0,3
BEBIDAS
Normal 100 42 180 0 0 10,6 10,6 0,0 0
COCA COLA Zero 100 0,2 0,9 0 0 0 0,0 0,0 0,02
Zero Zero 100 0,2 0,9 0 0 0 0,0 0,0 0,02
NESTEA Nestea 100 19 80 0 0 4,5 4.5 0,0 0,03
FANTA N.are?nja 100 19 81 0 0 45 4,5 0,0 0,02
Limén 100 19 80 0 0 4.4 4.4 0,0 0,02
AQUARIUS Aquarius 100 18 7 0 0 4.4 4.4 0,0 0,05
Con Alcohol 100 49 205 0 0 3,9 0,1 04 0
CERVEZA .
Sin Alcohol 100 25 106 0 0 4,6 1,5 0,2 0
Normal 100 46 195 0 0 1 1,0 0,0 0,1
Sin Azucar 100 13 3 0 0 0 0,0 0,0 0,1
RED BULL ,
Sandia 100 45 190 0 0 1" 1 0,0 0,1
Albaricoque 100 45 191 0 0 11 11 0,0 0,1




