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O tviréi
cinnosti

LAt jste fyzik
se Sroubova
hrajete, pi
jedno ma

prekvapeni a nap
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~Pokud si vypéstujeme
vychovou v mladi
kladné pocity, $patné
geny potlacime
a altruismus i pozitivni
pocity prevazi.”

VECNY
ZIVOT
EXISTUJE

Viadimir Mertlik
Snimky Peter Veber a Denik (Michal Vitu)

Je si tim jist neurofyziolog,
neurobiolog a houslovy virtuos,
prof. RNDr. FrantiSek Vysko¢il, DrSc.,
ktery umi nahlédnout do nasi duse
a spleti nervovych vldken.

)} Predmétem vaSeho badani jsou mj.
reakce nervové soustavy Zivoéichi
na vnéjsi i vnitini podnéty. Jak hod-
né mame v téchto oblastech spoled-
ného?

Nékteré druhy jedovatych mof-
skych plzi — homolice — produkuji
inzulin. Vysunou Sirokou tlamicku,
a kdyz do ni zajede ryba, vypusti
inzulin, ktery v fadu vtefin vyvo-
ld hypoglykemii. Ryba zkolabuje
a homolice ji v klidu seZere. A to
nds zajima! Mdame dost pomalych
inzulini pro diabetiky, ale rychlé
ne. Také to dokazuje. Ze princi-
pidlni mechanismy hormonu fungu-
ji v celé Zivocisné fisi stejné. A neni
divu — dychame stejny vzduch a pla-
veme ve stejné vodé. Neni to ale du-
kaz evolu¢ni hypotézy nahodného
vyvoje. Spi§ dikaz geniality kon-
struktéra, ktery osvédceny vyndlez
¢i princip pouzil i pro jiné modely
Zivota.

} S kolegou Janem Moravcem jste
sledovali mikroelektrodovou techni-
kou neurosekreci a nekvantovy vylev
hibernujicich kieékli vzhledem k je-
jich potiebé Setfit energii pfi probou-
zeni. Go s tim my, lidé?

Pfi probouzeni z hibernace ma
kiecek 10 °C a musi vyuZit tzv. tfe-
sovou termogenezi, kdy nervy chvé-
nim vytvareji teplo — jako sportovec
pohybem. Aby to pro néj nebylo
vyCerpavajici, pfedchazi ji stav tzv.
netfesové termogeneze, kdy se pu-
sobenim adrenalinu a noradrenalinu
za¢ne ohfivat. My jsme dokdzali, 7e
chvéni pocka. az je télo dost zahfaté,
a poté se vétSina tepla vybudi ner-
vosvalovym tfesem. A to neni vie!
Medveédi v zimnim spanku nespi do-
slova. Jen sniZi teplotu o 5 — 10 °C,
ale srdce sniZi tep na par tep/min.
SniZeni teploty uz uZivime pfi ope-
racich srdce, ale dalo by se vyuzit
1 pro kosmické lety! )]
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1 ) Jak?

Medvédi o sobé nevédi diky sta-
vu zvlasStni letargie, v niZ jsou ale
schopni i rodit mladata. Béhem této
»hibernace” se jim zapoji stovky
genl, které pfestavi srdce, cévy i ja-
tra na pomalou ¢innost a po probu-
zeni zase zpét. Oboji trvd fadu dna.
My jsme schopni navodit lidem
kratkodoby ,.medvédi* zimni spa-
nek, ale nezname geny dlouhodobé
hibernace. Mozna medvédi pfine-
sou feseni a my jednou poletime na
Mars ve stavu hibernace.

} Vylimeéni védci mivaji i vyjimeéné
hudebni nadani. Je to kompenzace
rovnovahy osobnosti?

Chcete-li, aby se va§ mozek dobfre
vyvijel — prava i levd hemisféra — je
tfeba od mladi péstovat jejich pro-
pojeni. Zeny to maji snazii. Konek-
tomika, véda o propojeni neuront
v mozku, dokazuje, Ze u Zen jsou

telefonuje. Je to ndhoda, ale necha
to ve vas trvaly dojem. Zavola-li
taZ osoba ve chvili, kdy myslite na
nékoho jiného, pak udalost igno-
rujete. Iraciondlné tak spojujeme
fakt, Ze na milou osobu myslime
Castéji a jeji telefondt si fixujeme
jako pfi¢innou souvislost. MiZe se
to pfesmyknout aZz do obsedantné
kompulzivni poruchy, kdy c¢lovéka
obtézuji vtiravé myslenky. Vraci se,
jestli pfed zamknutim vypnul proud,
vodu atd.

} Je vira jen vzdélanéjSi povéra?
Ne! S moji Zenou se asi Ctyficet
let zabyvame studiem Bible. Pova-
Zujeme ji za jinou naboZenskou kni-
hu, nez jsou ostatni — védy, Kordn
atd. Je vétSinou i védecky docela
piesnd. Izajas piSe, Zze Buh zavéiuje
Zemi na niem — to je setrvacnost
a gravitace! Hygienické zésady iz-
raelitt ve Starém zdkoné ukazuji, ze

»Nositel amuletu si pamatuje pozitivni
udalosti, kdyz jej mél u sebe, a nevédomé
ignoruje negativni udalosti.

hemisféry 1épe propojené pravoleve,
zatimco u muzu spi§ predozadné —
obé viceméné zvlast. Kdyz date dité
na piano ¢i housle, jeho umélecka
pravd a technickd leva polokoule se
musi pfi cviceni domlouvat. Zesiluji
tak svd propojeni — a to plati viude.
At jste fyzik, i pracujete se Sroubo-
vakem, badate, hrajete, piSete basné,
jedno ma tvaréi cinnost spolecné:
intuici, prfekvapeni a ndpad.

) Piednasite o vztahu mezi povérou,
virou a védou. Nejsou to jen tfi stup-
né védomosti?

A vite, Ze mate pravdu? Povéra je
vira v jevy nebo bytosti, které jsou
v rozporu s raciondlnim myslenim,
kdy ddvame vécem a déjum nadpfi-
rozenou schopnost — tfeba ovliviio-
vat budoucnost. Co civilizace exis-
tuje, pfezivaji s nami riznd pfislovi,
poiekadla a baje. Maji vyznam! No-
sitel amuletu si pamatuje pozitivni
udélosti, kdyZ jej mél u sebe, a ne-
védomé ignoruje negativni udalosti.
Silna je povéra v telepatické schop-
nosti, kdy myslite na jistou osobu
a ta se v tu chvili pfipoji nebo za-
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nevédéli nic o bakteriich, ale pfes-
to byli nabadéani zahrabavat vykaly,
znali karanténu, obfadni myti... Ve
snech duvéfovali tomu, Ze jejich
osud muZe byt ovliviiovan Stvofi-
telem (JHVH). Definici viry podle
Bible najdeme v dopise Hebrejcim,
kde apostol Pavel v Novém zdkoné,
v 11. kapitole, 1. versi, fika: ,,Vira je
Jjisté ocekavani véci, které maji pfi-
jit, zfejmy dikaz skute¢nosti, ackoli
je nevidime."

Tedy: ..Rano vidy vyjde slunce —
véfim v to!" Nebo: ,VEfim, Ze je
Austrdlie, pfestoze jsem tam nebyl!
Ale jsou klokani, davéryhodni ces-
tovatelé a mapy, které ji ukazuji.”
TakZe biblicky zaloZena vira musi
byt postavena na jistych skute¢nos-
tech, neni to jen mytické zjeveni.

} Tepny a cévy jsou cestami, jimiz
proudi biologické informace 1 jejich
fyziéti nositelé - krvinky, bacily, mi-
kroby, infekce. Jsou nervy komuni-
kacemi pro informace a vjemy? Kde
jsou uloZeny kanaly nalad, pocitd,
chovani? Mifim k tomu, co nazyva-
me dusi. Je duSe soutasti nervstva?

Hudba je jeho
velkou vasni

Narodil se 3. zari
v Pelhfimové.

Vystudoval
PFirodovédeckou
fakultu UK, od r. 1990 je
profesorem.

Pracuje ve
Fyziologickém ustavu
Akademie véd CR,
pfednasi fyziologii
a neurofyziologii na
Prirodovédeckeé
fakulté UK.

Duse ma nékolik vyznamu. Podle
jednoho je to dychajici Ziva bytost
s dusevnimi vlastnostmi. Véda po-
jem duSe (nefés hebrejsky a psyché
fecky) nahrazuje pojmy védomi,
mysl, psychika — tedy mozkovou
¢innosti, kterd charakterizuje jedi-
ne¢nou osobnost, védomi a schop-
nosti pamatovat si a uvaZovat.
Z hlediska biblického je duse pravé
jen Zzivot, nikoliv cosi, co opousti
télo a je nesmrtelné. Jedna z prv-
nich vét modernich piekladu Bible
zni: Adam se stal Zivou du$i. Ne,
ze ji dostal! On dostal kapacitu
k Zivotu, tvorenou elektrickymi —
i jinymi - biochemickymi poten-
cidly v bunkach. V nich se kona
stavebni riistovd a obnovovaci pra-
ce — anabolismus, nebo ta rozpado-
va a uklidovda — katabolismus. Jde
o koncentrace iontlt uvnitf a vné,
o toky energie a vyuZiti paliva, tj.
potravy. Tomuto uspofddani odpo-
vida i biblicky pojem ruah — duch
zivota. Kdyz ¢lovek zemfe, presta-
ne byt dusi (neboli Zivy) a podle
2. termodynamického zédkona se
jeho energie (ruah) rozptyli jako



)

uh .'!'. - Mhl

(S

IEDA receptor function "

vt B Smepio. Baiia £

W1 1] 20 Peags 4

teplo do prostoru. Bible fika: Tam Objevy FrantiSka
a tam bylo tisic dusi — tedy Zivotu!
Nebo: Duse (¢lovék), ktera hiesi,
zemie. Po Zivém jedinci zbude jen
par dekagramu nezivych prvka kre-
mace — prach. Do kfestanstvi se ale,
bohuZel, dostala predstava filozo-
fi Sokrata a Platéna o nesmrtelné

dusi. Ta objektivné neexistuje. ..

zpusobem
prohloubily

a celkovém
fungovani

u Zivo&ichua
i clovéka, véetné
} Neexistuje jako organ, nebo ne- lidského mozku

existuje viibec?

Vyskoéila zadsadnim

poznatky o pfenosu
nervovych vzruchu

nervové soustavy

Myslime-li dusi védomi, tak exi-
stuje, dokud jsou buné¢né baterie
nabité a vybézky neuront vedou
impulzy. A jako organ? To je zaji-
mava otazka. Po uraze {i pii tézké
infekci muze selhat mozkova Sedd
kiira s neurony pro pocity, védomé
pohyby a interakci s podnéty, pro
fe¢ i pro komunikaci s lidmi. Ve-
getativni stav udrzuji zadni struk-
tury mozku — pacient dychd, maze
i usnout, ale nereaguje. Jde o §patny
stav, o ne¢innost ¢asti poskozeného
mozku — ale sté7i miZeme fict, Ze
pacient ztratil ,,dusi*.

} KaZda buiika si umi elektfinu vyro-
bit tim, Ze v sobé ma samonabijeci
systém a miZe fungovat samostat-
né. Je tedy sama o sohé dusi! Jsou
stejné samostatné i neurony?

Hezky postieh o dusi kazdé bun-
ky... V laboratofi ndm na podloZce
z kolagenu rostou jednotlivé ner-
vové buriky. Dafi se jim ale jen do
chvile, neZ je vezmeme pod mikro-
skop, zméfime jejich napéti i proud
a kdpneme tam toxin nebo hormon
s otdzkou: ,,Co vy na to?" Spojite-
-li neurony s nesmrtelnymi rako-
vinnymi bunkami, ziskite kulturu
neuront, kterd je nesmrtelna. Na ni
pak lze délat pokusy... To, co Bible
slibuje — vécny nebo dlouhodoby
Zivot, my z laboratofi uZ miiZeme
potvrdit!

) Véény Zivot existuje?!

Ano, mimo jiné buiiky HeLa,
podle Henrietty Lacksové, kterd
v roce 1951 dostala rakovinu dé-
loZnfho ¢ipku. Rakovinné bunky
ji byly odebriny a dal péstoviny
v tkddovych kulturdch. Dnes jsou
jich v laboratofich ,kilogramy*
a pouZivaji se jako experimental-
ni modely, i kdyZ ona sama po pul
roce zemfela. Jeji rakovinné buiiky
jsou ale prikladem, Ze nesmrtelnost
je redlna.

} Je deprimujici, Ze nesmrielné jsou
zrovna rakovinné buiiky. Jako kdyby
to jediné, co je nesmrtelné, bylo zlo!

To je rozumny nézor. Ale a7 nasa-
dime uzdu jejich bezbfehému mno-
Zeni, které ¢lovéka zahubi, miZe to
byt ve prospéch nasi relativni dlou-
hoveékosti...

Ptal jste se, kde jsou v mozku
komunika¢ni kanaly pro pocity,

nilady, chovéni. Pojem, ktery znaji
i laici. jsou tzv, centra odmén a po-
chval. V mozku mame shluky spe-
cializovanych neuront, $edych bu-
nék, o nichz mluvi Hercule Poirot,
a ty tvofi tzv. centra odmény, vy-
tvérejici piijemné pocity. Chemicky
prenadeC, medidtor mezi buikami,
je dopamin, fiki se mu hormon
Stésti. Nebo serotonin, latka, kterd
zlepSuje ndladu. Rada antidepresiv
funguje tak, Ze brani, aby serotonin
zmizel €i se vstfebal. Jiné shluky
bunék - v zadnim mozku — zase
udrZuji nasi bdélost i pohodu béhem
dne, ale potiebuji spat alespon &tyfi
hodiny bez pferuseni.

I Prekvapilo mé, Ze existuji i oblasti
jako neuroekonomie, teorie rozho-
dovéni a socialni neurovéda. Neuro-
ny maji schopnost fizeni téchto pro-
cesii? A pokud ano, jsou jim vrozené,
nebao je ziskaji zkuSenostmi?

Rada t&chto schopnosti je vro-
zend. I détitko u prsu se musi roz-
hodnout, kdy ma dost, a jeho roz-
hodnutim je ihybny pohyb hlavy ze
strany na stranu, kterym fika: ,,Ja uz
nechci!™ V dospélosti mu to ziistane
Jjako gesto pro NE. V neuroekono-
mii jde o to, jak vyhodné se &asti
mozku rozhodnou. V mozku méime
strukturu, pfipominajici opasek na
bfife mnicht — cingulum. Cingular-
ni kiira je velky lalok s receptory —
vnimacimi bilkovinami pro dopa-
min, které maji dlouhou, & kratkou
variantu. Clovék s kratkou variantou
Jje opatrny, boji se nebezpecia je kon-
zervativni. Lidé s dlouhou varian-
tou jsou liberdlové nebo patraci.
Neurony v mozku (85 aZz 100 mi-
liard) lze pfirovnat k véelimu roji.
I véelicky se vzdjemné informuji
tanecky o tom, kde je potrava ¢i
nebezpeci. KdyZ se véelstvo md ro-
jit, jde o to, kam se roj vyda. Vysle
patracky — to jsou nase senzorické
orginy a jejich buriky: zrak, sluch
atd. Dvé, tii z nich se vrati, tanec¢ky
piesvédéuji roj, aby se vydal tim, ¢i
onim smérem, a jde o to, ktera ziska
vice pfiznivel, Jako u voleb! Ziska-
na informace musi byt zpracovina
tak, aby zvitézil prevazujici nazor.
V mozku jde vétSinou o to, zda utéct,
¢1 bojovat, zda udefit, ¢i pohladit.
Zalezi na tom, jestli jsou pfitomny
VELS zastupy téch, které jsou své-
domim vySkoleny tak, aby pfi- §)
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1} jaly feSeni neubliZit, nebo téch,
co nas vedou k rozhodnuti se prat.
To plati i pro socidlné kognitivni
neurovédy v otdzce, zda investovat
(¢as, penize, empatii), nebo ne. Tak
¢i tak jde o podvédomé rozhodnuti
mozku. Pfi novoro¢nim piedsevzeti
si miZeme zapsat cokoliv, mozek
vétsinou rozhodne sam.

) Ma-li kazdy ZivociSny druh spo-
leéné neurobiologické procesy, maji
je i riizné lidské rasy nebo spole-
censké skupiny? Nema pak odsuzo-
vana teorie o niznych schopnostech
lidskych ras néco do sebe, byt je
spoleéensky zavrZzenihodna?
Varianty lidskych vlastnosti — fy-
zickych 1 mentilnich — jsou asem
vyslechtény jako optimdlni pro ur-
¢itou skupinu a styl Zivota v uritém
prostiedi. Geneticky rdmec je sice
Siroky, ale obecné u kazdého druhu
typicky a nepiekrocitelny. Ukazme
si to na sportu. Mame rizné druhy
svalovych vldken. Cervend pro vy-
trvalostni b&h — to je severni Afrika
a blizké zemé, které rodi perfekt-
ni maratonské bézce. Z geneticky
bilych vlaken — rychlych — rostou
Boltové, sprintefi, ktefi snadno
ub&hnou stovku za necelych deset

¢ -
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+Pokud si vypéstujeme vychovou v mladi kladné

pocity, $patné geny potlaéime a altruismus
i pozitivni pocity pfevazi,” fika profesor Vyskocil

vrah tvrdil, Ze mé nasilniky v rodi-
Ve védecké diskuzi se ale ukdzalo,
7e chovani jde ovlivnit $kolenym
svédomim i hormondlné. Pokud
si vypéstujeme vychovou v mladi
kladné pocity, $patné geny potlaci-
me a altruismus 1 pozitivni pocity
prevazi. Lze to dokazat ve skupi-
néch na principu Stésti. NejStastn¢j-
i jsou Danové, kteii na $tésti maji

,Objev, ktery piekvapil, je nutné desetkrat
zopakovat a vysledky statisticky porovnat.
Nudné, ale nutné!“

vtefin. S tim nic nenadélate! Souvi-
si to is tim, 7Ze na severu Afriky lidé
vzdy chovali domdci zvirata, muse-
li za nimi b&hat a méli tak trénink
dlouhodobé vykonnosti. Jako lidé
jsme stejni, a pfesto jini.

) Co vytvaii tuto genetiku, charak-
ter a vzorce chovani? ZkuSenost?
A je-li to zkuSenost, neni pak pudo-
vé chovani Zivogichii viastné zkuse-
nosti druhu?

Mnohé z téch mechanismi jsou
vrozené, a jak se tam dostaly. je
otazka pro genetika, moZnd pro
kvantového biofyzika, Mame geny,
které mohou produkovat nékolik
odlisnych bilkovin, rizné vykonné
podle potieby. Existuje hypotéza
.Jsem zlo¢inec, protoZe na to mam
geny"! V jednom procesu v Italii
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i ustav, kde to studuji, a nedévno Fi-
nové. Jejich §tésti je déno castecné
i geneticky. Mezi mozkem a kurou
bézi nervové drahy, tzv. thalamo-
-kortikalni propojeni, a jsou-li dob-
fe geneticky vyvinuty, lidé se snize
citi &fastnymi. Nejen to! 1 imig-
ranti z Afriky. kde se ke Stastnym
hlasi malo lidi, se v severskych
zemich citi $tastn&jsi. Ziji ve vlid-
ném prostiedi a aZ na vyjimky to
ocefiuji. Jde o jakousi skupinovou
terapii. My Cesi jsme, tusim, aZ na
23. misté z asi 160 zemi. Imigranti
z valeénych oblasti fikaji: ., Vite, co
bylo pro mé¢ doma 3tésti? KdyZ mé
dneska nezabili!" My médme pojem
Stésti na jiné trovni.

} Jaky je pracovni rytmus védce?
Piijde rano do prace, pienda si

Objevil nekvantové
uvoliovani
neuropfenasedu
Z nervu.

Pusobil na
lékarskych
univerzitach
v San Francisku,
Severni Karoliné
a na Kazarnské
lékarské univerzité.

Byl houslovym
primariem kvarteta
Heroldova kiubu
komorni hudby.
Dosud koncertuje pfi
védeckych setkanich.

Do dnesnich
dnl prednasi na
Prirodovédecké fakulté
UK, v médiich éasto
popularizuje vztah mezi
védou a virou.

z tasky do Supliku svaéinu, obuje
trepky, zalije kavu a fekne si - tak
co hych dnes vynalezI?

Takhle pracovat nemuZeme.
VEfici i ateisté piijdou do préce.
povési na véidk nazory na sveét
a soustiedi se na fakta, méfeni,
pozorovani, registraci a vyhodno-
covani. Objev, ktery prekvapil, je
nutné desetkrat zopakovat a vy-
sledky statisticky porovnat. Nud-
né, ale nutné!

} Vede vas spoleéenska objednav-
ka, neho vite, kde je problém, s &im
si svét a véda nevi rady?

Pfi mém néstupu na fakultu re-
zonovala védou mimo jiné otdz-
ka, jak pasobi ouabain a jiné sr-
deéni glykosidy. Jde o rostlinné
latky, vyuZivané v léceni srdecni
nedostate¢nosti. Jd mél prispét
k zjisténi, pro¢. Tato spoleCenska
objednavka se ukdzala tak dule-
zitou, 7e se vysledek objevil roku
1961 v nejslavnéjsim védeckém
¢asopise Nature. A druhy piiklad?
Aspirin fungoval sto let, ale proc¢?
Ukol znél: osvétlit jeho pusobeni.
Na ktery biochemicky proces i
fyziologickou funkci pusobi? To
roziifilo jeho indikaci, tfeba na ko-
lonorektilni prevenci. Ale nékdy
chceme pfimo zainteresovat synte-
tické chemiky a PC designéry mo-
deldl (hluboké pocitacové uceni)
pro piipravu novych variant léciv
s minimem vedlejsich tcinki.

) Jak se stat tastnym Danem, aniZ
bych ménil pas?

Jsou na to psychologické triky.
Prvni: za vSechno podékovat. Ko-
mukoli za cokoliv, tim vyjadfite
dotyénému empatii. Ale pozor,
musi byt pravdiva! Hodné citlivé
jsou na pochvalu déti, ale i stafici.
Nikdy jim nefikejte: ..Tys to zase
zvoral!* nebo , Ty zase dneska vy-
pada¥!” Druhy trik je odddlend od-
ména. M4m chut na zmrzlinu, jdu
do obchodu, kde hned u vchodu je
zmrzlinaf, ale ja si feknu: , Nejdiiv
projdu kram a budu se t&Sit.” Kou-
pim cestou néco zdravého, tieba
veelku nechutnou brokolici, a az
pak si ddm zmrzlinu, jako odménu.
T&&it se na néco, to je ohromnad véc!
A jsme u toho, jak lidé reaguji na Zi-
votni vyzvy. Mate pfed sebou ikol,
té3te se, jak ho zvlidnete... W



