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 波斯頓的密緣堂堂主「蓮花迪斐」帶我到
第四碼頭的魚巿場，在那裡有一家餐廳，其餐廳
名就是：「無名」。餐廳沒有名字，所以是「無
名」。 
 魚巿場的倉庫，所以是「無名」。 
 餐廳如果沒有人帶路，你不容易找得到，因
為連招牌都沒有掛，連門都找不到。 
 這家「無名餐廳」真有意思，因為「無名」
，大家都想來一下，好奇一下，「無名」是什
麽？ 
 我到了那裡，真的很想看看「無名」是什麼
，第四碼頭的一棟倉庫，外型很難看出是餐館。
推門進去，看見一個白色的救生圈，上面有英文
宇的「無名」(noname)，餐館內人潮洶湧，很擠
很擠，桌椅擺得像小學教室一般。 
 波斯頓的龍蝦很有名，這裡賣的是龍蝦。 
 餐廳老板知道我懂中文，丟給我一本旅遊
雜誌，裡面有一篇報導，用中文寫的，正是介紹
    「無名餐廳」。 

 名使人顛倒。 
 名使人禍害。 
 禪宗六袓慧能大師，為何不再傳七袓的衣缽
，因為他親身體會到這個名，殃及累世，為害甚
重，可不慎哉，是故智者無得無失。 
 想一想，古之世人，欲傳大名者，反而沒什
麼，那些不要名的人，反得大名。 
 求名的人，煩惱多。 
 不求名的人，煩惱少。 
 佛教密宗，西藏達賴喇嘛的十四世轉世，有
很多世年紀輕輕就夭亡，是名之為害也。 
 天主教教宗，有幾世教宗，有暴斃之說，無
他，是名之為害也。 
 美國總統，有幾任遭槍擊，無他，名而已矣！ 
 所謂：「人怕出名，豬怕肥。」「樹大招風」！ 
 我想到我自己寫的「無所謂歌」── 
 「成佛，無所謂。成魔，無所謂。成功，無
所謂。失敗，無所謂。富，無所謂。窮，無所謂
。結婚，無所謂。離婚，無所謂。天堂，無所謂
。地獄，無所謂。...」 
 我要補充： 
 「成名，無所謂。無名，無所謂。」 
 想一想金剛經裡的一句話： 
 「無我相，無人相，無眾生相，無壽者相。」 
 加一句： 「無名相。」 
 這世界初生成，一片混沌，然後上昇的是天
，下降的是地，入生在大地之間。而給天地萬物
取名的，真是「老混蛋」！

 「為什麼用無名？」 
 老板反問： 
 「有名有什麼用？」 
 老板補充說：「有名是短暫的，無名歷劫不
壞。」 
 老板的回答有哲學味道。 
 我想到佛陀的一句話： 
 「人常為目所欺，為耳所欺，為鼻所欺，為
口所欺，為身所欺。」 
 我很想補充一句：「人常為名所欺。」 
 人類的執著一個名，應該比什麼更嚴重，眾
生以名為重，以名為真，妄自爭名，豈不是更嚴
重嗎？ 
 什麼是道可道，非常道？ 
 什麼是名可名，非常名？ 
 什麼是所謂功德，即非功德，因非功德，即
是功德！ 
 什麼是所謂盧勝彥，即非盧勝彥，因非盧勝
彥， 才是盧勝彥！ 
 佛陀當年告誡行者： 
 名使人妄想。 
 名使人錯覺。 
 名使人執著。 

盧勝彥文集115冊
《明空之大智慧》
瑤臺月下清虛殿。

( 待續 )

盧勝彥文集163冊《度過生死的大海》（待續）

（文接第1017第8版）

 「呸！」就止了妄念。
 「嗡。阿。吽」法相、咒字、法器升起，
就以「觀」取代了妄念，如此意業就清淨了。
更好的是修禪定（三昧地），入正定中，初禪
、二禪、三禪、四禪，意業就清淨了。
 密教修「身清淨」、「口清淨」、「意清
淨」仍然是守五戒或守八戒，並未脫戒法。念
佛、念法、念僧。四念處、四正勤、四如意足
、五根、五力、七覺支、八正道。再念天、念
戒、念施。也就能使「意業清淨」漸漸的圓滿
了。
 我深深覺得，人間道才易修行，其他五道
，天道享樂太過，阿修羅爭執太過，剩下三惡
道受苦太過，不易受戒持戒修行。
 今世不修，更待何時？

知與行       （第167文集  靜聽心中的絮語）

 在「葉子湖」常常想到「知」與「行」的
問題。
 偉大的覺者早已向我們提示「信」、「解」
、「行」、「證」。
 信解──知。
 行證──行。
 信解是教育，覺者向我們顯示修法的要
點，用言語、文字、經典，一再的重複示說。
 在人間，半善半惡，半明半暗，半睡半醒，
半苦半樂，老師們對門下弟子，一再的說法，
說法是教育。
 這都是「知」。
 老師是「知」的傳播者，教授是「知」的
傳播者，如果門下弟子「信」及「解」了，確
實獲得了師父的「睿智」，便進入了師父的智
慧之屋中，他給你「信解」。
 有人說：
 音樂家可以唱出韻律，美妙的節奏進入學
習者的耳中，但，學習者不跟著唱，沒有行證
，永遠也無法變成音樂家。
 因為音樂家的口。
 不是你的口。
 音樂家只能告訴你舌頭、口、腹如何運用
的方法，其他的，你要自己來。自己去行，去
證。

 天使的翅膀，不可能借給你飛。
 學佛修行的途逕也是一樣的，你聽師尊講解密法
的修行，只是「知」而已，「信解」而已，唯有「行
證」方是「實修實證」的層次，光是聽是沒有用的，
要去力行，才是真正的真佛行者。
 我常說：
　　「佛學教授，表面道理都懂，但若不實修，也是
凡夫一個。」
 「理論一大篇，未行未證，實無益處。」
 「不管是禪、淨、密、律，如果不實修，行不得
也。」
 我有一例：
 白居易問鳥窠禪師：「佛教何也？」
 「諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意。」
 白居易答：「三歲孩童也曉得。」
 師曰：「八十老翁，行不得。」

威儀與感應      

 今天我們聽蓮知法師他談「吃苦」跟「修行」，
最後他還唸了很多的格言。 
 這些格言當然都是以前的人，他本身的一個經歷
，跟他思想的一種結晶，這都是很好的。對於我們每
一個人在修行，或者在做事上面，都是一種金句。所
謂金句，就是很難得的一個指導。 
 關於吃苦方面，我們每一個人都應該是這樣子
的，出家的生活，一定要節儉，要樸素，還要能夠
耐勞。 
 出家人本身來講，剛開始的時候，也不是為了享
受人生，或者人生享受才來出家的。你必須要認明，
很多的事情，你都要能夠承受，而且能夠力行，又要
能夠精進。 
 像我們「西雅圖雷藏寺」的環境，已經是很好的
環境。像食、衣、住、行，都已經非常方便了。 
 假如你去看以前我們入伍的受訓，我以前在第五
訓練中心，軍人受訓的時候那種生活，那個才是真正
的一種訓練，在這裡不算是什麼訓練。 

度過生死的大海 (82)
 

 大善知識要指引「臨終者」往生的光明大道

。切記！勿勸其再來人間相聚。助念的時間，

宜在斷氣的前後，時間愈久愈好，靈位前亦可念

之。

 「助念團」助念，旁邊的眷屬，子子孫孫不

是站立一旁觀看而已，而是合掌跟著念佛持咒。

佛號有人主張「南摩阿彌陀佛」，有人主張「阿

彌陀佛」，我認為均可。

 由於「助念」時間長的關係，有的長達十時

二十時，宜採輪班制，大家輪流，念佛持咒，音

聲安詳優美，不卑不亢，總之，令臨終者者安適

為要。

 我們曉得，一個臨終者，其身心必苦，如果

能讓他身體舒適些，心安寧些，眷屬不宜哭泣、

噪雜、紛爭、叫鬧，再去煩他。讓他耳朵識神只

聽如來聖號，他的心中跟著念，或口或神識跟著

念，這樣才是最自然的捨報。

 「助念團」，要準備的東西：

 柳音。

 小木魚。

 三聖像。

 筆、紙。

 助念音帶，小錄放音機。

 隨分供養聖尊的供品。

 若念經，則帶經典。

 法衣、往生被、甘露丸、金剛沙。等等。

 有一件事也滿重要的，大凡臨終者在這娑婆

世間，總是有放不下的事，當其清楚能言時，眷

屬就要問個明白，並且答允臨終

者一定成辦，讓他放心而去。

 臨終者最忌想念何人、何事

、何恩、何怨、何憎、何愛，這

要大善知識一一解說：

 「蓮花行者，請你勿煩憂世

事，世事在此，一筆勾消，你清

清楚楚的聽著聖號。

（文接第1017第8版）
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 大燈文化在文集推廣方面，現有一個好消息，從

240冊打開寶庫之門開始恢復單書版讓同門請購，不

再另外附加DVD。請各分堂多請購師尊文集，以實

際行動支持師尊。

供僧福田基金報告

 釋蓮夫上師表示，今年十月供

僧大會的一周系列活動。第一屆的

2012年供僧大會在般若雷藏寺舉行

，當時來參與的本宗法師有60多人

，參與供養的同門善信大德有一千人。若每一年的供

僧大會都在般若雷藏寺舉行，那其他區域的同門善信

大德就沒機會參與這個盛會。去年的供僧大會則在柔

佛華嚴雷藏寺舉行，大約有1千600多人參與，相對的

人數也增加。

 經過前兩屆的經驗，確定這次在東馬舉行，讓東

馬的善信大德也有機會參與。這次的供僧大會是從

2014年10月12日到19日，整整一星期。12日到15日

是大德佛學院弘法人員培訓班，對象是真佛宗宗內的

出家僧眾。

 馬來西亞的出家僧眾有75人左右，人數尚多。

但很可惜，大約只有35位左右的僧眾在道場或分堂服

務，其他的去雲遊，有的或許去靜修，有的去閉關。

因此釋蓮夫上師表示，他會一再重復，各地的道場代

表若有看到馬來西亞任何一位僧眾若不在佛堂服務或

者在家靜修，麻煩請通知他。釋蓮夫上師表示在般若

雷藏寺11年，很多法師的行蹤成了迷。

僧眾得以修行弘法為主

 釋蓮夫上師舉例，以前有一位與他很要好的法師

，呆在僧團的時間只一兩年就搬出去住，一開始他是

靜修後來閉關，今年應該差不多要出關。這兩年因主

辦大德佛學院和供僧大會，釋蓮夫上師都主動聯係他

，但是不果，電話一再處於留言狀態，因為靜修所以

電話都不開機。釋蓮夫上師強調，出家僧眾既然已經

出家，就得以修行和弘法為主要，但如果一個出家僧

眾對於經律論似懂非懂就去靜修閉關，不懂境界，十

個人會有九個會走錯路。僧眾一定要先從眾生開始再

去學習，多看經典，多看善書，充實之後，才可以去

進修，冒冒然跑去靜修是絕對的錯誤。

 釋蓮夫上師說道，他是般若雷藏寺的第一位出家

僧眾，住在這裡長達十一年。當時才剛出家，他也想

去靜修閉關。後來是高上師他們鼓勵他先別靜修閉關

，之後他陸陸續續看了很多。出家僧眾是我們宗派弘

法的主要人脈，一定要充實。釋蓮夫上師很肯卻的表

示，在馬來西亞如果有看到任何僧衆在外，方便的話

就請勸導他們到當地的分堂或者投緣的分堂去服務或

協助。釋蓮夫上師表示，因為最近有很多高齡法師已

經住進了平和養老院，並得到很好的照料。

 釋蓮夫上師提到，住外的法師在弘法當中病倒

了進醫院，所以憂慮他們的醫藥費；而馬密總就有供

僧福田基金會，所有馬來西亞籍的出家僧眾都有買醫

藥卡。在這裡呼籲大家把這個訊息帶給在外的法師，

有的法師雖然在靜修，在弘法，但還是要讓馬密總了

解他們的行蹤。

 話說回來，10月12日到19日是弘法人員的培訓

班，對象是真佛宗出家僧衆。10月16日至18日是大

德佛學院佛學培訓班進階班，是開放給所有的同門以

及弘法人員。据悉，現在報名的人數也不多，而報名

的助教也只有一位；講師卻一個也沒有。希望各級弘

法人員能夠出席這次的大德佛學班。這次來大德佛學

班教課的十多名國內外上師，將會分享寶貴經驗，佛

學知識，修學體驗與體悟。

 16日到18日的進階班的授課內容包括：如何深

入真佛密法，接著是如何相應，如何相應三根本的心

，如何解讀修法的感應，或者是神通的現象。還有，

如何知道自己是否已經準備了進入下一個次第的修行

，外法或有些許經驗，照著儀軌，上師相應法，本尊

法，你的次第已經可以進入內法了嗎？可以修氣修脈

修明點了嗎？釋蓮夫上師表示，大家要適時想一想，

根本上師傳的是真佛密法。密法不是念念比比手印而

已，是很深奧的！要如何提升自己，如何將修行延伸

到生活里面，如何把生活修行化？

 16日到18日的進階班的授課對象是出家眾與在

家居士，歡迎踴躍報名。10月19日是請佛住世全國供

僧大會，目前為止馬密總預算有一百位出家僧眾出

席，這一百位出家僧眾包括了二十多位南傳法師，若因緣具足，馬密總也打算邀請漢

傳法師前來共襄盛舉。

 高達一百多位出家僧眾與會善信大德若有機緣可以和法師上師結緣，因為出家僧

衆出了家雖未能馬上成為一個聖賢僧，而且還是一個凡夫身，但是沒關係，若誠心誠

意的供養他，只要他身披戒衣就可以接受供養。由於這個供僧大會，所有出家僧眾從

西馬去到東馬的機票住宿都是由馬密總負責，因此費用龐大，馬密總特備了供僧功德

主報名表格，有幾個供僧特別方案包括隨喜供養。

蓮華閣詳情報告

 釋蓮順法師分享說道，來蓮華閣的善信佔半數不是我們宗派的弟

子，而當地居民多半很重視超度法會，尤其是祖先方面還有水子靈方

面的問題。

祥安養老院報告

 文胤來師兄報告祥安養老院目前工程現大致上已完成七十巴仙，

今年的九月份至年尾會落成，現正進行的是設備和裝修，預期明年開

始可以啓用。在這裡，文胤來代表祥安養老院感恩大家。

 此外，盛法上師為祥安養老院在新加坡和西雅

圖的宣傳活動細節做稍微補充，很讚嘆關丹祥安養

老院的建設空間大而且地又廣。盛法上師表示，上

個月到台灣參與大法會，期間與獅城雷藏寺的獅渢講師接洽，對方同

意準備一張桌子給祥安養老院讓新加坡的弟子隨意贊助祥安養老院，

所以向文胤來師兄報喜。

      再來，盛法上師於8月22日會去西雅

圖，也聯絡了西雅圖的董事長德煇上師，對方同意說可以

讓祥安養老院給來西雅圖參加法會的美、加一帶的弟子隨

意贊助，但是條件是不可到處派傳單。

       文胤來師兄補充，有意出錢出力的功德主可以在9月27

日在關丹有邀請大馬華光功德會愛在一起主辦慈善演唱會

為祥安養老院籌款，籌款目標為150萬令吉。
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本地媒體報導

馬密總第六屆會員代表大會
2014年常年會員大會  報 道

日期：2014年6月29日(星期日)  地點：雪蘭莪州巴生般若雷藏寺

（未完待續）
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