
कोरोना वायरस की वजह से हमने 
�शक्षकों के �लए, जानकारी और टूल का 
एक हब तैयार �कया है. 

ताज़ा जानकारी के �लए g.co/teachfromhome 
पर जाएं. साथ ही, यह भी देखें �क इसमें �कतनी  
भाषाएं मौजूद हैं.

http://g.co/teachfromhome


घर से पढ़ाना

घर से पढ़ाने का तरीका, स्कूल में पढ़ाने से अलग है. इस�लए, 
कोरोना वायरस की वजह से हमने �शक्षकों के �लए, 
जानकारी और टूल का एक हब तैयार �कया है. 

अगर आप �कसी भी सुझाव को आज़माना चाहत ेहैं, तो 
�शक्षा के �लए G Suite खाते में साइन इन करें. अगर 
आपके स्कूल का इसमें खाता नहीं है, तो वह यहां साइन 
अप कर सकता है.

जैसे-जैसे हम इसपर काम करत ेरहेंगे, वैसे-वैसे हम ज़्यादा 
जानकारी जोड़त ेरहेंगे. इस�लए, इस पर हमेशा नज़र बनाए 
रखें और हमें सुझाव भेजत ेरहें.

https://edu.google.com/products/gsuite-for-education/?modal_active=none


सेट करने का तरीका

1. घर पर अपने �लए काम करने की जगह तय करें
2. एक ‘कक्षा’ बनाएं और छात्र-छात्राओं को न्योता दें
3. वी�डयो कॉल सेट अप करें (जैसे �क Meet से)
4. �मलकर काम करें



घर पर आपके �लए काम करने की जगह

1. घर में ऐसी जगह खोजें जहां वाई-फ़ाई की अच्छी 
कनेि�ट�वटी हो

2. यह ध्यान रखें �क उस जगह पर ज़्यादा से ज़्यादा 
प्राकृ�तक रोशनी हो

3. वेबकैम से प्रस्तुत करत ेसमय ध्यान दें �क आपके पीछे 
का बैकग्राउंड साफ़-सुथरा हो.

अपने छात्र-छात्राओं के घर को ध्यान 
में रखें. यह ज़रूरी नहीं �क सबके घर 
में एक जैसी ही टे�नोलॉजी हो. 



एक ‘कक्षा’ बनाएं और छात्रों-छात्राओं को 
न्योता दें

1. classroom.google.com पर जाएं और + बटन दबाकर 
एक कक्षा जोड़ें  
ज़्यादा जानकारी

2. 'लोग' से�शन में जाकर, अपनी कक्षा के छात्रों-छात्राओं को 
न्योता दें
ज़्यादा जानकारी

3. यह तय करें �क छात्र-छात्राएं कक्षा के दौरान �टप्पणी कर 
सकत ेहैं या नहीं
ज़्यादा जानकारी

http://classroom.google.com
https://support.google.com/edu/classroom/answer/6020273
https://support.google.com/edu/classroom/answer/6020282?hl=en&ref_topic=9049977
https://support.google.com/edu/classroom/answer/6099424?hl=en&ref_topic=9049977


वी�डयो कॉल सेट अप करें (जैसे �क 
Meet से)

1. meet.google.com पर जाएं और नई मी�टगं शुरू करें

2. पता बार से यूआरएल कॉपी करें

3. 'कक्षा' में, 'बनाएं' पर ि�लक करें और सामग्री' जोड़ें. 
इसके बाद �लकं को �चपकाएं. इससे जब भी आपका 
लेसन होगा, तब छात्र-छात्राएं कॉल में शा�मल हो पाएंगे.

िजन छात्रों-छात्राओं के घर में कंप्यूटर न हो 
वे Meet ऐिप्लकेशन से शा�मल हो सकत े
हैं.



�मलकर काम करें.

1. �मलकर काम करने से काम आसान होता है. Google 
Admin console से आपका आईटी एड�मन इसमें 
मदद कर सकता है

2. आप लाइव स्ट्रीम भी कर सकत ेहैं. कक्षा को मज़ेदार 
बनाने के �लए Slides की Q&A सु�वधा का इस्तमेाल 
करें

3. अपना कैमरा बंद करें और अपनी प्रोफ़ाइल �दखाएं

अपने आईटी एड�मन से पता करें �क हर छात्र-छात्रा 
के पास अपना G Suite खाता है या नहीं. �कसी भी 
तरह के शयेर �कए गए खाते नहीं होने चा�हए.

https://support.google.com/a/answer/1279090?hl=en
https://support.google.com/a/answer/1279090?hl=en
https://support.google.com/meet/answer/9308630?visit_id=637194739713570017-1285924519&rd=1
https://support.google.com/docs/answer/6386827?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=en


पढ़ाने की तैयारी

1. छात्रों-छात्राओं के �लए प्रज़ेंटेशन तैयार करें
2. ऑनलाइन टेस्ट बनाएं
3. Classroom में असाइनमेंट सेट करें



छात्रों-छात्राओं के �लए प्रज़ेंटेशन तैयार करें

1. Google Slides में नई प्रज़ेंटेशन बनाने के �लए 
यहां ि�लक करें 
ज़्यादा जानकारी

2. कक्षा के दौरान सवाल या बातचीत के �लए, प्रज़ेंटेशन 
को बीच-बीच में रोकने की जगह तय करें

3. सही जगह पर इमेज या वी�डयो डालने के �लए 'शा�मल 
करें ' मेन्यू का इस्तमेाल करें

http://slides.new
https://support.google.com/docs/answer/2763168


ऑनलाइन टेस्ट तैयार करें

1. forms.google.com पर जाएं और एक नया फ़ॉमर्श बनाएं. 
आप टेंप्लेट का भी इस्तमेाल कर सकत ेहैं.

        ज़्यादा जानकारी

2. अपने फ़ॉमर्श में एक �वीज़ तैयार करें. उसमें सही जवाब चुनें 
और सवालों पर �कतने पॉइंट �मलेंगे, यह तय करें

        ज़्यादा जानकारी

3. फ़ॉमर्श की झलक देखें और उसे पूरा करें

4. उस पेज के बारे में समझें िजसपर जवाब �मलेंगे

http://forms.google.com
https://support.google.com/docs/answer/6281888
https://support.google.com/docs/answer/7032287


Classroom में असाइनमेंट सेट करें

1. अपनी 'कक्षा' में �लासवकर्श  टैब पर जाएं

2. एक असाइनमेंट तैयार करें और ज़रूरी जानकारी डालें

3. वे सभी फ़ाइलें (जैसे �क वकर्श शीट, प्रज़ेंटेशन वगैरह) जोड़ें जो 
आपके छात्रों-छात्राओं के काम आ सकती हैं. साथ ही, यह भी 
तय करें �क आप छात्रों-छात्राओं को उन फ़ाइलों को �सफ़र्श  
देखने का ऐ�सेस देना चाहत ेहैं या हर एक के �लए उनकी 
कॉपी बनाना चाहत ेहैं 
ज़्यादा जानकारी

4. [ज़रूरी नहीं] असाइनमेंट को पूरा करने की तारीख और 
समय सेट करें िजससे वे छात्रों-छात्राओं के Google 
Calendar में �दखाई दे सकें

https://support.google.com/edu/classroom/answer/6020265


पढ़ाना

1. वी�डयो कॉल से शा�मल हों
2. अपनी स्क्रीन पेश करें
3. बीच-बीच में सवाल-जवाब लें और समझाएं



वी�डयो कॉल से शा�मल हों

1. Google Meet सत्र में शा�मल होने के �लए मी�टगं 
आईडी डालें. आप Classroom साम�ग्रयों में �दए �लकं पर 
भी ि�लक कर सकत ेहैं. 
ज़्यादा जानकारी

2. शा�मल होने से पहले, आप फ़ोटो की झलक देख सकत ेहैं. 
इसके बाद कैमरा या आवाज़ बंद कर सकत ेहैं.

3. अगर आप लेसन को �रकॉडर्श करना चाहत ेहैं, तो 'ज़्यादा 
�वकल्प' मेन्यू चुनें
ज़्यादा जानकारी

आपका कैमरा, डटेा का बहुत इस्तमेाल करता है. 
अपने छात्रों-छात्राओं से भी कैमरा बंद करने के �लए 
कहें और आसानी से कक्षा को पढ़ाएं.

https://support.google.com/meet/answer/9303069
https://support.google.com/meet/answer/9308681


अपनी स्क्रीन पेश करें 

1. Meet में 'स्क्रीन शयेर करें ' , ता�क आप अपनी स्क्रीन 
(जैसे �क आपकी Google Slides) पेश कर सकें
ज़्यादा जानकारी

2. िजस स्क्रीन को आप पेश करना चाहत ेहैं उसे चुनें

3. आपके �लए �कसी और �डवाइस (जैसे �क आपका फ़ोन या 
टैबलेट) से Google Meet का इस्तमेाल करना आसान हो 
सकता है. इससे आप अपने छात्रों-छात्राओं को देख सकत े
हैं और पेश करत ेसमय चैट कर सकत ेहैं

4. स्लाइड में अहम जानकारी को हाइलाइट करने के �लए, 
प्रज़ेंटेशन मोड में लेज़र पॉइंटर का इस्तमेाल करें

https://support.google.com/meet/answer/9308856


अपनी कक्षा की परफ़ॉमर्मेंस को बेहतर बनाएं

1. समय-समय पर अपने छात्रों-छात्राओं को देखत ेरहें. 
मी�टगं के बीच में रुक-रुककर सवाल पूछें  या जवाब दें

2. Meet में चैट की सु�वधा चालू करें. इससे छात्र-छात्राएं 
अपने सवाल भी पूछ पाएंगे और पढ़ाई का फ़्लो भी नहीं 
टूटेगा

3. Google Forms का इस्तमेाल करें. इससे आप झटपट 
और आसानी से समझ सकत ेहैं �क छात्र-छात्राओं को 
लेसन �कतना समझ आया



साथ �मलकर काम करें

'Google �डस्क' में सभी संपादकों (Docs, Sheets, Slides 
वगैरह) पर 100 उपयोगकतार्श आसानी से एक साथ काम  कर 
सकत ेहैं.

1. छात्र-छात्राएं फ़ाइलें बना सकत ेहैं. साथ ही, अपने दोस्तों 
और �शक्षकों के साथ शयेर कर सकत ेहैं. यह ग्रुप में काम 
करने के �लए बेहतरीन है 
ज़्यादा जानकारी

2. वशर्शन इ�तहास में आप फटाफट हर व्यि�त का काम देख 
सकत ेहैं
ज़्यादा जानकारी

3. हर एक को जवाब या सुझाव देने के �लए तुरंत अपनी 
�टप्प�णयां जोड़ सकत ेहैं
ज़्यादा जानकारी

https://support.google.com/drive/answer/2375091
https://support.google.com/docs/answer/190843
https://support.google.com/docs/answer/65129?co=GENIE.Platform%3DAndroid&hl=en

