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Flygplansovning — Standardiserat arbete

Flygplansdvningen ar ett pedagogiskt satt att illustrera den positiva effekten av det systematiska
tillvagagangssattet att skapa ett standardiserat arbetssatt.

Introduktion

Ovningen utgar fran att ledaren instruerar om vikten av ett standardiserat arbetssatt for att optimera
arbetets sakerhet, kvalitet och effektivitet. En standard ar det, just nu, bast kdnda sattet att utfora ett
arbete pa. Syftet med att ha en standard ar, forutom att optimera sékerhet, kvalitet och effektivitet, att alla
har en gemensam bas att bli battre utifrdn. Standarden ska baseras pa arbetslagets gemensamma
kunskaper om hur arbetet kan utféras sa bra som moijligt.

Ovningsledaren forklarar att vi nu tillsammans ska skapa en standard i hur man viker ett pappersflygplan av
ett Ad-ark med kriterierna att det ska flyga langt och ga fort att vika.

Ovning

Forberedelse:

v' Varje deltagare ska ha tillgang till 3 pappersark, helst A4-storlek + penna for att kunna skriva pa
planet.

Se ut ett utrymme pa minst 15 m, dar deltagarna kan kasta planen.

Gor en markering péa golvet, dar man kastar ifran.

Satt upp whiteboard-blad eller liknande péa vaggen och férbered garna med rutor for varje deltagare.
Forbered din mobil for att kunna ta tid.
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Steg 1 - Vik och kasta

Deltagarna ska vika ett pappersflygplan pa tid dar alla startar samtidigt. Nar man ar klar med sitt flygplan
ropar man "KLAR!” och da far man en tidsangivelse i sekunder fran ledaren. Deltagaren skriver sin tid pa
sitt flygplan. OBS! De flesta har vid nagot tillfalle i sin uppvaxt vikt ett flygplan sa generellt kan alla det. Om
nagon flaggar for att de aldrig gjort det och inte har ndgon aning om hur det gar till far ledaren instruera dem
att improvisera.

Nar alla ar klara skriver ledaren upp allas tider efter upprop pa tavlan. Ledaren ber nagon deltagare att
summera tiderna och rakna ut ett medelvarde. Ledaren tydliggér ocksa den basta och den sdmsta tiden s3
alla far ett perspektiv pa tidsspannet.

Nasta steg blir att kasta planet for att se hur det flyger. Valj ett lampligt utrymme som inte ar alltfor smalt
eller for kort. Ett bra vikt pappersflygplan kan flyga 15 meter. Tydliggdr en startlinje, en mattkant eller en
tejpbit, sa att det inte rader nagon tvekan om var planet ska utgd ifran. Stall deltagarna pé led och be dem
halla koll pa var deras flygplan landar. N&r alla har kastat stegar ledaren med 1-meterssteg i kastriktningen
och ber alla att skriva hur langt deras flygplan kom pa flygplanskroppen. Darefter ggnomférs samma 6évning
som tidigare gallande tid men denna gang med fokus pa flyglangd. Tank pé att be deltagarna att séga sina
flyglangder i samma ordning som viktiden sa blir det enklare att se kombinationen viktid/flyglangd pa
samma flygplan. Be en deltagare att summera langderna och rakna ut ett medelvarde.

Steg 2 — Valj standard och lar ut

Nu ar det dags for gruppen att valja det basta planet med avseende pa viktid och flyglangd. Oftast ar det
inte en matchning mellan snabbast viktid och langst flyglangd utan det blir en diskussion om vad som ar
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viktigast. Resonera med gruppen. Om det till exempel star mellan tva alternativ sd kan man diskutera
enkelheten i konstruktionen.

Nar ”standarden” ar vald far deltagaren som vikt och kastat standardplanet i uppgift att instruera alla andra
deltagare i hur standardplanet viks. Detta gors genom att anvanda pappersark nr 2. Se till att alla forstar
hur planet ska vikas genom att ga runt och fraga om alla har forstatt.

Steg 3 — Implementera standarden - Vik och kasta

Nar alla deltagare kvitterat att de har forstatt hur standarden viks ar det dags att vika pa tid igen. Har
anvands pappersark nr 3. Ovningsledaren startar alla samtidigt och forfarandet i steg 1 upprepas. Ett tips
ar att lata ”instruktoren” kasta forst sa att alla ser hur ett standardiserat kast kan se ut.

Steg 4 — Summering och reflektion

Nar tiderna och langderna summerats efter kastet med standardplanet jamfors resultatet med omgang 1.
Forhoppningsvis ser man en forbattring bade i genomsnittlig viktid och flyglangd. Viktiden blir inte alltid
battre men flyglangden brukar bli det, detta kan bero pa for lite traning. Resonera med gruppen om
resultatet och vad man eventuellt skulle kunna standardisera mer. T ex kastteknik, material man viker med,
underlag att vika pa, material med anvisningar (bigar) dar pappret ska vikas etc.

Om ni hinner, avsluta med att be deltagarna om deras reflektion. Kan detta fungera pa deras arbetsplats?
Kan man fa dem som jobbat lange pa samma arbetsplats att anamma ett nytt arbetssatt om det ar battre?

Snabbversion

Samla gruppen beratta kort om 6vningen.

Dela ut papper och penna, instruera om viktid och flyglangd.

Starta forsta vikningen, ta tid med telefonen. Ropa ut tiden till dem som ar klara.
Skriv upp tiderna pa whiteboard-bladet i en ordning du kommer ihag, t ex efter deltagarnas
placering.

Be alla skriva sina initialer pa flygplanet.

Stall deltagare pa led och kasta planet fran en gemensam start.

Mat flygldngd med 1-meterssteg, alla deltagare noterar sin egen flyglangd.

Skriv upp flyglangd pa tavlan bredvid viktid. OBS! Samma ordning som viktid.

9. Be en deltagare att summera och rakna ut medelvarden for viktid och flyglangd.

10. Valj en standard. Resonera.

11. Be "standardvikaren” att instruera hur man viker standardplanet med pappersark 2.
12. Kolla att alla har forstatt och testar att vika sjalva.

13. Ta fram pappersark 3.

14. Starta “standardvikningen”, ta tid med telefonen. Ropa ut tiden till dem som ar klara.
15. Skriv upp tiderna pa whiteboard-bladet i samma ordning som tidigare.

16. Be alla skriva sina initialer pé flygplanet.

17. Stall deltagare pa led och kasta planet frdn en gemensam start.

18. Mat flyglangd med 1-meterssteg, alla deltagare noterar sin egen flyglangd.

19. Skriv upp flyglangd pa tavlan bredvid viktid. OBS! Samma ordning som viktid.

20. Be en deltagare att summera och rakna ut medelvarden for viktid och flyglangd.

21. Resonera om resultatet.
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