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DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE,

ztobek, do ktoérego uczeszczajg Wasze dzieci, uczestniczy w inicjatywie ,Brylujgce
trzylatki” — programie poprawy jakosci ustug Swiadczonych w ztobkach poprzez
systematyczng prace personelu nad relacjami dorostych z dzieémi. Projekt 6w dgzy do
tego, by personel jeszcze skuteczniej wspierat rozwoj dzieci w czasie, jaki te spedzajg za
dnia w ztobku.

Wazna rola rodzicéw

Ztobek jest dla dziecka waznym miejscem — zdajemy sobie jednak sprawe, ze
najwazniejszymi osobami w zyciu dzieci jestescie Wy. Nie zapominamy, ze rodzina — a
zwlaszcza rodzice — to pierwsi i najwazniejsi opiekunowie i ,nauczyciele” przez cate zycie
dziecka. Cziowiek rodzi sie z naturalng ciekawoscig Swiata. Dzieci sg aktywne i chetnie
eksploruja swoje otoczenie, w kazdej chwili gotowe odkry¢ i przyswoi¢ sobie co$ nowego
razem z Tobg. Rozwoj Twojego dziecka odbywa sie gtdbwnie w relacji oraz interakcji z
Toba. Dzieci rozwijajg sie nieustannie — poprzez zabawe, eksplorowanie otoczenia,
czynne zaangazowanie i uzywanie swoich zmystow. Warunkiem wstepnym pomysinego
rozwoju dziecka jest dorastanie w sferze bezpieczenstwa, gdzie czuja sie niezagrozone i
otacza je troska. Pierwsze trzy lata zycia dziecka sg szczegdlnie wazne. Na tym
wczesnym etapie mdzg rozwija sie w bardzo duzym tempie. Kazdej minuty, w mézgu
dziecka powstajg tysigce nowych potgczen nerwowych. To, czego dziecko doswiadcza u
Twojego boku w owych pierwszych, najwazniejszych latach, stanowi fundament catego
jego dalszego uczenia sie i rozwoju.

Program ,Brylujace trzylatki” ma na celu dopilnowanie przede wszystkim jako$ciowego
rozwoju w ztobku. Majac przy tym na uwadze fakt, ze to wkasnie Ty masz tak wielkie
znaczenie w oczach swojego dziecka, przygotowalismy serie siedmiu broszur, w ktérych
omawiamy pogladowo rozwoj Twojego dziecka oraz podsuwamy sposoby, jakimi mozesz
— jako rodzic — pomagac swojemu dziecku sprawnie sie rozwijac i uczy€. Broszury te
pomyslano jako materiat pomocniczy, dajacy gtebszy wglad w Swiat Twojego dziecka i
tym samym utatwiajgcy Ci spostrzeganie zaréwno siebie, jak i Swiata jego oczami. Nie sg
to wszakze ustalone i bezwzglednie obowigzujgce wytyczne. Zachecamy Cie do
zapoznania sie z trescig broszur — i odwotywania sie do niej na co dzien. Twoje dziecko
na tym skorzysta! Ponadto, zalecamy Ci rozmowe o tresci broszur z personelem ztobka —
to pozwoli Wam wspierac rozwoj dziecka wspdlnie.
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TRESC W BROSZURACH

W broszurach z numerami od 2 do 7 znajdziesz opisy réznych pél rozwoju
dziecka. W odniesieniu do kazdego pola rozwoju, zamieszczony jest w nich tekst i
przedstawione sg sugestie, w dwoch kolumnach: ,Jak moze zachowywac sie
dziecko...” to przyktadowe informacje o tym, czego dzieci w przedziatach
wiekowych 9-18 miesiecy i 16—36 m-cy wiasnie sie uczag, kim sie stajg, jak
postepuja i z czego zdajg sobie sprawe; ,Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem" to przyktadowe informacje o tym, jakimi sposobami mozesz
pomagac swojemu dziecku sprawnie sie rozwija¢ i uczyC. Niektore z
przytaczanych sytuacji pewnie sg juz Tobie znane — i prawdopodobnie wcielasz
juz w zycie niektore sposrdd proponowanych sposobéw postepowania. Ale by¢
moze jest jeszcze co$, 0 czym wczesniej nie pomyslates/-tas? Umiejetnosé, o
ktora nie podejrzewates/-tas swojego dziecka — albo nowy, przemawiajgcy do
Ciebie spos6b na wspolny czas z dzieckiem?

Przyjete przedziaty wiekowe nie sg Sciste: niektére czynnosci wymieniane w
odniesieniu do dzieci w wieku od 16 do 36 miesiecy, z jednej strony, lezg w
zasiegu wielu miodszych; z drugiej, wiele sposrod kwestii omawianych w
odniesieniu do dzieci w wieku od 9 do 18 miesiecy dotyczy takze starszych.
Zawarte w broszurach opisy i sugestie mozna potraktowac jako punkt wyjscia do
przemyslen i rozméw o tym, jak najskuteczniej wspiera¢ swoje dziecko w réznych
sytuacjach na co dzieh — nie sg to ustalone i bezwzglednie obowigzujace
wytyczne.
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Broszura nr 1: Rodzicielstwo - Jeste$ najwazniejsza osoba w zyciu swojego
dzieckal!

« Przeglad aspektow interakcji, nad ktérymi ztobek bedzie pracowat

« Przeglad tresci broszur o numerach od 2 do 7

 Kilka uwag dotyczacych zmiany trybu zycia dziecka z domowego na ztobkowy
« Pytania na temat mojego dziecka — ,Z czego zdaje sobie juz sprawe?”

» Przeglad roéznic w przebiegu rozwoju dzieci

Broszura nr 2: Twoje dziecko jako cze$¢ rodziny - ,, Tutaj czuje sie
bezpiecznie.”

» Poczucie bezpieczenstwa w znanym otoczeniu

e Autopercepcja — ,Kim jestem?”

» Umiejetnosci — ,,Chce to zrobi¢sam(a)!”

« Wyrazanie i rozumienie emocji — ,Nie zostawiaj mnie samego/samej z moimi
odczuciami!”

» Uczenie sie — ,Jestem ciekaw(a) Swiata!”

Broszura nr 3: Budowanie relacji — ,,Lubie przebywaé¢ z innymi.”

» Przebywanie z dorostymi (interakcje z dorostymi)

* Przebywanie z réwiesnikami (interakcje z innymi dziec¢mi)

« Jestem towarzyski/-ka! (socjalizacja)

 Kiedy mam problem, potrzebna jest mi Twoja pomoc! (rozwigzywanie
problemoéw i konfliktow)

Broszura nr 4: Ciato, zmysty i ruch - ,,Popatrz jak tancze!”

» Motoryka — ,Podnosze sie, stoje, raczkuje, chodze, skacze i biegam!”
 Zreczno$¢ — ,Postuguje sie dtorimi i palcami!”

* ,Uzywam swoich zmystow!”

Broszura nr 5: Zycie w zdrowiu - ,,Dbaj o moje zdrowie w bezpiecznym
otoczeniu.”

» Zdrowie, pielegnacja i higiena

* Zywno$¢ i positki

 Bezpieczenstwo

Broszura nr 6: Komunikacja, jezyk i tekst — ,Rozmawiaj ze mna i
Spiewaj, czytaj mi oraz mnie stuchaj!”

* Rozwoj jezykowy — ,Rozmawiaj ze mng i stuchaj mnie.”

+ ,Czytaj mi na gtos, i pozwalaj sie wtaczac.”

* Pisanie i rysowanie — ,Bazgrole sobie!”

Broszura nr 7: Uczenie sie — ,,To Ty uczysz mnie Swiata.”

» Wiedza — ,Wyjasniaj mi wzajemne zaleznosci dokota.”

e Liczby, miejsca i ksztatty — ,Pitka jest okragta!”

* Przyroda, zwierzeta i nauka — ,Lubie wychodzi¢ z domu i poznawac otoczenie!”
» Kreatywnos$¢ — ,Drzemie we mnie wszechstronny artysta!”



JAKOSC W ZL OBKU
- 8 WAZNYCH AsSPEKTOW INTERAKCJ

Na przestrzeni roku ztobkowego, personel pracuje nad osSmioma aspektami interakcji
.Brylujacych trzylatkbw”, zwigzanymi po stronie dzieci z ich samopoczuciem,
rozwojem i uczeniem sie. Postepy w poszczegoélnych aspektach mozesz Sledzic z
miesigca na miesigc w serwisie internetowym ztobka, jak tez rozmawiajac z
personelem.

Oto 8 aspektéw interakcji, w ktérych personel podlega ocenie i nad ktérymi
kazdego dnia pracuje:

1 przyjazna atmosfera
Personel i dzieci majg dobre relacje, wykazujg wzajemne zainteresowanie i chetnie
spedzajg czas razem.

2 zfa atmosfera
Sytuacje, w ktorych miedzy dorostymi a dzie¢mi oraz pomiedzy dzie¢mi dochodzi do
wyrazania negatywnych emocji, takich jak zto$¢, rozdraznienie czy frustracja.

3 wrazliwos$é personelu

Personel jest uwazny i troskliwy, rozpoznaje odczucia i potrzeby dzieci. Dzieci
spotykaja przy tym pozytywne reakcje ze strony dorostych (takie jak pocieszenie w
potrzebie czy wsparcie w eksplorowaniu otoczenia i nauce).

4 przyjmowanie perspektywy dziecka

Personel ma na uwadze zainteresowania, pobudki i punkty widzenia dzieci
(czestokro¢ wyrazane mowa ciata), a przy tym buduje w dzieciach niezaleznos¢ i
poczucie odpowiedzialnosci.

5 wsparcie samokontroli

Dzieci otrzymujg wsparcie potrzebne im do tego, zeby panowaty nad swoimi
emocjami i zachowaniem, i dzieki temu wspotpracowaty z dorostymi oraz innymi
dzieCmi (na przyktad pocieszenie wobec strachu badz zmartwienia, lub pouczenie o
tym, co jest lepsze od uzycia sity).



6 wspomaganie nauki

Wspomaganie aktywnosci, zwyczajéw i zabaw, ktdre zachecajg dzieci do
eksplorowania otoczenia i uczenia sie. Dorosli podgzajg za dzieckiem, ktore akurat
eksploruje otoczenie, pokazujac i ttumaczgc mu rzeczy i Swiat, rozmawiajac z nim, a
takze zachecajac je do niezaprzestawania eksploraciji.

7 jakos¢ reakcji

Dzieci spotykajg ze strony dorostych takie reakcje, ktore skutecznie wspieraja
uczenie sie oraz rozumienie tego, co dorosli méwig i robig (jakie konsekwencje ma
to, co méwig i robig dzieci). Na interakcje sktada sie szereg obustronnych wymian, i
cechuje jg aktywnos¢ dziecka.

8 rozwdj jezykowy

Dorosli i dzieci duzo rozmawiajg, a przy tym dzieciom pomaga sie postugiwac
jezykiem poprawnie. Personel ubiera w stowa to, co sie w danej chwili dzieje, i
zacheca dziecko do moéwienia (mimo ze nie zna ono jeszcze wielu stow).

Adobe stock.com



WCZESNE PRZENOSINY

Zmiany sg nieodtgczng czescig zycia. Adaptowanie sie do nowych srodowisk i ludzi
to wazna umiejetnosc na cate zycie, ktorej dziecko musi sie nauczycC. Pierwsze
wazne dla dziecka przenosiny nastepujg czesto miedzy wtasnym domem a
krewnymi, badZz miedzy domem a ztobkiem.

Zmiana trybu z domowego na ztobkowy

Absolutnie niezbedna jest dobra komunikacja miedzy rodzicami a ztobkiem. To
wazne, zeby ztobek znat zwyczaje, tradycje i jezyk rodziny oraz wiedziat, co dziecko
lubi robi¢ z rodzicami i ewentualnym rodzenstwem.

Dopiero posiadajgc takg wiedze, personel ztobka jest w stanie — we wspoétpracy z
Tobg — dopilnowac, zeby doswiadczeniem dziecka byta najlepsza mozliwa
komunikacja miedzy domem a ztobkiem.

Przyktadowo, dotyczyC to moze godzin, w jakich dziecko ma w zwyczaju drzemac
lub zasypiac.

Powinienes/Powinnas mowi¢ do swojego dziecka o ztobku i o wystepujgcych tam
zwyczajach. Méw miedzy innymi o dorostych, ktorych dziecko pozna, i o dzieciach,
ktére sg w jednej sekcji z Twoim dzieckiem.

Dla matych dzieci wazna jest tez dobra komunikacja w zakresie powodowanych i
napotykanych sytuacji. Sprawny przeptyw informacji miedzy Tobg a dorostymi ze
zlobka jest wazny rowniez z tego wzgledu, ze jezyk werbalny dziecka jest
ograniczony.

Przyprowadzajgc dziecko do ztobka, wspominaj o tym, czy tego samego ranka badz
minionej nocy wydarzyito sie cos szczegblnego — wowczas personel ztobka sie do
tego odniesie, albo przynajmniej wezmie to pod uwage.

Gdyby dany poranek byt dla dziecka trudny, na przyktad wyjatkowo meczacy, to
personel powinien o tym wiedzie¢ — dotozy sie wtedy wszelkich staran, zeby dzien w
ztobku byt dla dziecka mozliwie jak najlepszy.

Réwnie wazna jest wiedza o tym, czy dziecko zajmowato sie czyms, co bardzo lubi,
czy ma w perspektywie coS$, czego nie moze sie doczekad, itp.

Odbierajac syna lub corke, dowiaduj sie, co dziecko robito w ciggu dnia w ztobku —
mozesz z nim potem porozmawiac na ten temat w domu, a ponadto lepigj
zrozumiesz rézne popotudniowe reakcje dziecka.



PYTANA NA TEMAT MOJEGO DZIECKA
Z CZEGO ZDAJE SOBIE JUZ SPRAWE?'

Oto pie¢ kwestii, ktore mozesz przemysle¢ sam(a) badZz oméwic z
matzonkiem/partnerem, personelem ztobka lub innymi osobami, ktére uwazasz za
wazne dla Twojego dziecka.

1. Czym Twoje dziecko lubi sie zajmowac?

2. Jak Twoje dziecko zachowuje sie w obliczu sprobowania czego$ nowego?

3. Jakie zachowanie Twojego dziecka w ostatnim czasie Cie zaskoczyto?

4. Jak Twoje dziecko reaguje na nowe sytuacje i wyzwania?

5. Z kim Twoje dziecko lubi przebywac? Co w tym towarzystwie zazwyczaj robi?
6. Do kogo Twoje dziecko zwraca sie, kiedy potrzebuje pociechy?




ROZNICE W ROZWoJl

Kazde dziecko rosnie, uczy sie i rozwija we wtasnym tempie. Niemniej jednak,
wazne jest obserwowanie rozwoju dziecka. Nastepujgcymi obserwacjami
powinienes/powinnas dzieli¢ sie z innymi:

Twoje dziecko w wieku 12 miesiecy

* Nie raczkuje.

e Nie stoi bez pomocy.

e Nie szuka przedmiotéw, ktore przed
nim ukrywasz.

* Nie pokazuje palcem.

* Nie uczy sie gestow, takich jak
machanie czy kiwanie gtowa.

e Nie wymawia prostych stéw, takich
jak mama i tata, itp.

e Stracito wczesniej nabyte
umiejetnosci (zaszty zmiany).

Twoje dziecko w wieku 2 lat

* Nie wie, do czego stuzag zwykte
przedmioty, takie jak tyzka, widelec,
telefon czy szczoteczka.

* Nie nasladuje i nie powtarza stow i
Cczynnosci.

* Nie wykonuje prostych instrukcji.

e Nie konstruuje dwuwyrazowych

wypowiedzi (np. pi¢ mleko czy ja ide).

e Chodzi niepewnie.
e Traci wczesniej nabyte umiejetnosci
(zachodzg zmiany).

Twoje dziecko w wieku 18 miesiecy

Nie pokazuje rzeczy innym.

Nie chodzi.

Nie wie, do czego stuzg znane mu
przedmioty, takie jak np. tyzka.

Nie nasladuje zachowan ani stéw
innych osaob.

Nie uczy sie nowych stow.

Nie potrafi wymowi¢ przynajmniej 6
stow.

Nie zwraca uwagi lub nie reaguje na
to, kiedy jego opiekun(ka) od niego
odchodzi lub do niego wraca.
Stracito wczesniej nabyte umiejetnosci
(zaszly zmiany).

Twoje dziecko w wieku 3 lat

Twoje dziecko w wieku 3 lat

Czesto sie przewraca lub ma trudnosci
z wchodzeniem i schodzeniem po
schodach.

Nie rozumie prostych zabawek, takich
jak tatwe puzzle, przyciski, klocki
dopasowywane do otworow, réznej
wielko$ci miseczki wpasowujgce sie w
siebie itp.

Nie wykonuje prostych instrukciji.

Nie mowi petnymi zdaniami.

Nie nawigzuje kontaktu wzrokowego,
kiedy poswiecasz mu uwage.

Nie bawi sie w udawanie lub
odgrywanie rol.

Odmawia zabawy zabawkami lub
spedzania czasu z innymi dziec¢mi.
Traci wczesniej nabyte umiejetnosci
(zachodzag zmiany).
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UWAGA: Matemu dziecku nie wolno kaza¢ czekad.

Jesli niepokoi Cie co$ w zwigzku z rozwojem Twojego dziecka,
porozmawiaj o tym z personelem ztobka lub kliniki
pediatrycznej albo ze swoim lekarzem. W razie potrzeby, umow
wizyte lekarska dla swojego dziecka, na mozliwie jak najblizszy
termin.
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Spis tresci

» Poczucie bezpieczenstwa w znanym otoczeniu
Autopercepcja — ,Kim jestem?”

Umiejetnosci — ,Chce to zrobi¢sam(a)!”
Wyrazanie i rozumienie emocji — ,Nie zostawiaj mnie
samego/samej z moimi odczuciami!”

Uczenie sie — ,Jestem ciekaw(a) Swiata!”

W tej broszurze znajdziesz tekst i sugestie dotyczace Twojego dziecka jako czesci
rodziny, jego spostrzegania siebie, umiejetnosci, wyrazania emocji, zachowania i
uczenia sie. Informacje przedstawiono w dwoch kolumnach: ,Jak moze
zachowywac sie dziecko...” to przyktadowe informacje o tym, czego dzieci w
przedziatach wiekowych 9-18 miesiecy i 16—36 m-cy wiasnie sie ucza, kim sie
staja, jak postepuja i z czego zdajg sobie sprawe; ,,Co mozesz wyprobowac razem
ze swoim dzieckiem" to przyktadowe informacje o tym, jakimi sposobami mozesz
pomagac swojemu dziecku sprawnie sie rozwijac i uczyc. Niektore z przytaczanych
sytuacji pewnie sg juz Tobie znane — i prawdopodobnie wcielasz juz w zycie
niektore sposrod proponowanych sposobdw postepowania. Ale by¢ moze jest
jeszcze coS$, o czym wczesniej nie pomyslates/-tas? Umiejetnosé, o ktorag nie
podejrzewates$/-tas swojego dziecka — albo nowy, przemawiajacy do Ciebie sposdb
na wspoélny czas z dzieckiem?

Pamietaj, ze przyjete przedziaty wiekowe nie sg Sciste: niektore czynnosci
wymieniane w odniesieniu do dzieci w wieku od 16 do 36 miesiecy, z jednej strony,
leza w zasiegu wielu mtodszych; z drugiej, wiele sposrod kwestii omawianych w
odniesieniu do dzieci w wieku od 9 do 18 miesiecy dotyczy takze starszych.
Zawarte w tej broszurze opisy i sugestie mozesz potraktowac jako punkt wyjscia do
przemyslen i rozméw o tym, jak najskuteczniej wspiera¢ swoje dziecko w réznych
sytuacjach na co dzien — nie sg to ustalone i bezwzglednie obowigzujace wytyczne.



POCZUCIEE BEZPECZENSTWA W ZNANYM OTOCZENU

Jak moze zachowywac si¢ dziecko Co mozesz wyprobowaé razem ze
w wieku od 9 do 18 miesiecy swoim dzieckiem

,Odpowiada”, kiedy kto$ wypowiada imie ~ Okazuj dziecku fizyczng blisko$¢: trzymaj je,

dziecka. obejmuj, przytulaj, méw do niego i baw sie z nim.
e Szuka pociechy i bliskosci ze strony Smiej sie i dobrze sie baw ze swoim dzieckiem.
rodzicow oraz innych znanych mu Szybko reaguj, kiedy dziecko pragnie kontaktu,
dorostych, kiedy potrzebuje pomocy lub uwagi, pomocy.o Jesli w danej chwili nie masz
doswiadcza silnych emociji. czasu na to, zeby spetni¢ zgdanie dziecka,
e Wykazuje rezerwe, lek i niepokéj wobec pomimo tego powinienes/powinnas mu
obcych oraz w nowych dla niego odpowiedzie¢, wykazujgc zrozumienie jego
sytuacjach. potrzeby.
* Poswieca czas na poznanie nowych ludzi  Pocieszaj dziecko i pomagaj mu sie uspokoic,
I nowego otoczenia. kiedy jest zmartwione, przestraszone lub

sfrustrowane — spokojnym gtosem, obejmujac je,
ubierajgc jego odczucia w stowa.

Przygotowuj dziecko na przenosiny i roztgki — na
przyktad ttumacz mu, co sie zaraz wydarzy, a
takze wypracuj szybkie pozegnanie na okazje,
kiedy musisz sie od niego oddalic.

Lepiej poznaj innych dorostych, ktérzy sa dla
dziecka wazni, i pokaz dziecku, ze sprawnie z nimi

wspotpracujesz.
Jak moze zachowywag sie dziecko Co mozesz wyprébowa¢ razem ze
w wieku od 16 do 36 miesiecy swoim dzieckiem

Ma bliskie relacje z troskliwymi osobami spoza Dawaj dziecku czas na poznawanie nowych
rodziny (np. z dorostymi ze ztobka, badz z miejsc i nowych ludzi.

cztonkami dalszej rodziny). Nie odgradzaj dziecka od swoich elegantszych
Wyraznie daje do zrozumienia, ze woli spedzac ubran — niech bawi sie w odgrywanie rol innych
czas z tymi dorostymi i rowiesnikami, ktorych  cztonkéw rodziny.

zna. Ogladaj razem z dzieckiem rodzinne zdjecia,
Czuje sie bezpiecznie i komfortowo w opowiadajac mu o réznych osobach i ich rolach.
réznorodnych okolicznosciach i w r6znym Pozwalaj dziecku uczestniczy¢é w pracach
otoczeniu, o ile tylko znajduje sie w domowych; opisuj wykonywane czynnosci.

towarzystwie znanego mu dorostego.

Zna role cztonkéw rodziny: mamy, taty,
rodzenstwa, dziadkow itd.

Chetnie uczestniczy razem z Tobg w pracach
domowych, takich jak gotowanie, sprzatanie,
zmywanie itp. Twoje dziecko lubi angazowac
sie w to, co sam(a) robisz!



AUTOPERCEPCJIA
KIM JESTEM?'

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Wie, czym lubi sie zajmowac.

Pokazuje palcem to, czego pragnie lub co
wzbudza jego zainteresowanie.

Samo wybiera zabawki do zabawy i ksigzki do
przegladania.

Prébuje by¢ samodzielne; cieszy sie, kiedy z
powodzeniem wykonuje proste zadania.
Protestuje, kiedy nie chce czegos$ robic.

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Rozpoznaje siebie w lustrze i skupia sie na
swoim odbiciu, a takze na swoich
fotograficznych wizerunkach.

Daje do zrozumienia, ze zdaje sobie sprawe
z bycia obserwowanym — na przykfad przez
powtarzanie wykonywanej czynnosci.

Z dumag pokazuje cos ukonczonego — na
przyktad rysunek lub wieze z klockow.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Dbaj o intensywny kontakt wzrokowy.

Mowigc do dziecka, postuguj sie jego imieniem
— zwlaszcza kiedy atmosfera jest dobra.
Opowiadaj dziecku o réznych czesciach jego
ciata i tym, do czego stuza; na przykiad:
zebami zujemy, oczami widzimy, itd. Spiewa;
piosenki o tym, jak funkcjonuje ludzki
organizm; uktadaj wierszyki i piosenki.

Dawaj dziecku r6zne przedmioty, zeby uczyto
sie nimi postugiwac¢ — np. tyzke.

Miej na uwadze fakt, iz odejscie od
przyzwyczajen, nadmierne zmeczenie lub
choroba dziecka moze sprawia¢, ze bedzie ono
krnabrniejsze i mniej chetne do wspoipracy.
Niektore dzieci w takich sytuacjach wycofujg
sie i cichng — wowczas musisz okazac dziecku
zrozumienie jego stanu lub samopoczucia.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Stuchaj swojego dziecka: okazuj
zainteresowanie, odpowiadaj na pytania i
wysuwaj sugestie.

Dopinguj dziecko w podejmowanych przez nie
prébach zrobienia czego$ nowego, opisujac
przy tym jego dziatania.

Opowiadaj o tym, co robisz razem z dzieckiem,
jak i o tym, czym dziecko zajmowato sie razem
z innymi dzieé¢mi w ztobku. Dostosowuj narracje
do wieku dziecka, i nie spiesz sie w opowiesci,
tak zeby dziecko nadgzato i mogto sie wigczac.
Udzielaj dziecku odpowiedniej pomocy, kiedy jej
potrzebuje, tak zeby w koricu zdotato wykonac¢
dang czynnos¢ samodzielnie.



UMIEEJETNOSCI
- .\CHCE TO ZROBICSAM(A)

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Sprawdza Twoje reakcje w nieznanych mu
sytuacjach oraz prébujac czego$ nowego —
zeby przekonac sie, czy sytuacja jest
bezpieczna.

Testuje Twojg reakcje, na przyktad dotykajac
czegos$, 0 czym wie, ze jest zabronione, i
spogladajac na Ciebie.

Nieznacznie oddala sie od Ciebie, zeby
eksplorowac otoczenie.

Skupia swojg uwage na zabawce lub innym
przedmiocie, na ktéry spogladasz lub o ktérym
mowisz.

Kiedy cos Cie rozprasza i przestajesz na nie
spogladac, usituje zwroci¢ Twojg uwage z
powrotem na siebie.

Przestrzega pewnych regut i wypracowuje
pewne zwyczaje (rutyny) — te pomagaja
dziecku zdobywaé umiejetnosci, dajac
pewnosc¢ i poczucie kontroli.

Wykonuje proste instrukcje.

Jak moze zachowywac sie dziecko
w wieku od 16 do 36 miesigecy

Ma trudnosci z ¢wiczeniem i uczeniem sie
nowych umiejetnosci, kiedy zwyczaje ulegajg
zmianie lub znajduje sie w nowym dla siebie
otoczeniu.

Cwiczy samodzielnosc.

Przestaje co$ robi¢ lub rozmys$inie unika
zrobienia czegos, o co prosi je dorosty.

Robi cos, o czego nierobienie je poproszono.
Coraz lepiej zapamietuje przeszie zdarzenia i
coraz chetniej o nich opowiada, wspominajac
przy tym o swoich odczuciach (smutek,
radosc¢, ztos¢, strach).

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Zapewniaj dziecku bezpieczne i interesujgce
otoczenie do eksploracji — zaréwno w Srodku,
jak i na zewnatrz.

Badz blisko i wykazuj zainteresowanie tym, co
wzbudza zainteresowanie dziecka; dziecko
prébuje nowych sytuacji oraz czynnosci
Smielej, kiedy jeste$ w poblizu.

Pielegnuj zwyczaje dotyczgce codziennych
zdarzen, takich jak positki czy pora snu, i
opowiadaj o nich. Stwarzaj dziecku stopniowo
coraz wieksze pole do samodzielnosci (np. w
zakresie spozywania positkéw, ubierania sie,
itp.).

Udzielaj dziecku prostych instrukcji w zakresie
tego, co mogtoby zrobi¢ samo (np. chciatabym,
zebys odtozyt klocki do pudetka), dajac mu
przy tym CZAS na ich wykonanie.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

Kiedy tylko to mozliwe, dawaj dziecku wybor
stosowny do jego wieku i sytuacji; na
przyktad: Wolatby$ pobawic sie
samochodzikiem czy klockami?, Wolatabys
jabtko czy gruszke?.

Wyznaczaj proste granice i ustanawiaj proste
reguly; protesty Twojego dziecka to cos
normalnego, i sg waznym elementem
rozwoju.

Zwracaj uwage i podkreslaj to, kiedy dziecko
robi co$ dobrego badz korzystnego albo
podejmuje takg probe (np. Dziekuje, ze
odtozytas swoje buty., Zauwazytem, ze
czekata$ na swojg kolej — to mite.).Unikaj
uogodlnionych pochwat, pokroju Jestes taki
dobry!.



WYRAZANE | ROZUMIENE EMOCJ
- NIE ZOsSTAWIAJ MNE SAMEGO/SAMEJ Z MOIM|

oDCZUcCIAMII"

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Komunikuje uczucia i odczucia.

Zaczyna rozumiec, ze inni majg opinie i
odczucia rézne od jego witasnych.

Wykazuje empatie wzgledem innych dzieci
oraz dorostych — na przyktad pociesza,
dostrzegtszy smutek (przykro mi, bedzie
dobrze).

Mate dzieci tatwo dajg sie przyttoczyc silnym
emocjom, w zwigzku z czym potrzebujg
pomocy, zeby sie uspokoi€ i zrozumie¢ swoje
odczucia.

Wyraza i reaguje na szereg roznych emocji
(radosc¢, ciekawosc, przykrosé, ztose, strach,
smutek).

Jak moze zachowywagé sie dziecko
w wieku od 16 do 36 miesigecy

Odczuwa réznorodne emocje. Dzieci moga
okazywac emocje w rézny sposoéb: niektére
wyrazajg je dobitnie, podczas gdy ekspresja
innych jest niewyrazna, potencjalnie trudna
do wyczucia i zrozumienia.

Nazywa po swojemu szereg swoich odczug i
znanych im 0s6b oraz zwierzat —np. kotek
smutny, ja boje, mama wesoto.

Wyrazajg silne odczucia poprzez histerie
badz gtosny protest, co czesto nazywa sie
Lhiepostuszenstwem”. Niepostuszenstwo jest
w tym wieku czyms$ w zasadzie normalnym —
to sposob dziecka na badanie granic
niezaleznosci.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

Dziel z dzieckiem jego pozytywne odczucia i
ubieraj je w stowa (np. Tak sie ciesze, ze Ci sie
podoba!). - Podzielaj rados¢ dziecka z tego, co
je spotyka, i dobrze sie przy tym baw!

Pocieszaj dziecko, kiedy tego potrzebuje. Matym
dzieciom niezbedna jest fizyczna blisko$¢. No$ i
obejmuj dziecko w troskliwy, spokojny sposob.
Mow do niego cicho.

Pozwalaj dziecku takze na wyrazanie
negatywnych emociji (zto$¢, zmartwienie,
frustracja, przerazenie) — reaguj na to bliskoscig i
uspokajajacymi stowami, wypowiadanymi
spokojnym gtosem.

Pomagaj dziecku sie uspokoic¢, postugujac sie
jego ulubiong zabawka, smoczkiem itp., i
,f0zmawiajgc” z nim.

Co mozesz wyprébowac razem ze
swoim dzieckiem

Pokazuj dziecku zdrowe sposoby na wyrazanie
emocji — swoim wtasnym postepowaniem i
zachowaniem.

Ubieraj w stowa odczucia dziecka oraz to, co
dzieje sie w jego wnetrzu — tym sposobem
dziecko nauczy sie stdw oznaczajgcych rozne
uczucia i stany emocjonalne.  Chyba sie
troche przestraszytes.; Rozumiem, ze sie
zdenerwowatas, ze musieliSmy przestac sie
bawic, ale przyszta pora na kolacje.; Zmartwite$
sie, bo upadtes i zrobitesS sobie krzywde.

Staraj sie ,spoglada¢ wstecz” na zachowanie
dziecka i rozumie¢ odczucia, jakich ono
doznaje.



e Potrzebujg wsparcia osoby dorostej, zeby

sie uspokoi€ i poradzi¢ sobie z silnymi
emocjami.

Poprzez zabawe — na przykiad przy
odgrywaniu rol czy stuchaniu czytania —
¢wiczg rozumienie ré6znych emocji,
zarOwno u siebie, jak i u innych.

e Dzieciom nie wolno zabraniac sie ztoscic¢

— ale tez musza sie one uczyc¢
odpowiednio wyrazac swojg ztos¢. Kiedy
dziecko okazuje ztoS¢ w sposéb
niedopuszczalny — np. bijac, kopiac,
krzywdzgc innych — upominaj je w pewny
siebie, jasny i przyjazny sposob. Pamietaj:
dzieci uczg sie wyrazac ztoS¢ réwniez
obserwujgc Ciebie, kiedy jestes
rozztoszczony/-na — dlatego badz dobrym
wzorem.

Aranzuj odgrywanie rol, i bierz w tym
udziat.

Adobe stock.com



UCZENE SIE
- WJESTEM CEEKAW(A) SWIATA!

Jak moze zachowywaé si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Wykazuje ciekawos¢ i che¢ nauki.

Do eksplorowania otoczenia uzywa
wszystkich swoich zmystéw.

Uczy sie poprzez zabawe i przebywanie z
innymi.

Uzywa zabawek i przedmiotéw kreatywnie —
np. odwraca wiaderko do gory dnem, zeby
zrobi¢ z niego dot wiezy.

Czynnie uczestniczy w zabawach z
opiekunem polegajacych na powtarzaniu,
takich jak ,a kuku!” — bawi sie na zmiane, i
czeka na swojg kolej.

Eksperymentuje, zeby sie przekonywac, czy
rézne dziatania przynoszg te same skutki
czy efekty — np. potrzasa misiem albo
przytulanka, chcac sprawdzic, czy to wyda
taki sam odgtos jak grzechotka.
Wykorzystuje cos, czego sie nauczyto, na
czyms nowym — albo w nowy sposéb: np.
najpierw wydaje dZzwieki uderzajgc w
bebenek, a potem bebni w wiaderko.
Powtarza pewng prostga czynnosc, az jej sie
powiedzie: np. usituje dopasowywaé do
siebie puzzle, albo bawi sie skrzynkg do
sortowania.

Przez pewien czas koncentruje sie na jednej
CZynnosci.

Zaczyna zapamietywac informacje (np.
gdzie jest chowana pewna zabawka) i
zauwaza proste zmiany (np. podgza za
ruchem chowanej przed nim zabawki czy
innego przedmiotu).

Zaczyna zapamietywac informacje (np.
gdzie jest chowana pewna zabawka) i
zauwaza proste zmiany (np. podgza za
ruchem chowanej przed nim zabawki czy
innego przedmiotu).

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Dawaj dziecku do zabawy r6znego rodzaju
interesujgce zabawki i przedmioty.

Baw sie z dzieckiem kazdego dnia,
stymulujac jego ciekawosc¢ i motywujac
wysitki.

Chwal dokonania i osiggniecia dziecka
entuzjastycznym tonem (Widzisz, udato sie,
ustawites klocki jeden na drugim!).

Dawaj dziecku czas na wyprobowywanie
roznych aktywnosci czy zabawek, jak tez
na opanowywanie wykonywania ich czy
postugiwania sie nimi. Pozwalaj dziecku na
podjecie szeregu préb, zanim sam(a) z
siebie mu pomozesz — ale tez pomagaj
szybko, kiedy dziecko sygnalizuje taka
potrzebe.

Obserwuj postepy dziecka, i dopinguj je.
Pomagaj za kazdym razem na tyle, zeby
posuneto sie o krok naprzod — ale nie
przejmuj kontroli catkowicie.

W prosty sposéb opisuj i wyjasniaj dziecku
codzienne czynnosci, ktére wykonujecie
wspolnie — np. Mleko, pyszne! Dajg je nam
krowy. czy A teraz zdejmujemy skarpetke.
Jakiego jest koloru? Jest czerwona!.
Ogladajcie razem ksigzki, i opowiadaj przy
tym dziecku historyjki — wielokrotnie te
same, jako ze powtarzanie sprzyja uczeniu
sie.

Baw sie ze swoim dzieckiem w
,chowanego”.



Jak moze zachowywaé si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Zadaje pytania.

Eksperymentuje z wptywem, jaki wywiera na
przedmioty i osoby.

Nalega na dokonywanie wyborow. Wybiera
pewng aktywnos¢, po czym oddaje sie jej za
kazdym kolejnym razem coraz dtuzej.

Chce oddawac sie swojej ulubionej
aktywnosci — albo czyta¢ swojg ulubiong
ksigzeczke — na okragto.

Prosi o pomoc i przyjmuje ja, kiedy napotyka
problem albo nie radzi sobie z czyms
samodzielnie.

Czerpie przyjemnos$c¢ i radosc z zabawy w
udawanie i znajdowania nowych aktywnosci,
a takze konstruowania czy ,wynalazczoSci”.
Zmienia swoje zachowanie na podstawie
czegos nowego, czego sie nauczyto.

Co mozesz wyprébowac razem ze
swoim dzieckiem

Odpowiadaj na pytania dziecka, nawet jesli
zadaje ono to samo pytanie na okragto.
Zadawaj dziecku pytania na temat jego
zabawy, aktywnosci i eksploracji — ale nie
zaktécaj przy tym jego uwagi

Na biezaco opisuj aktywnosc, ktorej dziecko
sie oddaje.

Czytaj dziecku jego ulubiong ksigzeczke
wielokrotnie, nawet jesli zaczyna Cie to juz
meczyC — dziecko uczy sie przez
powtarzanie, i za kazdym razem dostrzega
lub rozumie cos nowego.

Dawaj dziecku dos¢ czasu na to, zeby
zaangazowato sie w nowo podjeta
aktywnosc¢. Wykazuj zainteresowanie,
komentuj i udzielaj podstawowej pomocy — to
sprzyja budowaniu w dziecku wytrwatosci.
Nie musisz czynnie uczestniczy¢ w jego
zabawie, dopdki Cie do niej nie zaprosi —
sam fakt Twojej obecnosci i dostepnosci
sprzyja niezaleznej zabawie i eksploracji po
stronie dziecka.
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Spis tresci

Przebywanie z dorostymi (interakcje z dorostymi)
Przebywanie z rowiesnikami (interakcje z innymi dzie¢mi)
Jestem towarzyski/-ka! (socjalizacja)

Kiedy mam problem, potrzebna jest mi Twoja pomoc!
(rozwigzywanie problemow i konfliktow)

W tej broszurze znajdziesz tekst i sugestie dotyczace interakcji Twojego dziecka z
dorostymi oraz innymi dzie¢mi, jego zdolnosci do nawigzywania kontaktu
(socjalizaciji) oraz tego, jak moze sie zachowywac i czego potrzebuje w sytuacjach
konfliktowych. Informacje przedstawiono w dwoch kolumnach: ,Jak moze
zachowywac sie dziecko...” to przyktadowe informacje o tym, czego dzieci w
przedziatach wiekowych 9-18 miesiecy i 16—36 m-cy wtasnie sie uczg, kim sie
staja, jak postepuja i z czego zdajg sobie sprawe; ,Co mozesz wyprébowac razem
ze swoim dzieckiem" to przyktadowe informacje o tym, jakimi sposobami mozesz
pomagac¢ swojemu dziecku sprawnie sie rozwija¢ i uczyc. Niektore z przytaczanych
sytuacji pewnie sg juz Tobie znane — i prawdopodobnie wcielasz juz w zycie
niektére sposrod proponowanych sposobdéw postepowania. Ale by¢ moze jest
jeszcze cos$, o czym wczesniej nie pomyslates/-tas? Umiejetnosé, o ktdrag nie
podejrzewates/-tas swojego dziecka — albo nowy, przemawiajacy do Ciebie sposdb
na wspolny czas z dzieckiem?

Pamietaj, ze przyjete przedzialy wiekowe nie sg sciste: niektére czynnosci
wymieniane w odniesieniu do dzieci w wieku od 16 do 36 miesiecy, z jednej strony,
lezg w zasiegu wielu mtodszych; z drugiej, wiele sposrod kwestii omawianych w
odniesieniu do dzieci w wieku od 9 do 18 miesiecy dotyczy takze starszych.
Zawarte w tej broszurze opisy i sugestie mozesz potraktowac jako punkt wyjscia do
przemyslen i rozmow o tym, jak najskuteczniej wspiera¢ swoje dziecko w r6znych
sytuacjach na co dzieh — nie sg to ustalone i bezwzglednie obowigzujgce wytyczne.
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PRZEBYWANE Z DOROSLYMI

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

e Przebywanie z dorostymi sprawia mu
wielkg przyjemnosgé.

e Podaza za wzrokiem i gestami dorostego,
zeby wigczac sie w aktywnos¢ lub dzieli¢
zabawkami — dzieli z nim swojg uwage.

e Podejmuje inicjatywe w kierunku bycia
razem — przez usmiechanie sie, wydawanie
odgtosow, wypowiadanie stéw,
pokazywanie palcem czy gestykulacje.

Jak moze zachowywag si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

* Wykazuje ogromne zainteresowanie
znanymi mu dorostymi.

* Pozada uwagi dorostych i czynnie o nig
zabiega.

e Lubi zabawy z dorostymi polegajgce na
wykonywaniu czynnosSci ha zmiane.

» Potrafi kierowac¢ dorostym w tym, co ten
zamierza zrobic.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

e Badz fizycznie blisko swojego dziecka.
e Nawigzuj i utrzymuj kontakt wzrokowy.
e Postuguj sie spokojnym i przyjaznym tonem

gtosu.

» Kieruj swojg uwage na to, co wzbudza

zainteresowanie dziecka.

e Rozmawiaj i baw sie ze swoim dzieckiem;

proponuj aktywnosci i zabawki, ktorych
jeszcze nie probowato.

e Odbywaj ze swoim dzieckiem ,rozmowy”,

trwajgce przynajmniej przez pewien czas —
~,mowcie” na zmiane lub wielokrotnie cos
sobie pokazuijcie.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

Okazuj dziecku, ze lubisz spedzaé z nim czas.
Smiej sie i dobrze sie baw ze swoim
dzieckiem.

BadzZ tam gdzie Twoje dziecko (np. ha
podtodze), i zauwazaj jego inicjatywe i
ekspresje oraz potrzebe kontaktu i wsparcia.
Zwracaj uwage, kiedy Twoje dziecko wycofuje
sie 1 ogranicza samodzielnie inicjowany
kontakt.

Szanuj po stronie dziecka potrzebe przerwy w
aktywnosci lub kontakcie z Tobg — ale nie tra¢
dziecka z oczu, tak zeby zauwazy¢, kiedy
zndw bedzie gotowe nawigzac kontakt.
Ubieraj rézne odczucia dziecka w stowa, i
-Przyznawaj mu racje”, nawet kiedy ,nie
zgadzasz sie” z jego reakcjg; na przykiad:
Rozumiem, ze sie denerwujesz, ale naprawde
nie mozemy dzisiaj pojechac do Babci.;
Rozumiem, ze sie zloscisz, bo bardzo chciatas
pobawicC sie dtuzej, ale teraz musimy juz zjes¢
kolacje.



PRZEBYWANE Z ROWIESNKAM
(INTERAKCJE Z INNYMI DZIECMI)

Jak moze zachowywac sie dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Lubi przebywac z innymi dzie¢mi.
Odpowiada na usmiechy i odczucia innych
0sob.

Reaguje, kiedy inni ptaczg lub sie zloszcza.
Wykazuje zainteresowanie innymi dziec¢mi i
tym, co te robig, spogladajac na nie badz
prébujac nasladowac ich dziatania (np.
podaza za starszym dzieckiem).
Komunikuje sie z innymi dzieémi poprzez
ruch, gesty i odgtosy.

Nasladuje odgrywanie rol przez starsze
dzieci.

Rozpoznaje inne dzieci, zna ich imiona oraz
cztonkow ich rodzin.

Jak moze zachowywag sie dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Zapoczatkowuje i wigcza sie w interakcje z
rowiesnikami.

Dobrze sie bawi z innymi.

Bawi sie w odgrywanie rél z innymi
dzie¢mi.

Pragnie przebywac z dzie¢mi, ktére zna —
mie¢ kolezanki i kolegow.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

e Stwarzaj dziecku okazje do przebywania z
innymi dzieCmi — w domu, u znajomych i
krewnych oraz w niewielkich grupach.

e Pomagaj dziecku bawi¢ sie z innymi,
ttumaczac i pokazujac to, jak sie w danej
sytuacji dzieli¢ i dziata¢ na zmiane.

e Jesli Twoje dziecko ma kolezanke/kolege
innej narodowosci, poméz mu nauczyc sie
kilku stéw w jezyku kolezanki/kolegi.

e Spiesz z pomoca, kiedy rodzg sie konflikty
— ubieraj takie sytuacje w stowa i pokazuj
dziecku, co moze zrobic.

Co mozesz wyprébowa¢ razem ze
swoim dzieckiem

e Dawaj dziecku czas na zabawe.

e Okazuj zainteresowanie zabawa dziecka.
e Oddawaj do dyspozycji dziecka zabawki,
ktorymi mozna bawic¢ sie w kilka oséb.

* Rozmawiaj z dzieckiem o jego
kolezankach/kolegach.

Adobe stock.com



JESTEM TOWARZYsSKI/-KA

Jak moze zachowywag sie dziecko Co mozesz wyprébowa¢ razem ze
w wieku od 9 do 18 miesiecy swoim dzieckiem
« Smieje sie, kiedy $Smiejq sie inni. » Pokazuj dziecku, jak moze poprawnie
e Zauwaza podobienstwa i r6znice miedzy wtaczac sie w codzienne czynnosci — np.
sobag a innymi. czekac w kolejce do kasy w sklepie.
» W towarzyskich zabawach dziata na e Pomagaj dziecku rozpoznawaé cztonkéw
zmiane i czeka na swojg kolej. rodziny i znajomych oraz ich zwigzki i role.

e Tata jest nauczycielem.; Mama jest
kierowca autobusu.

e Pokazuj dziecku, w jaki spos6b moze byc¢
dla innych mite.

Jak moze zachowywac sie dziecko Co mozesz wyproébowa¢ razem ze
w wieku od 16 do 36 miesiecy swoim dzieckiem

e Okazuje rados¢ na widok znanych mu e Opowiadaj dziecku o grupach, do
dorostych i dzieci. Ma ,przyjaciotke”/ ktorych nalezy, takich jak rodzina,
~przyjaciela”, lub kogos, z kim podgrupa w ztobku, czesc osiedla itp.
najbardziej lubi sie bawic. e Zachecaj dziecko do udziatu w pracach

e Zauwaza, kiedy kogo$ brakuje (np. domowych, takich jak nakrywanie do
,Gdzie jest Ania?”). stotu, sprzatanie, gotowanie itp.

e Zauwaza, kiedy ktos jest wesoty lub e Dawaj dziecku dostep do swoich
smutny, i ubiera odczucia tej osoby w elegantszych ubran, zeby prowokowaé
stowa (np. ,Marek smutny.”). odgrywanie rol.

e Zdaje sobie sprawe, ze to, co samo lubi,
niekoniecznie lubig inni.
e Pomaga w prostych pracach domowych.



POTRZEBUJE TWOJEJ POMOCY, KIEDY
JESTEM W TARAPATACH!

(ROZWIAZYWANE PROBLEMOW | KONFLIKTOW)

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Akceptuje fakt, ze kiedy wybuchajg ktotnie

podczas zabawy lub dotyczgce zabawek, to

decydujacy gtos majg dorosli.
W sytuacjach konfliktowych korzysta ze
wsparcia dorostych.

Jak moze zachowywa¢ si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Ma trudnosci z doczekaniem swojej koleli
i dzieleniem sie — np. zabawkami, z
innymi dziec¢mi.

Udziela (w wiekszo$ci) stosownych
odpowiedzi, kiedy inne dzieci wyrazajg
wobec niego zyczenie — np. wspolnej
zabawy, wspolnego czytania.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Kiedy wyznaczasz dziecku granice lub je
upominasz, zachowuj spokoj, mow jasno i
zachowuj przyjaznie.

Zawsze wyrazaj sie z szacunkiem.
Opowiadaj dziecku o tym, w jaki sposéb
ludzie rozwigzujg konflikty: ubieraj w stowa
to, jak mogtoby sie zachowac, a kiedy sie
uspokoi, pokazuj to dziecku i ¢wicz razem
Z nim.

Nie lekcewaz emocji swojego dziecka —
wybieraj najlepsze rozwigzanie stosownie
do zaistniatej sytuacji.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

Utwierdzaj dziecko w jego pozytywnych
zachowaniach — tak czesto, jak sie da.
Przygotowuj dziecko na to, co ma sie
wydarzyc.

Ubieraj w stowa swoje zyczenia co do
tego, co miatoby (by¢ w stanie) zrobié
Twoje dziecko.



PRZEBYWANE Z DOROSLYMI (NTERAKCJE Z DOROSEYMI)

PRZEBYWANE Z ROWESNKAMI (INTERAKCJE Z INNYMI DZIECMI
JESTEM TOWARZYSKI/-KA! (SOCJIALIZACIA)

KIEDY MAM PROBLEM, POTRZEBNA JEST MI TWOJA POMOC!
(ROZWIAZYWANIEE PROBLEMOW | KONFLIKTOW)

aas

" Regionsenter for barn og B |\ | ' I \ |\ | l I
unges psykiske helse
Regionalt kunnskapssenter

° ®
‘ , Helseregion @st og Sa@r for barn og unge

- Psykisk helse og barnevern
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INEZPTECZPRZED 3 WMo

CIALO, ZMYSLY | RUCH
POPATRZ JAK TANCZE!



Tytut:

Zabezpiecz przed 3 ksigzeczka 4
Cialo, zmysty i ruch

,Popatrz jak tancze!”

1 edycja, wydanie 1.
Rok: 2018

Autorzy
Elisabet Solheim, May Britt Drugli, Trude Hamre Sveen, Ratib Lekhal
I Turid Suzanne Berg-Nielsen

Deweloperzy:

Rozwijaj sie przez pie¢ Waszyngtonow
RKBU Centralna Norwegia

RBUP Wschdd i potudnie
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Spis tresci

» Motoryka — ,Podnosze sie, stoje, raczkuje, chodze, skacze i
biegam!”

e Zreczno$¢ — ,Postuguje sie dionmi i palcami!”

e ,Uzywam swoich zmystéw!”

W tej broszurze znajdziesz tekst i sugestie dotyczgce rozwoju motorycznego i
zmystowego Twojego dziecka. Informacje przedstawiono w dwoch kolumnach: ,Jak
moze zachowywac sie dziecko...” to przyktadowe informacje o tym, czego dzieci w
przedziatach wiekowych 9-18 miesiecy i 16—36 m-cy wtasnie sie uczg, kim sie
staja, jak postepuja i z czego zdajg sobie sprawe; ,Co mozesz wyprébowac razem
ze swoim dzieckiem" to przyktadowe informacje o tym, jakimi sposobami mozesz
pomagac swojemu dziecku sprawnie sie rozwija¢ i uczyc. Niektore z przytaczanych
sytuacji pewnie sg juz Tobie znane — i prawdopodobnie wcielasz juz w zycie
niektore sposrod proponowanych sposobéw postepowania. Ale by¢é moze jest
jeszcze cos, o czym wczesniej nie pomyslates/-tas? Umiejetnosé, o ktdrag nie
podejrzewates/-tas swojego dziecka — albo nowy, przemawiajacy do Ciebie sposob
na wspolny czas z dzieckiem?

Pamietaj, ze przyjete przedziaty wiekowe nie sg Sciste: niektore czynnosci
wymieniane w odniesieniu do dzieci w wieku od 16 do 36 miesiecy, z jednej strony,
lezg w zasiegu wielu mtodszych; z drugiej, wiele sposréd kwestii omawianych w
odniesieniu do dzieci w wieku od 9 do 18 miesiecy dotyczy takze starszych.
Zawarte w tej broszurze opisy i sugestie mozesz potraktowac jako punkt wyjscia do
przemyslen i rozmow o tym, jak najskuteczniej wspiera¢ swoje dziecko w r6znych
sytuacjach na co dzieh — nie sg to ustalone i bezwzglednie obowigzujgce wytyczne.



MOTOR YKA

PODNOSZE. SIE, STOJE,
RACZKUJE, CHODZE, SKACZE
| BEGAM!

| v]

Jak moze zachowywac sie dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Buja sie do przodu i do tytu na swoich
raczkach i ndzkach, petza lub raczkuje.
Podcigga sie do pozyciji stojacej,
trzymajac sie czegos$ lub kogos.
Chodzi, trzymajgc sie mebli — np.
okrazajgc niski stoét.

Stawia kroki.

Wspina sie.

Tanczy, albo porusza sie w rytm
muzyki.

Jak moze zachowywac sie dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Coraz $mielej chodzi i biega.

Wspina sie i spuszcza —na tézko iz
t6zka, na krzesto i z krzesta.

Wspina sie po schodach i sie z nich
spuszcza, jeden stopien po drugim.
Wskakuje i zeskakuje, kuca i wstaje,
staje na palcach.

Odktada zabawki za siebie.

Kopie nieruchomo lezgca pitke.

Rzuca pitkg bgdz podejmuje podobne
aktywnosci. Potrafi ztapa¢ duza pitke,
przyciskajac ja do swojego ciata.
Znajduje rados¢ w aktywnosci fizycznej
— uczestniczy w zabawach, taricu oraz
innych czynnosciach ruchowych.

Adobe stock.com

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Dbaj o to, zeby dziecko miato czas
bezpiecznie poruszac sie po otoczeniu —
zarowno w $rodku, jak i na zewnatrz.

Podgzaj za swoim dzieckiem — bgdz tam gdzie
ono.

Dawaj dziecku dostep do pitek, gier, zabawek
oraz innych aktywnosci, ktére prowokujg ruch.
Tancz, $piewaj, graj, muzykuj i zachecaj
dziecko do rytmicznej aktywnosci.

Pozwalaj dziecku mozliwie jak najwiecej
samodzielnie chodzi¢, petzac¢ lub raczkowaé —
zarowno w $rodku, jak i na zewnatrz.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

Okazuj zainteresowanie aktywnoscig swojego
dziecka, obserwujac to co robi.

W miare mozliwosci stwarzaj dziecku okazje
do wspinania sie i zabawy na wolnym
powietrzu, w okolicznoSciach przyrody.

Badz aktywny/-na razem ze swoim dzieckiem.
Czesto stwarzaj dziecku warunki do biegania,
skakania, rzucania i wspinania sie. Ucz
dziecko rzucac pitka, pomagajgc mu w tym.
Zachecaj dziecko do aktywnosci ¢wiczacych
zmyst rownowagi — np. balansowania na
krawedzi piaskownicy, stania na jednej nodze.
Oddawaj do dyspozycji dziecka zabawki, ktore
moze ono ciggnac¢ za sobg lub pchaé przed
soba.



ZRECZNOSC
POSLUGUJE SIE DLONMI | PALCAMI!

Jak moze zachowywaé si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Uzywa w zabawie swoich palcow u rak i
nog.

Bawi sie pitkami i innymi zabawkami. Z
rado$cig manipuluje r6znymi zabawkami w
rézny sposob — np. uderza pigstka pitke,
nosi jg i upuszcza na podtoge nastuchujac
odgtosu, szturcha ja itp.

Lapie niewielkie przedmioty kciukiem i
palcem wskazujgcym — chwytem
szczypcowym.

Koordynuje wzrok z ruchem rak, zeby
odktadac¢ elementy do skrzynki do
sortowania.

Jak moze zachowywagé sie dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Siega, chwyta i puszcza sprawniej niz
dotad.

Postuguje sie tyzka, widelcem,
otéwkiem, miotkiem-zabawka itp.
Palcami maluje, bawi sie plasteling,
uktada klocki w szeregach i jedne na
drugich, konstruujac wieze.
Dopasowuje do siebie rosngco i
malejgco miseczki lub klocki roznej
wielko$ci — w liczbie do 5 elementow.

Co mozesz wyprébowaé razem ze
swoim dzieckiem

e Dawaj dziecku zabawki sprzyjajgce
sieganiu po nie, chwytaniu ich, potrzgsaniu
nimi, szturchaniu i upuszczaniu na podtoge.

e Baw sie w faskotki”: postugujac sie dtonmi i
palcami, liczcie palce u rak i nog,
nadawajcie im imiona (np. Maty
Prosiaczek).

e Wprowadzaj rézne zabawki ruchowe, ktore
prowokujg eksploracje i lepiej kontrolowany
ruch: skrzynki do sortowania, liczydta itp.

e Pozwalaj dziecku chwyta¢ niewielkie
przedmioty i pozywienie, takie jak groszek
czy kukurydza, zeby ¢wiczyto chwyt
szczypcowy.

e Pozwalaj dziecku rysowac kredkami

Co mozesz wyprébowac razem ze
swoim dzieckiem

e Pozwalaj dziecku na zabawe otowkami,
pedzlami, flamastrami.

* Dawaj dziecku zabawki, ktére mozna
rozktada¢ na czesci i sktadac z powrotem
—np. Lego.

e Dawaj dziecku niewielkie przedmioty, takie
jak nieco wieksze koraliki, tak zeby mogto
cwiczyc tapanie ich chwytem
szczypcowym.

e Organizuj aktywnosci przy stole —
rysowanie, lepienie z plasteliny, wyklejanki
— i uczestnicz w nich razem z dzieckiem.

e Dawaj dziecku do ukfadania puzzle.



UZYWAM SWOICH ZMYst owl'

Jak moze zachowywag sie dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

e Poznaje przedmioty dotykiem, wechem,
smakiem, wzrokiem i stuchem.
e Z rado$cig poznaje réznego rodzaju

powierzchnie i tekstury, dotykajgc ich — np.

twarde biurko czy miekkie poduszki —
ogladajac rézne kolory itp.

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

e Tanczy i porusza sie do muzyki i
rytmow.

e Wykazuje koordynacje wzroku z
ruchem rak: potrafi budowac z klockow
i rozkladac przedmioty na czesci,
uktadac proste puzzle, nawlekac duze
koraliki na ni¢.

e Zaczyna zdawac sobie sprawe z
potozenia wlasnego ciata wzgledem
elementow otoczenia — np. okrgza
stét, nie wpadajgc na jego krawedzie

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

Pozwalaj dziecku hustac sie, bujac i
wspinac.

Dawaj dziecku zabawki i przedmioty o
réznej powierzchni, tak zeby mogto ich
dotykac i je badac — takze w naturze.
Dawaj dziecku zabawki i przedmioty
réznego koloru, ksztattu i zapachu,
wydajgce rézne odgtosy.

Opowiadaj dziecku o tym, co czuje, widzi,
weszy, styszy i smakuje.

Pozwalaj dziecku bawic¢ sie na wolnym
powietrzu; przebywaj na zewnatrz razem
z nim, i eksplorujcie otoczenie.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

e Tancz i Spiewaj piosenki, ktérych

elementem jest ruch.

Inicjuj zabawy zwigzane z ruchem.
Pozwalaj dziecku przechodzi¢ w poprzek
réznych przestrzeni, pod nimi, pomiedzy i
przez nie — zarobwno w domu, jak i na
wolnym powietrzu. Ustawiaj na przyktad
Jtor przeszkod”.



>
=%
]
=3
@
)
&
S
Q
&
Q
€
=
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IEPTECZPRIED 3 WMo

ZYCIE W ZDROWIU

DBAJ O MOJE ZDROWIEE W BEZPIECZNYM OTOCZENU!'



Tytut:

Zabezpiecz przed 3 ksigzeczka 5

Zycie w zdrowiu

,Dbaj 0 moje zdrowie w bezpiecznym otoczeniu.”

1 edycja, wydanie 1.
Rok: 2018
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Spis tresci

» Zdrowie, pielegnacja i higiena

o Zywnos¢ i positki — ,Karm mnie zdrowo i
smacznie, i jedz razem ze mnag!”

» Bezpieczenstwo — ,Ostrzegaj mnie przed
zagrozeniami, tak zebym moégt/ mogta poruszac
sie swobodnie i bezpiecznie.”

W tej broszurze znajdziesz tekst i sugestie dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa
Twojego dziecka. Informacje przedstawiono w dwoéch kolumnach: ,,Jak moze
zachowywac sie dziecko...” to przyktadowe informacje o tym, czego dzieci w
przedziatach wiekowych 9—

18 miesiecy i 16—36 m-cy wiasnie sie ucza, kim sie stajg, jak postepuja i z czego
zdajg sobie sprawe; ,,Co mozesz wyproébowac razem ze swoim dzieckiem" to
przyktadowe informacje o tym, jakimi sposobami mozesz pomagac¢ swojemu
dziecku sprawnie sie rozwijac i uczyC. Niektére z przytaczanych sytuacji pewnie sg
juz Tobie znane — i prawdopodobnie wcielasz juz w zycie niektére sposrod
proponowanych sposobow postepowania. Ale by¢ moze jest jeszcze cos, o czym
wczesniej nie pomyslate$/-tas? Umiejetnosé, o ktorag nie podejrzewates/-tas
swojego dziecka — albo nowy, przemawiajacy do Ciebie sposob na wspdlny czas z
dzieckiem?

Pamietaj, ze przyjete przedziaty wiekowe nie sg Sciste: niektore czynnosci
wymieniane w odniesieniu do dzieci w wieku od 16 do 36 miesiecy, z jednej strony,
lezg w zasiegu wielu mtodszych; z drugiej, wiele sposrod kwestii omawianych w
odniesieniu do dzieci w wieku od 9 do 18 miesiecy dotyczy takze starszych.
Zawarte w tej broszurze opisy i sugestie mozesz potraktowac jako punkt wyjscia do
przemyslen i rozméw o tym, jak najskuteczniej wspiera¢ swoje dziecko w réznych
sytuacjach na co dzieh — nie sg to ustalone i bezwzglednie obowigzujgce wytyczne.



ZDROWIE, PELEGNACJA | HIGIENA

Jak moze zachowywag si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Coraz lepiej rozpoznaje wtasne potrzeby:
ptacze, kiedy trzeba mu zmienic pieluszke,
chwyta kocyk lub smoczek, kiedy jest
zmeczone itp.

Uspokaja sie z pomocg dorostych — czesto

potrzebuje pomocy, zeby zasnac.
Wspotpracuje przy ubieraniu, rozbieraniu i
zmianie pieluchy.

Myje i wyciera rece z czyja$ pomoca.

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Daje wyraz checi ,bycia samodzielnym” i
dbania o siebie.

Ubiera sie i rozbiera z czyjgs pomoca.

Ma wlasne zwyczaje zwigzane z porg snu,
takie jak sieganie po misia lub przytulanke
przy ktadzeniu sie spac.

Spi dobrze i budzi sie rzeskie.

Chetnie ¢wiczy korzystanie z toalety.
Potrafi uzywac nocnika i korzysta z toalety
(z pomoca) w wieku okoto lat 3.

Myje i wyciera rece z tylko niewielkg
pomoca z czyjejs$ strony.

Poprawnie nazywa czesci swojego ciafa.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

Pilnuj, zeby kapanie i ubieranie polegato

na przyjaznej, obustronnej interakcji.

e Pilnuj, zeby dziecko wysypiato sie, dbajac
przy tym o poprawnos€ i regularnos¢ por
jego snu.

e Zaspokajaj potrzeby dziecka, kiedy
sygnalizuje ono koniecznos¢ zmiany
pieluszki, pragnienie, gtod itp.

 Cwicz z dzieckiem higieniczne zwyczaje,
takie jak mycie rak, wydmuchiwanie nosa,
szczotkowanie zebow — podkreslaj przy
tym, ze to mite i korzystne.

e Pozwalaj dziecku uczestniczy¢ w
codziennych zadaniach zwigzanych z
gotowaniem, sprzgtaniem, zmywaniem.

e (Ograniczaj czas spedzany przez dziecko
przed telewizorem oraz innymi ekranami.

e Pilnuj wizyt w Kklinice pediatrycznej — takze
tych szczepionkowych.

e Ucz sie typowych oznak choroby u

dziecka: goraczki, ogdlnego ostabienia,

utraty apetytu, ptaczliwosci, wzmozonej

potrzeby bliskosci fizycznej, snu i

odpoczynku, itp.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

* Pozwalaj dziecku samodzielnie sie ubierac i
rozbiera¢, wydmuchiwac nos, myc¢ rece itp.
— pomagaj, kiedy to konieczne, jednak nie
odmawiaj mu préb samodzielnego
wykonywania takich czynnosci.

* Wspieraj po stronie dziecka chec
korzystania z toalety —

w koncu naucz je z niej korzystac.

e Wieczorami przestrzegaj ustalonej pory snu
i powigzanych zwyczajéw. Pomagaj dziecku
uspokoi€ sie przed snem: czytajcie razem
ksigzke, podejmujcie ciche aktywnosci, mow
do niego spokojnym tonem gtosu.



ZYWNOSC | POSILKI

KARM MNE ZDROWO | SMACZNE, (€ .
| JEDZ RAZEM ZE MNA'

Jak moze zachowywac sie dziecko Co mozesz wyprobowa¢é razem ze
w wieku od 9 do 18 miesiecy swoim dzieckiem
e Chwyta kubeczek i pije z niego. e Uczyn z positkéw przyjazny czas rodzinny,
e Karmi sie tyzeczka kiedy wszyscy zasiadajg przy wspolnym
e Je palcami. stole.
e Kontroluje tempo spozywania positku. e Stwarzaj dziecku okazje do tego, zeby

samo karmito sie tyzeczka, pito z
kubeczka i jadto palcami.

e Pomagaj dziecku, kiedy to konieczne.

e Zadbaj o r6znorodnos¢ doswiadczen
smakowych dziecka.

e QOgraniczaj spozycie przez dziecko
stodzonych napojéw, w tym sokow.

Jak moze zachowywag sie dziecko Co mozesz wyprébowa¢ razem ze
w wieku od 16 do 36 miesiecy swoim dzieckiem

» Karmi sie tyzeczka lub widelcem bez * Dbaj o regularnosc positkow i powigzane
niczyjej pomocy. zwyczaje.

e Zjada kromki chleba samodzielnie, e Stwarzaj dziecku okazje do samodzielnego
bez uprzedniego rwania ich dla niego czestowania si¢ pozywieniem.
na kawaiki. » Opowiadaj dziecku o tym, jak funkcjonuje

» Je rbzne rzeczy, i wybiera spomiedzy jego organizm i jak zywnosc¢ i napoje
réznych typow zywnosci, kiedy ma po pozwalaja naszym ciatom trwaé w zdrowiu i

temu okazje. kondycji.



BEZPIECZENSTWO
OSTRZEGAJ MNE PRZED ZAGROZENAM!'

Jak moze zachowywag sie dziecko Co mozesz wyprébowa¢ razem ze
w wieku od 9 do 18 miesiecy swoim dzieckiem

e Zaprzestaje potencjalnie niebezpiecznych e Tlumacz dziecku, kiedy cos jest zbyt
zachowan na stowa lub sygnaly ze strony zimne lub za gorace.
dorostych: Nie!, Zatrzymaj siel. e Napominajgc dziecko przed

e Kontrolnie spoglada na dorostego, zanim niebezpiecznym zachowaniem,
zrobi cos, co mogtoby bycC niebezpieczne. postuguj sie ustalonymi stowami lub

wyrazeniami — np. nie nie albo stop —
a nastepnie ttumacz dziecku, dlaczego
nalezato przestac.

e Obserwuj aktywnos$¢ swojego
dziecka, i zapewniaj pomoc lub
wsparcie, kiedy tego potrzebuje.

Jak moze zachowywac si¢ dziecko Co mozesz wyprobowaé razem ze
w wieku od 16 do 36 miesiecy swoim dzieckiem
e Rozumie reguly bezpieczenstwa — wie, e Dbaj o bezpieczenhstwo w domu.
co jest niebezpieczne i co wolno. Zastanawiasz sie, jak uczyni¢ dom
bezpieczniejszym? Skonsultuj sie z
pielegniarka/pielegniarzem

Srodowiskowa/-wym.

e Ucz dziecko zabiegania o pomoc
dorostych po upadku itp. lub wobec
poczucia zagrozenia.

e Tlumacz, w réznych sytuacjach (np. na
ulicach), dlaczego cos jest
niebezpieczne.

Dostosowuj przekazywane informacje
do wieku i dojrzatosci dziecka.
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Tytut:

Zabezpiecz przed 3 ksigzeczka 6

Komunikacja, jezyk i tekst

.,R0zmawiaj ze mng i Spiewaj, czytaj mi oraz mnie stuchaj!”

1 edycja, wydanie 1.
Rok: 2018

Autorzy
Elisabet Solheim, May Britt Drugli, Trude Hamre Sveen, Ratib Lekhal
Turid Suzanne Berg-Nielsen

Deweloperzy:

Rozwijaj sie przez pie¢ Waszyngtonow
RKBU Centralna Norwegia

RBUP Wschdd i potudnie

Bl Business School

Uktad: Maja Sandmo Grip
Zdjecie pogladowe: Adobe stock.com



Spis tresci

e Rozwdj jezykowy — ,Rozmawiaj ze mng i stuchaj mnie.”
e Czytanie — ,Czytaj mi na gtos, i pozwalaj sie wtgczac.”
» Pisanie i rysowanie — ,Bazgrole sobie!”

W tej broszurze znajdziesz tekst i sugestie dotyczgce rozwoju jezykowego
Twojego dziecka, jego obiecujgcych zainteresowan stowami i czytaniem oraz
radosci czerpanej z pisania i rysowania. Informacje przedstawiono w dwoch
kolumnach: ,Jak moze zachowywac sie dziecko...” to przyktadowe informacje o
tym, czego dzieci w przedziatach wiekowych 9—18 miesiecy i 16—36 m-cy wiasnie
sie uczag, kim sie staja, jak postepuja i z czego zdajg sobie sprawe; ,Co mozesz
wyprébowac razem ze swoim dzieckiem" to przykladowe informacje o tym, jakimi
sposobami mozesz pomagac swojemu dziecku sprawnie sie rozwijac i uczyc.
Niektére z przytaczanych sytuacji pewnie sg juz Tobie znane — i prawdopodobnie
wcielasz juz w zycie niektore sposrod proponowanych sposobdéw postepowania.
Ale by¢ moze jest jeszcze cos, o czym wczesniej nie pomyslates/-tas?
Umiejetnosc, o ktdrg nie podejrzewates$/-tas swojego dziecka — albo nowy,
przemawiajgcy do Ciebie spos6b na wspdlny czas z dzieckiem?

Pamietaj, ze przyjete przedzialy wiekowe nie sg sciste: niektére czynnosci
wymieniane w odniesieniu do dzieci w wieku od 16 do 36 miesiecy, z jednej strony,
lezg w zasiegu wielu mtodszych; z drugiej, wiele sposréd kwestii omawianych w
odniesieniu do dzieci w wieku od 9 do 18 miesiecy dotyczy takze starszych.
Zawarte w tej broszurze opisy i sugestie mozesz potraktowac jako punkt wyjscia do
przemyslen i rozmow o tym, jak najskuteczniej wspiera¢ swoje dziecko w r6znych
sytuacjach na co dzieh — nie sg to ustalone i bezwzglednie obowigzujgce wytyczne.



ROZWOJ JEZYKOWY
(ROZMAWIAJ ZE MNA | SLUCHAJ MNE."

Jak moze zachowywaé si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Odwraca sie w kierunku mowigcego;
dostrzega to, na co méwiacy patrzy lub
co wskazuje.

Odwraca sie, zatrzymuje i mowi, kiedy
zostaje zawotany po imieniu lub jego
imie zostaje wypowiedziane.

Reaguje na znane mu stowa — na
przyktad klaszcze, kiedy opiekun mowi
Brawo!.

Pokazuje palcem znane mu osoby,
czesci swojego ciata i przedmioty, kiedy
kto$ pyta je, gdzie sa.

Uzywa okre$lonych dzwiekéw do
nazywania osob i przedmiotéw — np. ma
ma na matke.

Mowi pojedynczymi wyrazami (albo
prostymi wyrazeniami) — np. w gore,
kiedy chce, zeby je podniesiono.
Formutuje krétkie, dwuwyrazowe
zdania, takie jak Ja ide! czy Ja mam!.

Z radoscig wykonuje proste instrukcje,
takie jak Przynies pitkel.

Jesli Twoje dziecko uczy sie dwdch
jezykow, to by¢ moze nic nie mowi w
tym drugim — ale komunikuje sie mimikg
I gestami, i wykazuje zrozumienie
drugiego jezyka na przyktad
wykonywaniem prostych instrukcji.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Opisuj przedmioty i zabawki, ktérymi
dziecko sie bawi, i aktywnosci, ktorym sie
oddaje — np. tu mamy czerwony
samochaod, masz w reku lalke, Twoja lalka
$pi, jesteSmy na spacerze, jedziemy
autobusem — po czym dawaj dziecku czas
na odpowiedz.

Czytaj dziecku na gtos, ogladajcie razem
ksigzki z ilustracjami, Spiewaj mu i
opowiadaj historie — ksigzki najlepie;
wielokrotnie te same, jako ze powtarzanie
sprzyja uczeniu sie.

Wprowadzaj nowe stowa i kojarz je z tymi
juz znanymi — np. To jest soczysta
gruszka.

Powtarzaj to, co méwi dziecko, rozwijajgc
jego wypowiedzi do petnych zdan.

W razie potrzeby powtarzaj swoje pytania i
instrukcje, i sam(a) udzielaj na nie
odpowiedzi, kiedy to konieczne.

Zadawaj dziecku pytania typu Kto?, Co?,
Gdzie? w stosowny sposéb — pamietaj, ze
zbyt wiele pytan w krétkim czasie moze
zaburzac jego koncentracje. Dawaj
dziecku czas na odpowiedz.

Baw sie z dzieckiem w nazywanie znanych
przedmiotow, dgzac do tego, zeby to ono
wypowiadato ich nazwy. Mozesz robic to
podczas zabaw na wolnym powietrzu,
ogladania ksigzek, sprzatania zabawek itp.
Odgaduj, co dziecko chce powiedzieg, i
rozwijaj to, co moéwi — np. kiedy dziecko
mowi samochdd albo samo..., mozesz
odpowiedziec¢: Tak, to jest samochod, my
tez mamy samochdd, ten samochdd jest
duzy, samochdd jedzie drogg itd.



Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Wykonuje instrukcje zawierajgce
czasowniki takie jak skakac, biegac, brac,
otwierac, iS¢ itp.

Dotyka wiasciwych czesci swojego ciata w
trakcie piosenek i zabaw zwigzanych z ich
nazywaniem — np. ,gtowa-ramiona-kolana-
piety”.

Pokazuje palcem lub nazywa odpowiedni
przedmiot, kiedy styszy o tym, do czego
stuzy — np. Z czego pijesz? — Z kubka.
Nazywa ilustracje w ksigzeczkach — np.
kot, drzewo, pitka, but, samochdéd, dom itp.
Uzywa gtdéwnie stow jedno- i dwu-, ale
niekiedy takze trzysylabowych — np.
zwierzeta.

Stopniowo zaczyna formutowac zdania
trzy- i czterowyrazowe z czasownikami i
rzeczownikami.

Postuguje sie zaprzeczeniem, w zdaniach
konstruowanych na zasadzie Nie chce....
Postuguje sie w zdaniach przymiotnikami —
duzy dom, zielony kapelusz.

Zadaje i odpowiada na proste pytania — np.
ldziesz?.

Zaczyna przestrzegac regut gramatyki —
choc¢ nie zawsze poprawnie.

Zmienia ton gtosu, zeby wptywac na
znaczenie tresci — np. podnosi gtos pod
koniec zdania, zeby zaakcentowac pytanie,
albo rozjasnia i fagodzi ton, pocieszajac
kogo$ badz bedac w czyims kierunku
mitym.

Z pewng pomocag opowiada zdarzenia;
moéwi o tym, co niedawno robito.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

Przebywajac z dzieckiem, obficie uzywaj
mowy.

Mow i odpowiadaj petnymi zdaniami.
Dawaj dziecku ksigzeczki ze stowami.
Pozwalaj dziecku eksperymentowac z
nowymi wyrazami — wypowiadaj pierwszg
czes¢ zdania i pro$ o dokonczenie.
Kiedy dziecko wypowiada stowo
niewtasciwie, reaguj poprawng wymowg
— nie podkreslajagc przy tym, ze dziecko
sie pomylito.

Czytaj dziecku na gtos i opowiadaj
historie zaréwno w jego jezyku ojczystym
(jesli jest inny niz norweski), jak i po
norwesku.

Postuguj sie wierszykami i piosenkami,
zachecajac dziecko do wspodlnego
recytowania i Spiewania.

Wspieraj swoje dziecko, kiedy prébuje
rozmawiac z innymi dzie¢mi.

Pomdz dziecku nauczy¢ sie mowic na
zmiane — stuchaj i mow.

Komunikuj po jednej rzeczy na raz;
uzywaj zrozumiatych stéw.

Opowiadaj dziecku o tym, co sie w danej
chwili i w danym miejscu dzieje — i
pozwalaj mu ,odpowiadac”.




CZYTANE
CZYTAJ MI NA GLOS, | POZWALAJ SIE WELACZACL'

Jak moze zachowywag sie dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Pokazuje palcem ilustracje i wyrazy w
ksigzkach; ma swoje ulubione ksiazki; w
coraz wiekszym stopniu postuguje sie
ksigzkami — np. samodzielnie przewraca
strony.

Bierze ksigzke i zabiera jg do dorostego,

zeby dac¢ do zrozumienia, ze chce, by mu na

gtos poczytano.

Koncentruje swojg uwage przez krotkie
okresy, kiedy spoglada w ksigzke.
Uczestniczy w opowiadaniu histori,
Spiewaniu piosenek i recytowaniu
wierszykow — np. ,sroczka kaszke wazyta”.

Jak moze zachowywac si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

Czerpie rados$¢ i przyjemnosé z recytowania
fragmentow znanych mu wierszykéw,

piosenek i historyjek; wypowiada ostatni wyraz

lub znany mu rym, dokanczajgc je.

Spiewa piosenki z alfabetem lub recytuje
alfabet.

Zaczyna rozumieg, ze litery uktadajg sie w
wyrazy.

Udaje, ze czyta. Wie, gdzie jest gora, a gdzie
dot ksigzki. Potrafi miedzy innymi udawac, ze
czyta, przewracajgc strony i opowiadajac z
pamieci.

Zauwaza w ksigzce zarowno ilustracje, jak i
tekst.Opisuje to, co dzieje sie na ilustracjach.
Wypowiada znane mu stowa z ksigzki, kiedy
czyta mu sie na gtos.

Pamieta bohateréw i zdarzenia znanych mu
historyjek.

Przewiduje, co stanie sie za chwile w znanej
mu historii.

Rozpoznaje litery na budynkach, znakach itp.

Uparcie doprasza sie ulubionej ksigzki lub
opowiesci.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Czytaj dziecku ksigzki, wierszyki, reguiki.
Wybieraj ksigzeczki z aktywnosciami
znanymi Twojemu dziecku.

Pozwalaj dziecku pokazywac palcem
ilustracje podczas czytania bgdz
opowiadania historyjki.Podczas czytania
zadawaj pytania typu Gdzie?, zeby dziecko
wskazywato odpowiedz.

Pokazuj dziecku, jak przewracasz strony
ksigzki, jak jg trzymasz i czytasz —i jak
dziecko moze to robi¢ samodzielnie.
Wybieraj piosenki i zabawy z tymi samymi,
jak i z roznymi odgtosami oraz rytmami.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Zadawaj dziecku pytania dotyczace czytanej
mu opowiastki.

Uktadaj piosenki o swoim dziecku i Waszej
rodzinie, znajomych itp.

Podczas codziennych prac domowych, w
ktorych dziecko uczestniczy, wazne jest
wskazywanie podobnych do siebie stow i
odgtosow — na przyktad przedmiotow,
ktorych nazwy zaczynajg sie tg sama literg
lub gtoska (garnek, gruszka).

Spiewajcie razem piosenki z alfabetem.
Zachecaj dziecko do pokazywania i
rozpoznawania na gtos liter.

Kiedy czytasz dziecku, mozesz najpierw
pokazacC mu strone tytutowg i powiedziec,
kto dana ksigzke napisat.

W trakcie czytania mozesz Sledzi¢ tekst
palcem, zeby ukazywa¢ mu przeptyw
odczytywanego tekstu.

Zabieraj dziecko do bibliotek, ksiegarni oraz
innych miejsc, gdzie moze miec¢ do
czynienia z ksigzkami.



PISANE | RYSOWANE
BAZGROLE sOBIE!

Jak moze zachowywag sie dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

e Trzyma otowek, kredke lub dtugopis w
pigstce (nie poprawnie) i bazgrze po
arkuszu papieru bez niczyjej pomocy.

Jak moze zachowywa¢ si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

e . Podpisuje” wtasnorecznie wykonywane
rysunki, albo prosi dorostego o
podpisywanie ich jego imieniem.

e Bazgrze i ,pisze” po papierze, po czym
opowiada innym o tym, co napisato.

e Rysuje poziome i pionowe kreski.

* Postuguje sie roznymi przyborami
piSmienniczymi: otéwkiem, kredkami,
diugopisem, pedzlem.

Adobe stock.com i

Co mozesz wyprébowaé razem ze
swoim dzieckiem

e Udostepniaj dziecku papier i kredki.

e Zapisuj imie dziecka, literujgc je w
trakcie.

* Rysuj dla swojego dziecka, opowiadajgc
o tym, co rysujesz;
wybieraj do rysowania przedmioty znane
dziecku.

Co mozesz wyprébowac razem ze
swoim dzieckiem

e Utwierdzaj dziecko w jego probach, i
stwarzaj mu wiele okazji do pisania i
rysowania.

e Zadawaj pytania na temat rysunkow
dziecka i zapisuj na arkuszu to, o czym
mMOwi.

* Pros dziecko o opowiadanie historyjek,
zapisuj je i mu odczytuj.

* Pozwalaj dziecku na obserwowanie jak
piszesz — np. listy sprawunkow, historyijki
czy korespondencje.

» Wigczaj dziecko w pisanie kartek do
dziadkéw, rodzenstwa i znajomych
— np. pros je o to, zeby sie ,podpisywato”.
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Tytut:

Zabezpiecz przed 3 ksigzeczka 7
Uczenie sie

,10 Ty uczysz mnie swiata.”

1 edycja, wydanie 1.
Rok: 2018

Autorzy
Elisabeth Solheim, May Britt Drugli, Trude Hamre Sveen, Ratib Lekhal
Turid Suzanne Berg-Nielsen

Deweloperzy:

Rozwijaj sie przez pie¢ Waszyngtonow
RKBU Centralna Norwegia

RBUP Wschdd i potudnie

Bl Business School

Uktad: Maja Sandmo Grip
Zdjecie pogladowe: Adobe stock.com



Spis tresci

e Wiedza — ,Wyjasniaj mi wzajemne zaleznosci dokota.”

» Liczby, miejsca i ksztalty — ,Pitka jest okragta!”

e Przyroda, zwierzeta i nauka — ,Lubie wychodzi¢ z domu i
poznawac otoczenie!”

» Kreatywnosc — ,,Drzemie we mnie wszechstronny artysta!”

W tej broszurze znajdziesz tekst i sugestie dotyczace poszerzania wiedzy
Twojego dziecka o Swiecie, na temat liczb, ksztattdw i miejsc, jego zainteresowania
przyroda, naukg i zwierzetami oraz wykazywanej przez nie kreatywnosci.
Informacje przedstawiono w dwoch kolumnach: ,Jak moze zachowywac sie
dziecko...” to przyktadowe informacje o tym, czego dzieci w przedziatach
wiekowych 9-18 miesiecy i 16—36 m-cy witasnie sie uczg, kim sie staja, jak
postepuja i z czego zdajg sobie sprawe; ,,Co mozesz wyprobowac razem ze swoim
dzieckiem" to przyktadowe informacje o tym, jakimi sposobami mozesz pomagac
swojemu dziecku sprawnie sie rozwijac i uczy€. Niektore z przytaczanych sytuaciji
pewnie sg juz Tobie znane — i prawdopodobnie wcielasz juz w zycie niektore
sposréd proponowanych sposobow postepowania. Ale by¢ moze jest jeszcze cos,
0 czym wczesniej nie pomyslale$/-tas? Umiejetnosc, o ktorg nie podejrzewates/-tas
swojego dziecka — albo nowy, przemawiajacy do Ciebie sposob na wspdlny czas z
dzieckiem?

Pamietaj, ze przyjete przedzialy wiekowe nie sg sciste: niektére czynnosci
wymieniane w odniesieniu do dzieci w wieku od 16 do 36 miesiecy, z jednej strony,
lezg w zasiegu wielu mtodszych; z drugiej, wiele sposrod kwestii omawianych w
odniesieniu do dzieci w wieku od 9 do 18 miesiecy dotyczy takze starszych.
Zawarte w tej broszurze opisy i sugestie mozesz potraktowac jako punkt wyjscia do
przemyslen i rozmow o tym, jak najskuteczniej wspiera¢ swoje dziecko w r6znych
sytuacjach na co dzieh — nie sg to ustalone i bezwzglednie obowigzujgce wytyczne.

1



WIEDZA
MWYJASNIAJ Ml WZAJEMNE ZALEZNOSCI DOKOLA"

Jak moze zachowywaé si¢ dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

Obserwuje dziatania innych oséb, po
czym nasladuje ich zachowanie, gesty i
odgtosy przed innymi.

Postuguje sie nasladownictwem z myslg
o okreslonym efekcie, ktbrym moze by¢
na przyktad zainicjowanie zabawy albo
zdobycie pozgdanego przedmiotu.

Bada przedmioty na wiele r6znych
sposobdéw — np. potrzgsa nimi, rzuca,
uruchamia je, pcha, szturcha palcem itp.
Lubi zabawy w chowanego — np.
szukanie zabawek lub innych
przedmiotow, ktére zostaty schowane,
kiedy nie patrzyito.

Postuguje sie przedmiotami w sposob
zgodny z ich przeznaczeniem — np. stuka
w przyciski na telefonie-zabawce, trzyma
jego stuchawke przy uchu, pije z
kubeczka itp.

Uzywa przedmiotéw w okreslonych
celach — np. zabawki przenosi z jednego
miejsca na inne w wiaderku.

Zabiega o pomoc opiekuna odgtosami,
gestami, stowami i mimikg, tak zeby
zdobywac pozgdane przedmioty albo
inicjowac aktywnosci.

Dostrzega wzajemne podobienstwo
przedmiotow, i uktada podobne
przedmioty obok siebie (sortuje).
Zaczyna bawic sie w udawanie poprzez
nasladowanie innych — np. trzyma lalke
albo przytulanke i kotysze jg lub karmi.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Stwarzaj dziecku okazje do badania
zaleznosci przyczynowo-skutkowych — np.
zapalania i gaszenia Swiatta.

Opowiadaj o zaleznosSciach przyczynowo-
skutkowych — np. Jak zrzucisz swoj kubek
na podtoge, to nie bedziesz mégt po niego
siegnac.

Dawaj dziecku zabawki, ktére sie uktada —
np. puzzle, klocki czy Lego.

Oddawaj sie z dzieckiem zabawom, ktére
ukazuja, ze co$, co zostalo ukryte, nadal
tam jest — takim jak ,akuku!” czy
~.chowany”.

Thumacz dziecku, jak rozne zjawiska i
okolicznosci sie ze sobg wigzg — np.
Dzisiaj pada deszcz, dlatego musisz mie¢
na sobie ptaszczyk, zeby nie zmoknac.
albo Piekarnik jest rozgrzany, dlatego jeSli
go dotkniesz, to sie poparzysz.

Zachecaj dziecko do wykonywania tych
samych czynnos$ci na ro6zne sposoby — np.
uktadania klockéw jeden na drugim w
réznym porzadku.

Dawaj dziecku zabawki, ktore prowokujg
gre w udawanie — np. narzedzia, lalki,
zwierzatka, utensylia kuchenne itp.



Jak moze zachowywag sie dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

* Wie, ze zabawa okresSlonymi
zabawkami bgadZ zakazanymi mu
przedmiotami przyciagnie uwage
dorostego.

¢ Dostosowuje swoje zachowanie na
podstawie wczesniejszych doSwiadczen
— na przyktad jesli opiekun dmuchat na
porcje jedzenia, zanim spozywato je
dziecko, to dziecko bedzie dmuchato na
swoj positek nastepnym razem.

e Kojarzy rézne przedmioty z okreSlonymi
czynnosciami — np. zamiatanie z miotta.

e Powtarza czynnos¢ do skutku — np.
uktada klocki jeden na drugim, az wieza
przestanie sie walic.

* Wykazuje pamieé¢ zdarzen i ludzi — np.
klaszcze, kiedy zanosi sie na cos, co
bardzo lubi, albo na wies¢, ze z wizytg
przybedzie lubiana przez nie osoba.

* Bawi sie w udawanie lalkami, misiami,
zwierzagtkami, narzedziami itp.

e ,Czyta” lalkom, jak gdyby byty zywe.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

e Pozwalaj dziecku na zabawe
substancjami, ktérych konsystencja
zmienia sie po zmieszaniu — np. zeby
zobaczyto, ze woda potaczona z maka
daje ciasto.

* Wigczaj dziecko w codzienne prace
domowe, ttumaczgc mu, co i dlaczego
robisz — np.

Zamiatamy podtoge, zeby sie pozbyc¢
kurzu i brudu. czy Zmywamy naczynia,
zeby byly czyste.

e Stwarzaj dziecku mozliwosci
samodzielnego rozwigzywania probleméw.
Pomagaj mu, jesli pomimo uptywu czasu
mu sie nie powiodto — ttumaczac albo
podsuwajgc rézne sposoby, ktorych
mogtoby sprébowac.

e Stymuluj wyobraZnie dziecka, bawigc sie z
nim w udawanie. Pozwalaj przy tym
dziecku zdecydowac o Twojej roli i Tobg
pokierowac. Wysuwaj sugestie i zachecaj
dziecko do ich testowania — np. A co jesli
sie zmeczytam i chciatabym potozyc¢ sie
spac? Okryjesz mnie kotderka i
zaspiewasz mi kotysanke?




LICZBY, MIEJSCA | KSZTALTY
PILKA JEST OKRAGLA!"

Co mozesz wyprébowac razem ze
swoim dzieckiem

Jak moze zachowywag¢ sie dziecko
w wieku od 9 do 18 miesigcy

* Rozumie pojecie jeszcze (wiecej). w
odniesieniu do jedzenia i zabawy.

* Prosi o wiecej — gestami, odgtosami i
stowami.

e Udaje liczenie, wymieniajac kilka
liczebnikow — np. Raz, dwa, trzy!.

e Wykonuje proste instrukcje
zawierajgce przyimki, takie jak w, do,
na, nad, pod, za, przed, wewnatrz —
np. Odtoz klocek na stot. lub Wiej
wode do wiaderka.

Razem z dzieckiem licz przedmioty;
pozwalaj dziecku dotkng¢ kazdej z
liczonych rzeczy.

Wypowiadaj nazwy kolorow i ksztattow
zabawek i przedmiotow, ktére dziecko
otaczajg lub interesuja.

Spiewaj dziecku piosenki i czytaj
ksigzeczki o liczbach i liczeniu, a takze
poswiecone kolorom i rGznego ksztattu
przedmiotom.

Organizuj dziecku aktywnosci ukazujgce
pojecia wiecej i mniej.

Dawaj dziecku klocki z cyframi oraz inne
zabawki, na ktorych widniejg liczby i
ilosci.

Dawaj dziecku zabawki, na ktore sktada
sie szereg roznych wielkosci — np. kolejno
wpasowujgce sie w siebie klocki albo
réznego rozmiaru pierscienie, ktére
uktada sie jeden na drugim w porzadku
od najwiekszego do najmniejszego.
Stwarzaj dziecku okazje do sortowania i
klasyfikacji — np. Przyniesiesz mi z6itg
pitke?, Gdzie jest niebieski klocek?,
Mozesz poda¢ mi najwiekszy z klockéw?,
Gdzie podziata sie nhajmniejsza piteczka?.
Jesli dziecku nie udaje sie to, o co je
prosisz, powtarzaj i w razie potrzeby
pokazuj.

Postuguj sie liczbami na co dzien — np.
licz na gtos dzieci na placu zabaw, osoby
zasiadajgce wokot stotu itp.



Co mozesz wypréhowaé razem ze
swoim dzieckiem

Jak moze zachowywag si¢ dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

e Liczy do dziesieciu bez niczyjej pomocy. e Postuguj sie liczbami i pojeciami

Zaczyna zlicza¢ niewielkie zbiory
przedmiotow — do pieciu.

Rozumie pojecia jednego i dwoch, i
dzieki temu potrafi wykonywac instrukcje
— np. jeden biszkopt.

Rozpoznaje i potrafi wypowiedzie¢ kilka
liczb.

Rozumie iloSci, liczebniki itp. — np.
wszystkie, troche, zadnego.

Poprawnie dokonuje poréwnan — np.
wieksze, mniejsze, wiecej, mniej.

Bawi sie przyrzgdami pomiarowymi — np.

linijkg, miarkami itp.

Odrdznia od siebie przynajmniej dwa
ksztalty geometryczne — np. koto i
kwadrat.
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matematycznymi w codziennych
okolicznos$ciach —

np. Chcesz jedng czy dwie kromki
chleba?, Podzielmy chleb na kwadraciki:
raz, dwa, trzy, cztery!, Pomozesz mi
roztozy¢ na stole okragte talerze?.
Udostepniaj dziecku przedmioty o r6znych
ksztattach, rozmiarach i kolorach.
Pomagaj dziecku sortowac: od
najwiekszego do najmniejszego, od
najdtuzszego do najkrotszego, wedtug
koloru itp. Opisuj przy tym to, co dziecko
robi, jak i to, co robisz sam, jesli mu
pomagasz.

Pozwalaj dziecku bawi¢ sie piaskiem i
wodg — niech ma mozliwosc¢ przelewania,
kopania, napetniania, oprozniania,
wazenia, wylewania.

Kiedy przebywasz z dzieckiem na
zewnatrz, razem badajcie otoczenie:
szukajcie w przyrodzie réznych wzoréw,
tekstur, wielkosci, ilosci, ksztattow — np.

J \&ielkich drzew, matych kwiatkow itp.



Jak moze zachowywaé sie dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

PRZYRODA, ZWERZETA | NAUKA
LUBIE. WYCHODZIC Z DoMU |
POZNAWAC OTOCZENE!

Przyjemnosc¢ sprawia mu zabawa na
wolnym powietrzu — wodg, piachem, lis¢mi
itp.

Entuzjazm wzbudza w nim widok zwierzat,
ptakéw, ryb. Wykazuje zainteresowanie
zwierzetami, ich wizerunkami (zdjeciami,
ilustracjami) i tego rodzaju zabawkami.
Zauwaza cechy i wkasciwosci réznych
elementow przyrody — np. liSci, deszczu,
wiatru, wzgorz, rzek itp.

Lubi bawi¢ sie zabawkami technicznymi —
np. nakrecanymi samochodzikami lub
innymi, ktére ,poruszaja sie same z siebie”.
Eksploruje rézne przestrzenie — probuje
wejs¢ do kartonowego pudta, potozyC sie w
t6zeczku dla lalek, wczotguje sie pod meble.
Pamieta rozmieszczenie znanych mu
przedmiotow — np. wie, gdzie znajduje sie
jego ulubiona zabawka, kotyska, wozek,
toaleta, kosz na Smieci itp.

Jak moze zachowywac sie dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

e Spoglada na przedmioty i badajac je,

rozpoznaje podobienstwa i réznice
miedzy nimi.

e Zadaje proste pytania dotyczace

przyrody i zjawisk naturalnych — np.
Gdzie jest teraz tecza? czy Co sie stato
ze Sniegiem?.

e Wykazuje zainteresowanie zwierzetami i

organizmami zywymi w ogolnosci — zna
ich nazwy i wie, jakie odgtosy wydajq.

Co mozesz wyprébowaé razem ze
swoim dzieckiem

e Badaj przyrode razem ze swoim
dzieckiem — ogladajcie razem szyszki,
liscie, patyki, mréwki, mrowiska,
chrzaszcze itp.

e Pozwalaj dziecku dotykaé przedmiotéw
mokrych i suchych, chtodnych i cieptych.

e Czytaj dziecku ksigzeczki i Spiewaj mu
piosenki o zwierzetach i przyrodzie.

e Opowiadaj dziecku o r6znych warunkach
i zmianach pogodowych — stoncu,
deszczu, $niegu, goracu, zimnie, wietrze
itp.

Co mozesz wyprobowac razem ze
swoim dzieckiem

e Stwarzaj dziecku warunki do

postugiwania sie wszystkimi zmystami —
np. wachania kwiatow, zabawy piaskiem i
wodag, stuchania muzyki itp.

e Opowiadaj dziecku o zwierzetach i

roslinach zyjacych w naturze.



Jak moze zachowywacg si¢ dziecko Co mozesz wyprobowac razem ze

w wieku od 16 do 36 miesiecy swoim dzieckiem

e W zabawie odgrywa ruch i czynnosSci e Opowiadaj dziecku o r6znych cechach
zwierzat — np. to jak $pig lub jedza. zwierzat, takich jak wydawane przez nie
Bawi sie zwierzatkami, nasladujgc to odgtosy, miejsca ich zamieszkania,
jak zwierzeta poruszajg sie i zachowujg spozywane pokarmy itp.
w przyrodzie. e Pokazuj dziecku obrazy przyrody — gor,

e Bada rézne czesci organizmow zywych wodospadéw, rzek, jaskin, jezior itp.
— np. liscie kwiatow. e Stwarzaj dziecku okazje do

e Mowi o réznych elementach przyrody; przewidywania, zadajgc mu dotyczgce
wie, czego rosliny potrzebuja, by zy¢ i przyrody pytania skonstruowane na
rosna¢ — np. Drzewa potrzebujg wody. zasadzie A gdyby...

* Rozpoznaje rézng pogode — np. stonce,
deszcz, Snieg, wiatr itp.

* Wie, ze ludzie i zwierzeta mogg zy¢ w
réznym srodowisku — np. ryby w
wodzie, krowy w gospodarstwie,
wiewiorki w lesie.
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KREATYWNOSC
DRZEME WE MNE WSZECHSTRONNY ARTYSTAl"

Jak moze zachowywaé sie dziecko
w wieku od 9 do 18 miesiecy

e Bada wtasciwosci roznego rodzaju
tworzyw artystycznych — np. farb,
kredek, plasteliny itp.

e Bada odgtosy réznych przedmiotow —
np. grzechotki, bebenka, zegarka.

* Wykazuje zainteresowanie dzwiekami,
gtosami, muzyka, kolorami i
ksztattami.

e Czerpie wielkg rados¢ z rytmu i ruchu.

Jak moze zachowywagé sie dziecko
w wieku od 16 do 36 miesiecy

 Spiewa i uktada proste piosenki albo
gra muzyke na instrumentach.

e Bada rézne sposoby poruszania sie
— zarowno do muzyki, jak i bez niej.

* Nasladuje ruchy innych osob, ktore
widziato.

e Odgrywa ruchem znane mu
zdarzenia, sytuacje, historyjki.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

e (Ogladaj razem z dzieckiem ilustracje,
obrazy i rysunki, opisujgc mu przy tym
to, co widzicie, a w szczegdlnosci to,
co dziecko pokazuje palcem lub na co
patrzy.

Spiewaj dziecku piosenki ruchowe —

razem z nim klaszcz, tup i tancz.

e Spraw, by dziecko poznato r6zne
brzmienia wlasnego gtosu — wtasciwe
Spiewaniu, rozmowie, nuceniu.

e Puszczaj dziecku r6znego rodzaju
muzyke — najlepiej z réznych
zakatkéw Swiata.

Co mozesz wyprobowaé razem ze
swoim dzieckiem

Pozwalaj dziecku gra¢ na r6znych
instrumentach.

Stwarzaj dziecku okazje do postuchania
muzyki z r6znych kregéw kulturowych i
czesci Swiata.

Pozwalaj dziecku na tworzenie dziet sztuki
oraz muzyki przy pomocy rzeczy
napotykanych w przyrodzie.

Organizuj dziecku rézne aktywnosci przy
stole: rysowanie, malowanie, lepienie z
plasteliny, wyklejanki itp. Najlepiej trzymaj
potrzebne do tego materiaty w tatwo
dostepnym miejscu.

Badz dla swojego dziecka wzorem, tez
uczestniczgc w jego twoérczych dziataniach.
Podkreslaj, ze to nie rezultat liczy sie
najbardziej — czerpcie rados¢ z prob!
Opisuj to, co robi dziecko; pytaj je, co miato
na mysli; udzielaj mu stosownych pochwat i
porad.
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