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 7

 10

 13

 16



Rhythmisches Verständnis

Pos.  1     2     3     1      2     3      1     2         3     1     2     3.......

3 3  3 3 3 3  3 3
Moritz Müller1. Position

Bonedo Workshop
3er Groupings 


Pos.  1     2     3      1      2     3      1     2         3     1     2     3.......

3 3 3  3 3 3 3  3
2. Position


Pos.  1     2      3     1      2     3      1     2         3     1      2     3.......

3 3 3 3  3 3 3 3 
3. Position


Pos.  1  2  3 1  2  3 1  2  3 1  2  3.......

               
1. Position


Pos.  1  2  3 1  2  3 1  2  3 1  2  3.......

               
2. Position


Pos.  1  2  3 1  2  3 1  2  3 1  2  3.......

               
3. Position

                       

                       

                       

  

  

  



 19

 22


R    L     R    L    R     L    R    L     R    L    R    L    R.....

Über 8tel

       

Sticking Beispiele


R L R L R LR L R L RLR.....

Über 16tel

Weirere Sticking Beispiele die ihr innerhalb der 3er Gruppen anwenden könnt:

R L L
L R R 
R L R
L R L
R R R
L L L .....
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 25

 28

 31

 34



1. Position

3 3 3 3 3 3 3 3

3er Groupings in der Bassdrum



2. Position

3 3 3 3 3 3 3



3. Position

3 3 3 3 3 3 3



1. Position

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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 37

 40

 43

 46



2. Position

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3



3. Position

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3


3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Beispiele zu 3er Verschiebungen am Set


L R R L L R R L L R R L L R R L L R R L L R R L L R R L L R R L
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