La seguridad en las piscinas y la
preparacion para las emergencias

A los estadounidenses les encanta pasar

K
ti la pisci | -t Accidentes en el agua de nifos entre 0 y 5 afios
lempo en la piscina de |a casa: tenemos en el Condado de Maricopa entre 1992 y 2010

mas de 5 millones de piscinas al ras del
suelo. Durante un placido fin de semana 200
soleado, nadie se imagina que una emergencia
ocurra en su propia casa. Pero ¢sabia que la
mitad de los accidentes de nifios en el agua,
del Condado de Maricopa ocurren los

viernes, sabados y domingos y a menudo en 50
la piscina de nuestra propia casa?
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Estar preparado para emergencias en el agua es critico en Arizona; nuestro indice de nifos
ahogados fue casi 60 por ciento mas alto que el indice nacional en 2010. Entonces, ¢qué podemos
hacer para estar listos ante una emergencia?
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Cada segundo es Aprenda a Comience con la Llame a 9-1-1
importante nadar si no reanimacion lo antes
cuando un nifo sabe hacerlo cardiopulmonar posible. Si usa
cae al agua. Si para poder de inmediato si un teléfono
falta un nifo, rescatar al nifo encuentra a un celular, tiene
busquelo primero sin convertirse nifo en el agua. que saber la
en la piscina, usted mismo en Recuerde que se direccion de la
luego revise la la victima. recomienda la casa.
piscina del vecino. respiracion de

rescate para los
ninos ahogados.

¢ Necesita refrescar sus conocimientos de reanimacioén cardiopulmonar o de como nadar?
Invite a sus amigos y familiares a que vayan con usted, asi puede pasar tiempo con sus seres
queridos mientras protege a los nifios del peligro de ahogarse.
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