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Zen, exercices visualisés : Travail des méridiens
pour le bien-étre

1 Zen, exercices visualisés, est incontestablement le
) point culminant de I'&#x9C;uvre de Maitre

€ Masunaga. Il est I'aboutissement de son livre

précédent, Zen Shiatsu, qui avait élevé le shiatsu a

E.XERCECES
visualisés

Travail des méridiens une " voie " spirituelle. Son message est clair :

POUR le bien-Erre harmoniser le corps et l'esprit en utilisant l'infini

pouvoir de guérison qui réside en chacun de nous.

Guy Tripaniee Epireur
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La couronne des 7 royaumes, L'intégrale Tome 1

DAVID B

LA\COURONNE 5
DES O 7 C'est avec une impatience doublée d'une légere

angoisse que le jeune Tavis, fils du duc de Curgh,
voit se rapprocher au-dela des remparts les
joyeuses banderoles du festival. Lors de cet
évenement, en effet, les adolescents sont soumis a
I'épreuve de la r&#xE

Les libertés en questions : Tome 1 - Cadre
juridique

Les libertés
en questions

Bernard Stirn

Volume 1 : Cadre juridique

Méme lorsqu elles sont respectées de longue date
et solidement garanties, les libertés sont toujours en
questions. Plusieurs débats de forte actualité en
témoignent : role des juges et indépendance de la
justice, respect de la vie privée et acceptation d

9 édition
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Salam Toubib - Chronique d'un médecin appelé
en Algérie, 1959-1961

Jacques Tardieu est un jeune homme brillant de 24
ans qui vient de réussir sa these de médecine.
Pourtant, il résilie son sursis dincorporation et part
en Algérie comme médecin. Il y débarque en 1959
et se retrouve pris dans un engrenage fait de
hasards administra

LE LOUP QUI CHERCHAIT UNE AMOUREUSE
(Collection ""Mes p'tits albums"")

Oriamne Lallemand

S Loup cherche une amoureuse ! Pour se faire, il va
prendre conseil auprés de tous ses amis. Mais
habillement, apprentissage de poémes, cueillage de
fleurs, parfums et tout le toutim, vont-ils aider Loup
a trouver la louve de sa vie ?
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What others say about this ebook:

Review 1:
Ce livre est bien illustré et plutét bien! Ecrit simplement. Il parle aussi du kyo ou vide ou manque
mais pas du jitsu ou plénitude ou excés. Dommage

Review 2:

Ce livre traite de I'étirement des méridiens, les mouvements sont plus simple que le qigong et
ressemble quelque peut au yoga,

Le premier exerce consiste a travailler le hara, c'est a faire avant de s'endormir , il faut gonfler
lentement le ventre a l'inspir en associant une image trés paisible pour soi méme ; le résultat
pour moi fut fantastique !! Les premiers exercices de ce livre légendaire sont trés simples mais
trés efficaces . Tout le monde peut s'y essayer pour se sentir mieux et plus en forme .

Review 3:

Le livre permet de faire des exercices soit seul, soit a deux. Il y a tout une explication sur l'auto-
Shiatsu assis ou couché nommeé self-shiatsu et s'est trés intéressant. Chaque mouvement est
photographié, puis expliqué sans oublier quel méridien nous travaillons. Il y a un résumé des
problémes spécifiques, parlant des méridiens Kyo ou Jipsu et leurs symptémes....

Review 4:

Vraiment c'est LE livre a lire et avoir pour qui que ce soit qui veut prendre soin de sa santé.
Ce que j'aime c'est la qualité d'un travail d'un homme qui n'a vécu que pour cela et qui a su
partager son savoir

Ce livre est accessible a tous, trés bien expliqué, trés bien écrit, ET COMPLET !
Siilyenaun, c'est celuila!

Review 5:

exercices zen stretching pour diagnostiquer et rester en bonne santé tous les jours méme avec
ses difficultés. ouvrage tres clair, illustré et d'approche simple, mais il est nécessaire toutefois
d'avoir une connaissance pour bien comprendre la finesse des pensées. images un peu sombre..
sinon ouvrage initiatique trés intéressant.
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