
参加無料

興味のある方はどなたでも参加可能です。

右記QRコードか東京通信大学WEBサイトから申込みください。

※事前申込みが必要です。

日時

[ 問合せ ] 03-3344-2222（代） 東京通信大学 公開講座2023

人間福祉学から考えるくらし 2023
テーマ

講義① 13:35～

准教授
小倉 常明
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・・・

・・・
・・・
・・・

・・・
・・・
・・・

当日まで受付けます

講義② 14:00～

講師
榎本 則幸

講義③ 14:25～

教授
佐藤 三矢
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11/18 土 13:30～15:30 ※入退場自由

ライブ配信（zoomウェビナー）にて開催 

これからの地域福祉 障害がある人の地域生活を
支える現場での取組み

地域の健康づくり
福祉美容でQOLを上げよう！



東京通信大学 人間福祉学部 公開講座 
『人間福祉学から考えるくらし2023』

[ 問合せ ] 03-3344-2222（代）

プログラム
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13:30 ～

13:35 ～

14:00 ～

14:25 ～

14:50 ～

15:00 ～

15:30

受付

開会挨拶

講義１：これからの地域福祉

小倉 常明（人間福祉学部 准教授）

講義２：障害がある人の地域生活をさせる現場での取組み

榎本 則幸（人間福祉学部 講師）

講義３：地域の健康づくり福祉美容でQOLを上げよう！

佐藤 三矢（人間福祉学部 教授）

休憩

全体討論

終了

講義

小倉 常明（人間福祉学部 准教授）

＜プロフィール＞
淑徳大学大学院 社会福祉学研究科 社会福祉学専攻 修士課程修了。
修士（社会学）。特別養護老人ホーム生活指導員（現：生活相談
員）、医療ソーシャルワーカー、社会福祉協議会職員として勤務し
た後、社会福祉全般・ボランティアの分野について各種学校、大学
等で教鞭を執り、現在に至る。社会福祉士、大型自動車免許、船舶
免許取得。

講義１：これからの地域福祉

2000年、社会福祉法に「地域福祉の推進」が位置づけられてから、およそ四

半世紀になろうとしている。社会福祉の仕組み、サービスも、日本社会の状

況から、様々な場面で変化してきている。地域福祉は、地域住民の支え合い

によって取り組まれていくものであるが、今回、いくつかの取り組み例を見

ながら、これからの地域福祉のあり方について考えていく。

榎本 則幸（人間福祉学部 講師）

＜プロフィール＞
九州保健福祉大学大学院 社会福祉学 修士課程修了。修士（社会福
祉学）。社会福祉士。唐池学園 知的障害者施設に指導員として勤務
した後、施設長 兼 法人本部事務局長に就任。その後、茅ヶ崎リハ
ビリテーション専門学校、下田看護専門学校などで教鞭を執る。

講義２：障害がある人の地域生活を支える現場での取組み

平成元年に始まった障害者のグループホーム制度。制度が広がり、障害者の

生活の場が入所施設からグループホームへと移行するなかで、重い障害や高

齢になった障害がある人の生活をどう支援するのか、さまざまな課題が挙

がっている。この講座では実践現場での取り組みを紹介しながら、障害があ

る人の地域生活を支える仕組みづくりを考えていく。

佐藤 三矢（人間福祉学部 教授）

＜プロフィール＞
広島大学大学院 医学系研究科 修士課程 修了。修士（保健学）。広
島大学大学院 保健学研究科 博士課程 修了。博士（保健学）。保健
体育教諭（中学校一種、高等学校一種）、理学療法士。理学療法士
として病院勤務の後、吉備国際大学ほか複数の教育機関で教鞭を執
り、現職に至る。そのかたわらで自身の専門である体育学や保健学、
リハビリテーション医学などの知識や知恵を基盤とし、長年にわ
たって地域社会における健康増進支援に携わっている。近年、福祉
レクや福祉ネイルに関する研究や実践にも精励。

講義３：地域の健康づくり 福祉美容でQOLを上げよう！

人生100年時代では「いかにして（その人らしく）健やかに年齢を重ねるの

か？」が重要な課題である。健やかなエイジングを目指したフレイル予防や

介護予防の活動は、今や全国的に行われており、転倒予防や筋力向上などの

身体機能面だけではなく精神面への介護予防介入も重要である。今回は福祉

ネイルの活動事例を通じ、福祉美容の意義についてお話させていただく。

開催日時

2023年11月18日（土）

13:30～15:30（受付13:15～）※入退場自由

無料

ライブ配信（zoomウェビナー）

※申込み完了後、受講のためのURL等が記載されたメールが

  自動送信されますので、確認し、当日まで保存してください。

興味のある方はどなたでも参加可能です。

右記QRコードか東京通信大学WEBサイトから申込みください。

※事前申込みが必要です。

東京通信大学 公開講座2023 当日まで受付けます

参加料

実施方法
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