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Explorar tu orientacion sexual y/o identidad de género puede ser confuso y generar
muchas preguntas. Este manual estad disefNado para juventudes que se estan
cuestionando su identidad de género u orientacion sexual y también ofrece recursos
para personas adultas en el entorno educativo y familiar que acompanan a estas
juventudes. Nuestro objetivo es proporcionar herramientas que les ayuden a atravesar
este proceso de manera segura, respetuosa y empatica.

Este manual esta aqui para apoyarte a navegar por las preguntas sobre tu identidad. Tu
te conoces mejor que nadiey sabeslo que funciona para ti. Cada persona tiene derecho
a compartir o no ciertos aspectos de si misma con otras y nadie tiene derecho a exigir
informacion sobre tus identidades si no deseas compartirla. Si decides no compartir
ciertas partes de tu identidad, eso no disminuye tu valor.

Es posible que hayas escuchado hablar de "salir del cléset” de manera simplificada,
critica o incluso aterradora. La verdad es que no existe una sola forma de hacerlo. Enla
vida, es posible que te sientas comode, comoda o comodo compartiendo tu orientacion
sexual y/o identidad de género con ciertas personas, mientras que con otras no. jY eso
esta perfecto!

Algunas personas comparten su identidad con amistades en linea, otras con unx
consejerx o familiar, y otras prefieren que todo su entorno conozca su identidad. Algo
importante que debes saber es que salir del cléset no suele suceder solo una vez;
muchas personas salen del cléset en diferentes momentos con diferentes personas.

Se trata de lo que te haga sentir comodx y segurx, estésdonde estés. A veces, lo que
escuchamos sobre salir del cloéset puede hacer que sintamos presion para tomar
decisiones que no nos parecen adecuadas o para las que no estamos listxs. Tu

experiencia es unicay tu decides cuando y como compartirla.
Este recurso es para que explores cOmo te sientes y qué opciones son correctas
y seguras para ti.
»
THE 4A
PROJECT Para Juventudes A
LGBTQ+

Esta guia es elaborada por The Trevor Project y sus expertxs. Donaciones como las de 4 ‘
Fundacion PepsiCo Méxicoy Dc@ws hacen posible |a realizacion de recursos informativos como éste. ‘

‘
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¢ Soy (GBTQ+?

;COMO LO SE?

Para Juventudes LGBTQ+

¢Quién soy hoy? ;Qué me gusta y qué no?

¢Quién me gusta o atrae y quién no?

¢COomo me veo a mimism_"?

¢ Como me siento hablando de mi mism__con otrxs?

Autodescubrimiento

Las personas, como las estaciones del ano y las horas del dia,
cambiamos constantemente. Eso es un hecho natural que con
certeza nos va a encontrar siempre. Tu tienes el mismo derecho a
descubrirte y transitar los procesos necesarios para ser quien eres
—aquiy ahora—.

Entendemos que a veces puede ser complicado el permitirnos ser
una persona distinta a quien fuimos ayer, también que hay momentos
en que nos preocupan diversos factores como: el qué diran, lo
que pensaran de nosotrxs, las expectativas sociales y/o modificar
nuestros propios ideales. Por ello gueremos recordarte, unavez mas,
que no estas sola*sole*solo en este proceso de autoconocimiento.

¢Y por queé es importante?

Permitirse saber mas acerca de unx mismx abre las puertas a
cuestionarse, brindarse la oportunidad de aceptar de manera mas
amableycompasivaloque sedesconoce o encuentra, pedir ayuday/o
notar las propias herramientas conlas que ya cuentas, autocuidarse,
tejer redes de apoyo, etc.



Manual para salir del closet 4
THE TREVOR PROJECT

Para Juventudes LGBTQ+

[Dimenciones
DE LA DIVERSIDAD

La identidad es la forma en que te experimentas a ti misme*misma*mismo.
Abarca diversos aspectos como tu nombre, grupo de edad, costumbres,
espiritualidad, clase social, nacionalidad de origen, entre otros. Muchos
de estos aspectos pueden ser significativos en la vida y relevantes
en la forma en que compartimos quiénes somos con el mundo. La
sexualidad es solo una parte de estos aspectos, y al ser tan diversa
y compleja, podemos conocerla a través de varias dimensiones.

Es completamente normal cuestionar nuestra identidad a lo largo
de la vida. No es necesario tener todas las respuestas ahora mismo.
Para empezar a conocer los aspectos de tu identidad, vamos a explorar
estas dimensiones: género impuesto, identidad de género, expresion de
género y orientacion sexual. Tomate el tiempo necesario para reflexionar
coOmo te sientes, ya que esto puede ayudarte a comprender mejor quién
eres y decidir como compartirlo.
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¢Que es el genero impuesto y como
se relaciona con mi sexo biolégico?

Cuando nacemos, nuestro cuerpo tiene una serie de caracteristicas visibles y no
visibles. Con base en ellas, el personal sanitario que asiste en nuestro nacimiento
asigna una categoria biologica en nuestro certificado de nacimiento, comdnmente
“mujer” y "hombre”. Esta asignacion suele basarse Unicamente en los genitales, sin
embargo, es mucho mas compleja de lo que parece a simple vista. Esta asignacion
es uno de los primeros momentos en los que se nos impone un género, aungque aun
no podamos hablar, caminar, expresarnos o comprender por cuenta propia nuestra
identidad.

Existen muchos tipos de cuerpos con caracteristicas Unicas que forman parte
de quienes somos. Algunas personas, al nacer, no encajan en estas categorias
“tipicas”, y pueden identificarse como personas intersexuales. Estas personas
presentan variaciones naturales en su desarrollo,b como tener 0&rganos
reproductivos internos gue no coinciden con sus denitales externos, entre
muchas otras posibles variaciones. {Somos seres complejxs, y eso es maravilloso!

Es valido si te identificas con el género con el que te han descrito, aunque es posible
que tu identidad sea distinta a esta imposicion, lo cual también es perfectamente
normal, valido y maravilloso. Siguiendo con esto, exploremos sobre el género vy
algunos puntos clave que te ayudaran a descubrir quién eres.

¢Qué caracteristicas

sentimi entos me conozco de mi cuerpo?

LOué

genera sef yo?
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¢Qué es la identidad de género?

Nuestra identidad de género es ¢6mo nos reconocemos a nosotrxs mismxs en
relacion con nuestro género. No se trata s6lo de como nos vemaos por fuera, sino de
como nos percibimos por dentro. Algunas personas se identifican como femeninas,
masculinas, una combinacion de ambas o ninguna de estas opciones.

A veces, la identidad de género coincide con el género impuesto al nacer con base
en nuestras caracteristicas bioldgicas (ser cisgénero). En otros casos, la identidad
de género puede diferir del género impuesto al nacer con base en nuestras
caracteristicas biologicas (ser transgénero). Algunas personas no se identifican
con las categorias binarias y pueden ser personas no binarias, o experimentar
su identidad de forma fluida. jTodas las formas de vivir tu identidad de género son
validas y valiosas dentro de la diversidad!

te: — A

¢Queé Pronombres me
generan €omodidad para
Serreconocidx?

¢Como puedo
experimentar
mi género?

DIMENSIONES DE LA DIVERSIDAD
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¢Quée es la expresion de género?

Si bien, la identidad de género es una experiencia interna, la expresion de género
es la manera en que decidimos presentarnos ante el mundo a través de nuestra
apariencia, comportamiento y estilo personal. Es decir, cdmo compartimos nuestro
género exteriormente.

La expresion de género es diversa y Unica para cada persona. Puede coincidir o no
con la identidad de género. Es importante no asumir que la forma en que alguien se
mueve, viste o habla define su identidad de género.

iHay infinitas maneras de ser una persona de cualquier género! Algunos chicos usan
vestidos, algunas chicas tienen el cabello corto, y algunas personas no binarias usan
maquillaje. Tu expresion de género es tuya, y sigues siendo t0, independientemente
de como la expreses.

| (Como me gusta

2 s i ’7
presentar mi género?

:"r; Una situacion ideal, éCOmo
gustaria expresar mj género?

. Que aspectos dela
¢Qué aspecto neie
expresion degenc’®
m e hacen sentir triste
y no como yo?

DIMENSIONES DE LA DIVERSIDAD 9
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¢Qué es la orientacion sexual?

Aligual que la diversidad en la identidad de género, nuestras relaciones y atracciones
hacia otras personas son complejas y variadas. La orientacion sexual se refiere
a la atraccidon que sentimos hacia otras personas. Algunas personas se sienten
atraidas por personas de un género distinto al suyo (heterosexuales), mientras que
otras se sienten atraidas por personas de su mismo género (homosexuales, gays
o lesbianas). También hay quienes sienten atraccion por mas de un género o sin
importar sugénero (bisexuales, pansexuales), y otras personas que no experimentan
atraccion o lo hacen solo en situaciones particulares (asexuales, demisexuales).

Algunas personas podrian sentir comodidad al usar una de estas etiquetas para
nombrar su orientacion, o podrian sentir preferencia por no usar ninguna etiqueta.

Ademas, existen diferentes formas de atraccion. Una de las formas mas
comunes de entender esto es dividir las formas de sentir atraccion en
emocionales, romanticas y sexuales. Para muchas personas estas atracciones
podrian ser en el mismo grado o intensidad hacia una persona o grupo de
personas, aunque en otras, estas atracciones pueden variar entre cada una.

Cualquiera que sea tu orientacion sexual, es algo que forma parte de ti
y tienes derecho a vivirla con plenitud y bienestar. Cada persona descubre su
orientacion sexual a su propio ritmo, y es normal que esto lleve tiempo o cambie a lo
largo de la vida.

2 —— 0 é:!r,b/oﬂ‘

¢Hacia gué. persor:;s
ydeque géneros

. ion? R
do atraccio éCoém z
senti 0 hasjdo para mi

:en.tlr enamoramiento
acia algujen?

S
. Con quién teng® fuerte
o tar cerca
deseos de esta ‘
emociona\mente ?
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Salir

DEL CLOSET

Salir del closet es una decisidn profundamente personal. No hay una
manera correcta o incorrecta de hacerlo. Depende completamente de
ti y de la relacién que tengas con la persona o personas con quienes
decidas compartir esta informacion. Para quienes quieren salir del
closet, tomarse el tiempo para pensar quiénes en tu vida te apoyan y te
hacen sentir menos sola, sole, solo, puede marcar una gran diferencia.

Existen muchas maneras diferentes de salir del closet.
Algunos ejemplos incluyen:

 Llamar a alguien por teléfono

« Enviar un mensaje de texto

« Enviar un correo electronico

« Escribiruna carta

« Hablar con alguien en persona
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1. Planificacion anticipada

Puede que decidas tomarte un tiempo para planificar 1o que quieres decir antes
de salir del closet. Escribir lo que deseas compartir puede ser (til. Practicar
con personas que te apoyan también puede ayudarte a encontrar las palabras
y la manera de decirlo.

tag ?q
% equ” “ 0"
Punac pr 9 Pue doe baparts a~|

cafy del closet: AN

alguien
alir

.Que lediriad
(Quele jeros
¢Como quiero salir del del closet?
cléset con esas personas?

| ¢Qué espero que digan? rarme
ELENIOCEperegUe tRaRsl nEnE Hay alguna manera de ?,repa
;ntes de salir del closet?

SALIR DEL CLOSET
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1. Planificacion anticipada

Es importante pensar en la variedad de reacciones que las personas pueden tener,
tanto positivas como negativas. Estas son algunas preguntas para pensar sobre las
posibles reacciones:

¢Cuales son algunas de
las buenas respuestas que

podria escuchar?

» C =
¢ ~OMo me gustarj,
que reaccionen?
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2. Explora

Es util investigar como las personas de tu entorno perciben a la poblacion
LGBTQ+. Esto puede darte una idea sobre cOmo podrian reaccionar; sin embargo,
ten en cuenta que las reacciones de otras personas pueden variar bastante.

en e lov "

ounac

fore?

74e (po ,bos?l'S‘O"“’Lc oY
\
Klac Perce"o

Preguntar su | Observa cémo manejan
opinién sobre e\{e_ntos emocionales
el matrimonio dificiles, esto puede
igualitario ngybt:arte aconsiderar
Sibles reacci
Escuchando bodrian ter?;fs que
sus palabras: :

idescalifican

alas personas
LGBTQ+? ¢invocan

estereotipos
LGBTQ+?

Es posible que algunas personas hagan muchas preguntas. Esta bien
no tener todas las respuestas; no es tu trabajo ser especialista en tus
identidades. Si te sientes cdomodx, puedes responder a estas preguntas,
pero no le debes a nadie ninguna informacidbn que no quieras compartir.

SALIR DEL CLOSET
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3. Analisis del Entorno

Tiempo

No existe un momento perfecto para salir del closet. A veces, es Util esperar hasta
que la persona con quien quieres hablar esté relajada, abiertay dispuesta a escuchar.
Otras veces, podrias sentir la necesidad de compartir en un momento inesperado. Lo
mas importante es que lo hagas cuando te sientas bien.

é}’c‘ gw(O para ¢

tor
e A on algunas P"egf\ dec*
h‘lehta ?ue Podl’la

¢Qué época del afio te parece
un buen momento para

compartir? (temporada escolar,
verano, vacaciones, etc.)

éCual ese|

, mejo
Paralaotra Jor momentq

Persona?

También podrias considerar aspectos como tus horarios y los de la persona con
la que quieres compartir esta informacion. Si después de hablar con ella quisieras
tener un tiempo adicional para conversar, puede ser un factor a considerar dentro de

tu planificacion.

SALIR DEL CLOSET
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3. Analisis del Entorno

Ubicacion
Al igual que el tiempo, tampoco existe un lugar perfecto para salir del closet.
Algunos lugares pueden ser mas seguros o comodos para ti que otros.

Tomando en cuenta tu seguridad y comodidad, puedes considerar las siguientes
preguntas al intentar identificar posibles ubicaciones para salir del closet:

éMicasa se siente como un
lugar seguro Para hablar?

estarenun espacio

;. prefiero
¢P privado?

pﬂb\_ico (o)

¢Hay un lugar especial
Paramiy parala
persona con la que
estoy hablando?

SALIR DEL CLOSET
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Escuela

Salir del closet en la escuela puede ser una forma de conectar con otrxs
companerxs LGBTQ+. Sin embargo, la escuela también puede ser un espacio
inseguro para muchas personas. Es importante considerar tu seguridad
y bienestar antes de decidir compartir tu identidad en este entorno.

Si estas pensando en salir del closet en la escuela, las siguientes preguntas
podrian ser de apoyo para pensar en cOmo podria ser para ti esa experiencia:

¢Con quién me / ~W\
gustaria compartir esta

informacién en la escuela? ¢Existen d
€h dog

i i r
; Como me haria sentir es:;ao
‘f'uera del closeten laesc

entes :
€ 3P0y en quigne - rSONal

C.EXiSten
€l acosg

Politj .
Icag contra ; Hay algun colectivo de
estudian =

ue . :
q Protejan 5 rsidad 0 comunidad

tes LGBT: i -
- similar alaque me .5|;-:nta
' o asistir?

Sime siento en riesgoen la | comodx para

escuela, ¢cuales podrian
Ser posibles espacios
Seguros para mi?
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y al micmo Liempo de /
no hacerlo en otrog en lo¢
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Seguridad al “salir del cléset”

Desafortunadamente, salir del closet no siempre sale de acuerdo con nuestras
expectativas. Si las personas no reaccionan de la manera que deseamos, esto no
refleja la realidad de tu identidad y no es tu culpa. Mereces aceptacion con brazos
abiertos, cuidado y amor.

En situaciones en las que las cosas se sientan inseguras o anticipes que podrian
serlo, podrias tomar medidas preventivas que procuren tu seguridad. De
acuerdo a lo que estés viviendo, puede llegar a ser de utilidad generar planes
de respaldo para los ambitos en los que crees que puedas necesitarlos, algunos
ejemplos son de vivienda, comida, escuela y/o transporte. Tu seguridad y
bienestar son de maxima prioridad. También debes saber que The Trevor Project
es un espacio al que puedes comunicarte si necesitas expresar tu sentir.

Es fundamental identificar a las personas en tu vida que te apoyan
incondicionalmente. Estas personas pueden ayudarte a sentirte segurxy valoradx.

¢Conquién siento '
> ie comodidad al compartir
Sientoa satvgs ercade mi vida?
Siento a salyg? ac

;Quiénes aumentan
mi confianza?




*
THE TREVOR PROJEC

| | Para Juventudes LGBTO+
Manual para salir del closet :

Recuerda que independientemente de la
decision que tomes en relacion a salir del closet,
tu orientacion sexual, expresion de género
e identidad de género siguen importando y

existiendo aun cuando solo la conozcas tU.

Tu proceso e¢ utnico y puedec
vivirlo como lo decidas,
procurando tu cequridad.

4 4 ’y\ I/V_
/

/

SALIR DEL CLOSET




Para continuar en tu proceso de reconocer
alas personas que podrian apoyarte, te
dejamos las siguientes preguntas:

¢ Qué caracteristicas quisiera Ahora que identificas estas
que tengan las personas que caracteristicas, puedes revisar:
me apqyen €n mi proceso ;quiénes son las personas de
de salir del closet? mi vida que cuentan con estasy
pueden ACompanarme
en este proceso?

Sivives alguna situacion que consideres ponga en
riesgo tu seguridad, puedes revisar la seccion de
recursos de esta guia o escribir a The Trevor Project
México para contactarte con un espacio que pueda
brindarte acompanamiento. No estas solx.
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Autocuidado

Salir del closet y aprender mas sobre ti puede ser un proceso emocionalmente
intenso. Para mantenerte saludable, es importante descubrir qué te
ayuda a relajarte y a lidiar con todo lo que estad sucediendo. Esto se
llama autocuidado y se trata de priorizar tu bienestar fisico y mental.

Puedes wusar las siguientes preguntas para reflexionar sobre las
formas en las que te cuidas o las que te gustaria comenzar a hacer:

A,

¢Que me ayuda g
Mantener mi salyd?

l/ ¢Que 'aetividg;l‘es me
Cuando la estoy pasando ~ ayudan a relajarme?

mal, (qué hago para hacer
frenteala situacion?

gA Quién Puedo llamar
Nviar Mensajes de

texto o buscar Si

Necesito ayuda?

mnmis/

‘\ gb]etivos parael futuro?

SALIR DEL CLOSET
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Preguntas frecuentes sobre salir del closet

Hay tantas formas de salir del cldoset como personas LGBTQ+ en el mundo.
La experiencia que tengas para compartir tu identidad con las personas es
unica, y mereces vivirla con bienestar y seguridad. A continuacidon encontraras
algunas preguntas que podrias hacerte respecto a tu propia experiencia.

¢Tengo que salir del closet si soy una persona LGBTQ+?

Salir del closet es una decision personal, y puedes hacerlo si sientes la comodidad,
seguridad y motivacion para compartir esta informacion con las personas que
te rodean. Por esto mismo, para muchas personas también es una opcion el
no salir del cléset. No es una obligacion para las personas LGBTQ+ el tener
que salir del closet, y hay quienes deciden no hacerlo, lo cual también es valido.

¢COmo puedo vivir mij j
decido Irmiide

: ntidad sij
Nno salir dej closet? it

et?

i 0S
:Qué opino sobre salir delclo

SALIR DEL CLOSET
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Preguntas frecuentes sobre salir del closet

¢Es posible salir del cl6set mas de unavez?
Muchas personas podrian vivir diferentes experiencias en las que sea
una posibilidad salir del closet en mas de una ocasion.

Conocer tu identidad y aprender de ti es un proceso que no se detiene, N0 hay una
edad ideal para llevarlo a cabo y es posible que puedan cambiar algunas cosas con el
tiempo. Para muchas personas, podria ocurrir que salgan del cléset en una ocasion,
y que al descubrir algo nuevo de si mismas quieran compartirlo. Una nueva salida
del closet podria ser diferente a la anterior y es valido reflexionar sobre qué podria
ser distinto.

oONA...

(]
Cé ) |
guier::screo que podrian Feaccionar ‘eﬁl
- me rodean 3| salir del ¢jg e
€vamente? -

A distinto al
Queé podria ser O |
ia\ir ge\ closet respectod

una ocasion anterior

También, cabe la posibilidad de que puedas salir del closet con algunas personas
O en ciertos espacios, pero que posteriormente llegues con personas o lugares
nuevos donde también quieras expresar tu identidad. Por ejemplo, al cambiar de
domicilio, escuela o trabajo podrias decidir de nueva cuenta si quieres o no salir del
closet en ese nuevo contexto. También podria ser posible decidir salir del closet en
ciertos lugares o solo con algunos grupos de personas, lo cual también es valido.

SALIR DEL CLOSET 24
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Preguntas frecuentes sobre salir del closet

v\takte..

Qe‘/ef‘ PY eq” NANAA

¢Qué lugares o grupos de ;S::?aos‘:::grq: s ":e

personas me brindan la del clé ' sa'go

comodidad para salir del cléset? “oseten minuevo
domicilio, escuela o
trabajo?

Incluso, una persona podria salir del cléoset en varios momentos al recurrir
a algunos servicios, como de salud, de asistencia, educativos o legales. En

para algunas personas podria ser importante compartir
experiencia al utilizar estos servicios.

¢Qué tanta Seguridad me brinda

revelar mi identidaq
i al personal ¢ ;
medicina, psicologj e 9 ia mejorar mi
: gla, educacion ; como podria mel )
Uotro que me este atendiendo? | leyes té xperiencia al salir del closet
con este per

esos momentos,
quienes son para mejorar la

sonal?
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Preguntas frecuentes sobre salir del closet

¢Qué puedo hacer si alguien mas me ha sacado del cléset?

Solo tu tienes el derecho de hablar sobre ti y tu identidad con quienes te rodean.
Sin embargo, algunas personas se podrian encontrar en una situacion donde sea una
tercera persona quien revele informacion sobre su identidad, e incluso, podria dar
informacion que no sea del todo correcta. Al pasar por esto, puede haber quienes
decidan salir del closet por su cuenta y asi brindar informacion de si mas precisa o
acertada. También hay quienes pueden decidir no hacer nada al respecto, e incluso,
hay personas que podrian optar por negar esa informacion. Tu tienes el poder de la
eleccion sobre aquello que te brinde mas comodidad y seguridad en ese momento.

¢Qué tan se

guro percibo mi . ]
después de Percibo mi ambiente

que otra persona me

sacara del closet?

Qu Ame ! __\argraquienesmeé
L pariaaclaral @QWET L scet?
e s:gal;;:leﬁmehasas ado del € set

\
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;Como defender

MIS DERECHOS?

El marco legal en México protege a las personas LGBTQ+ contra la
discriminacion en diversos ambitos, como el laboral, educativo y de salud.
La discriminacion puede manifestarse de muchas maneras, algunas
pueden ser la restriccion del acceso a la atencion sanitaria, dificultades
para conseguir empleo, y en el acoso u hostigamiento en el ambito laboral y
educativo.

THE TREVOR PROJECT

Para Juventudes LGBTQ+

Conoce tus derechos y los recursos a los que puedes acceder para
defender tu identidad o para ayudar a alguna juventud LGBTQ+:

&

Igualdad de género ante la ley:

Derecho a ser tratadx de manera
igualitaria en todos los aspectos de la
vida, sin discriminacion por orientacion
sexual o identidad de género.

(Articulos, 1, 3. 4, 9. 15 bis, 17. 20, 24, 30,

34, 43, 44, seccidn tercera y cuarta)

=

Proteccion contra la discriminacion:
En México, la ley principal que aborda
la proteccion contra la discriminacion
es la Ley Federal para Prevenir y
Eliminar la Discriminacion. Esta ley
establece las bases para prevenir,
eliminar y sancionar cualquier forma de
discriminacion, garantizando el acceso
equitativo a derechos y oportunidades
para todas las personas. (Articulo 5-
fraccion 3 XXXII).

X



https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIMH.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPED.pdf
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&

Derechos de salud:
Norma Oficial Mexicana NOM-046-

SSA2-2005 Esta norma establece los

criterios para la prevencion y atencion
de la violencia familiar, sexual y contra
las mujeres, y menciona la necesidad
de capacitacion para profesionales
de la salud en temas de diversidad y
prevencion de violencia, 10 que puede
incluir a personas LGBTQ+.

Derecho a formar una familia:

Es un derecho fundamental que incluye
la libertad de casarse, adoptar hijxs y
construir una familia sin discriminacion
basada en orientacion sexual o identidad
de género. En México, este derecho esta
respaldado por diversas leyes y reformas
que buscan garantizar la igualdad vy
el respeto para todas las personas,
independientemente de su identidad de
género u orientacion sexual.

*
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Reconocimiento legal

de identidad de género:

Derecho a que la identidad de género
sea reconocida oficialmente, lo cual
puede incluir la modificacion de
documentos legales como el nombre y
el género en identificaciones oficiales.
Esto se puede encontrar en la Ley de
Identidad de Género.

Matrimonio Igualitario:

En México, el matrimonio entre
personas del mismo sexo es legal
en varias entidades federativas,
incluyendo la Ciudad de México, Jalisco,
y el Estado de México, entre otros.
Estas reformas han permitido que
las parejas del mismo sexo se casen y
disfruten de [os mismos derechos.

Derechos de identidad

y expresion de género:

El derecho a la identidad de género
permite a las personas expresar y vivir
de acuerdo con el género con el que
se identifican, sin importar el género
impuesto al nacer. Esto incluye el
derecho a que su identidad de género
sea reconocida legalmente y respetada
en todos los aspectos de la vida. (Ley
federal para prevenir y eliminar la
discriminacion).



https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR19.pdf
https://cdhcm.org.mx/2023/07/la-cdhcm-reconoce-en-las-resoluciones-de-la-scjn-el-avance-para-garantizar-el-derecho-a-la-identidad-de-genero-sin-discriminacion/#:~:text=2%20de%20julio%20de%202023,el%20reconocimiento%20a%20la%20misma
https://www.sitios.scjn.gob.mx/cec/sites/default/files/publication/documents/2020-06/12_QUINTANA_REVISTA%20CEC_01.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPED.pdf
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Recuerda siempre que tu identidad es valida y valiosa. El proceso de salir
del closet es Unico para cada persona, y esta bien hacerlo a tu propio ritmo.
Mereces vivir en un entorno donde te respeten y apoyen tal como eres.

A lo largo de este manual revisamos algunos conceptos que seran de
ayuda para compartir quién eres con las personas que te rodean, explorar
tu entorno para que tengas herramientas que te permitan salir del
closet de manera segura, reflexionar sobre algunas formas con las que
podrias planificar hablar de tu identidad y conocer maneras en las que
puedes defenderte en caso de que necesites hacer valer tus derechos.

Como egjercicio, te invitamos a escribir un plan como el siguiente.
Adecualo tanto como te sea de utilidad, o piensa en las
preguntas que te compartimos antes y usa tus respuestas
para complementarlo. Mereces expresarte y ser tu mismx con
aquellas personas con las cuales has decidido compartir

tu sentir.




.
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Elabora tu plan

Quiero que (¢qué personas?)
sean quienes sepan sobre (;qué aspecto de mi identidad quisiera
compartirles?)

Una forma cémoda para mi de hablar de esto podria ser en (,dénde?)

en el momento que (¢cuadndo?)

Creo que la reacciéon de esas personas podria ser (;como podrian
reaccionar al decirles?)

y pensar en esto me hace sentir (¢,como te sientes ante la idea de salir
del closet?)

Si el pensar en salir del closet me hace sentir malestar, o después
compartirles miidentidad la reaccion de quienes me escuchen afecta mi
animo, podria contar conque (;qué personas podrian brindarte suapoyo
al salir del closet?)

pueda escucharme y acompanarme silo necesito.

Sino cuento con alguien cercanx a mi que pueda brindarme su apoyo en
esta situacion, o si al salir del closet me encuentro en una situacion que
pudiera comprometer mi seguridad, ¢como me sentiria al escribir a The
Trevor Project México?
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[u puedes apoyar
A LAS JUVENTUDES LGBTQ+

Las razones por las que hoy consultas este manual pueden ser distintas: tal
vez tienes algunx familiar, amistad, persona cercana o conocida que —sabes
0 intuyes— forma parte de la comunidad LGBTQ+. Sea cual sea tu motivo,
gracias por llegar hasta aqui; sin duda estas haciendo la diferencia.

Para comenzar/continuar, queremos decirte que es bastante entendible
que ahora mismo te percibas con:

+ Miedo « Culpa

« Confusion « Alegria

+ Preocupacion - Tristeza

« Dudas « Nostalgia

- Nostalgia - Frustracion

Cada persona tiene su proceso y eso te incluye a ti. Por eso te hacemos
saber que nuestro propodsito es acompanarte en este momento de tu vida
—en el que quiza te cuestiones qué hacer y coOmo estar para esa persona
que te necesita—. En estas hojas encontraras algunas herramientas que
te ayudaran a transitar de manera mas compasiva este camino; por tiy por
ella*elle*él.

32
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El rol de una persona adulta en la vida de una juventud LGBTQ+ puede ser
fundamental. De acuerdo a informacion recabada por The Trevor Project en
México, las juventudes LGBTQ+ que cuentan con personas en suentorno que
les validan tienen menor riesgo de desarrollar depresion, ansiedad, ideacion
o intentos de suicidio.

Como persona aliada de las juventudes LGBTQ+, es crucial entender que
tu acompainamiento puede ser un parteaguas significativo en el bienestar
emocional, seguridad y autodescubrimiento de aquella persona cercana a
ti. Aqui te brindamos algunas pautas para ser una figura de apoyo desde el
respetoy la empatia.

¢Qué es ser una aliada, aliado o aliade de las juventudes LGBTQ+?

Significa ser una persona dispuesta a respaldar, alentar, respetar, dignificar
y validar a otra u otro grupo de personas. Regularmente se relaciona
este concepto a grupos que son vulnerados u objetos de opresion social,
emocional, ideoldgica, fisica, psicoldogica, sexual, etc. Cabe destacar que
el que una persona se identifique como disidencia, no es sinbnimo de
enfermedad, tampoco es una condena de muerte o soledad y mucho menos
es culpa de nadie 0 una moda y tampoco una eleccion. Por el contrario, es
una caracteristica humana tal como nacer con cabello rizado o tener los
ojos cafés.

¢Por que seruna persona aliada?

Somos seres sociales con una necesidad vital de pertenencia, lo que
significa que merecemos y deseamos formar parte de comunidades para
desarrollarnos. En ese sentido, el mundo necesita personas como tu que
se preocupen, ademas de si mismas, por otras personas; es decir, que
contribuyan como les sea posible y sean fuente de luz cuando no hallamos la
propia. Aqui algunas otras razones:

[ adx
APOYAR A LAS JUVENTUDES LGBTQ+ oy a '
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Tengamos presente que historicamente los cambios sociales se han
logrado a raiz de la unidn de mas de una persona, lo cual significa que ha
sido necesario sumar en colectivo las voces para asi impulsar y/o crear
iniciativas sostenibles que aboguen 0 respalden por los derechos de

quienes son vulnerades.

Tu presencia como aliade puede inspirar a otras personas que también
busquen la erradicacion de opresiones humanas.

¢Quée si es/hace una persona aliada de las juventudes LGBTQ+?

Brinda escucha activa y atentaala
juventud que la necesita.

Acepta que también es una persona
CONn emociones y reacciones propias
gue necesita procesar y entender de
forma compasiva.

Sabe pedir ayuda para poder
brindarla.

Recuerda que el apoyo trasciende
las palabras en actos tangibles y
continuos.

Tiene presente que las juventudes
disidentes existen los 365 dias del
ano, las 24 horas del dia.

Valida las emociones, sentimientos
y experiencia delas juventudes
diversas.

Se informa acerca de lo que no
conoce y/o no comprende.
Denuncia —con el consentimiento de
la juventud diversa afectada— todo
tipo de burla, discriminacion y/o
maltrato hacia ella.

¢Qué no es/hace una persona aliada de las juventudes LGBTQ+?

No es una persona que aconseja.

No toma decisiones acerca de la vida
de otra persona.

No manipula ni engana.

No intimida ni se burla o violenta,
tampoco chantajea o condiciona el
apoyo econdmico, moral o emaocional
que brinda.

No es complice o actorx pasivx ante
la violencia ejercida por alguien mas.
No saca del closet a otra persona ni
le pide que permanezca enél.

APOYAR A LAS JUVENTUDES LGBTQ+

No cree que hay algo malo o algo que
curar enlas juventudes LGBTQ+.

No revictimiza alas juventudes.

No invalida los sentimientos y
experiencias de las juventudes
LGBTQ+.

No se aprovecha de las “fechas
importantes” con el fin de colgarse
de la causa y promocionar sus
productos (pinkwashing) y

después olvidarse el resto

del ano de la existencia de
las disidencias.

X
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¢Qué puedo hacer si auna juventud LGBTQ+ cercana a mi la han sacado del
closet sin su consentimiento (outing)?

Sieresunapersonaadultaaliadayhas notadoqueunapersonajovenLGBTQ+
cercana a ti ha sido sacada del cldset sin su consentimiento (outing), lo méas
importante sera ofrecerle tu apoyo sin invadir ni presionar, respetando
siempre el proceso de la juventud LGBTQ+ a quien estas ayudando.

Recuerda que compartir informacion sobre la identidad de alguien es
algo profundamente personal y nunca debe hacerse sin su autorizacion.
busquen la erradicacidn de opresiones humanas.

Algunas preguntas que puedes hacerle para saber cOmo apoyar:

¢Quieres aclarar algo
o prefieres no hablar

éComote sientes con
lo que ha Sucedido?
¢Te gustaria hablar

sobre ello?

mas del tema por
ahora?

;Que prefieres
hacer con esta
situacion?

APOYAR A LAS JUVENTUDES LGBTQ+
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Escucha activay empatia

Elprimer paso paraser unxaliadxde confianza, eslaescucha. Las juventudes
LGBTQ+ pueden tener la necesidad de nombrar algo importante o llegar a
enfrentar dilemas internos y externos dificiles de procesar. Acompanarlas
implica estar dispuestx a conocer su experiencia, procurando evitar los
juicios e interrupciones, y sin intentar imponer una narrativa; ademas de
validar sus sentimientos, ser responsable con tu lenguaje verbal y no verbal e
incluso ser honestxconloque desconoces onocomprendes completamente
acercade lo que esta pasando.

Algunas frases posibles:

. .Lp Que sientes gg
sahdo,, Y Quiero que
€pas que Cuentas

C€onmigo.”

«“Te escucho, y aunque no
entiendo al 100% lo que me

113 = s o ue
Es posible que desconoz platicas, te propong q

juntxs.”
loque ahorame compartedd - apoyo |
int Al mismo tiempo me

eresa escucharte: équé
apoyo requiereslesperas
de mi parte?~

Educacion continua

Las juventudes LGBTQ+ no tienen el deber de educar a otrxs. Parte de ser
unx aliadx de confianza es informarte acerca de los temas que importan,
impactan y/o afectan a la comunidad LGBTQ+. Para tejer con el tiempo
una relacion cercana con la juventud que acompanas, es importante que
conozcas términos relacionados con la identidad de género, la orientacion
sexual, la expresion de género y las distintas vivencias de las disidencias.
Esto no solo te permitird entender mejor, sino también comprender tu
Propio proceso y actuar de manera mas optima acorde a la ayuda prioritaria
para la juventud. 36
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Recuerda que no se trata de ser expertx y que por supuesto somos seres
que se llegan a equivocar, lo valioso sera, en ese caso, ofrecer reparacion
y continuar el esfuerzo por aprender o desaprender. Algunas acciones a
considerar:

I o 1( j
I__eer sobre |de_r_\t|dade_s de Participar en talleres o
género, expresion de género
: d grupos de apoyo para
y orientaciones sexuales : )
mas alla de las normas aliades de juventudes de
. ) ladiversidad.
binarias.
\_ \_
e W o R
Consultar recursos
asar|avs que visibilizan algunas
’ de las realidades de la
comunidad LGBTQ+.
_ J L J

Respeto a su proceso

Cada juventud LGBTQ+ vive su proceso de autodescubrimiento y salida del
closet de manera distinta. Mientras algunas personas se sienten comodas
hablando de suidentidad desde temprana edad, otras pueden preferir tomar
mas tiempo. Como persona adulta, es crucial respetar su ritmo y no forzar ni
apresurar ninguna decision.

Siuna juventud confia en ti para hablar sobre su identidad y vivencia, es una
senaldeconfianza.No compartas estainformacion con otras personas sinsu
consentimiento, incluso si crees que esas personas podrian apoyar. Salir del
closet es un proceso personal que merece ser elegido de forma consciente
por quienlovive, y cada persona decide si hacerlo o no, asicomo laformayy el
tiempo hacerlo cuando se sienta lista.

APOYAR A LAS JUVENTUDES LGBTQ+
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Creacion de un entorno seguro

Tu hogar, escuela o lugar de trabajo puede convertirse en un espacio de
apoyo y seguridad para las juventudes LGBTQ+. Crear un entorno libre de
prejuicios y discriminacion no solo beneficia a la persona que acompanas,
sinotambiénatodalacomunidad que terodea. Algunas maneras de fomentar
este entorno:

Facilitael acceso a

Asegurate de utilizar
los pronombres
correctos de la

persona, respetando su
identidad de género.

Desalienta cualquier
tipo de comentario
homofébico, transfébico
o sexista en los espacios
que compartes.

recursos de apoyo, como
grupos comunitarios
o servicios de salud
mental especificos para

personas LGBTQ+.

Acompainamiento en la salida del closet

Para muchas personas jovenes, salir del cléset puede ser un paso crucial
hacia su bienestar y autenticidad, pero también puede estar lleno de
ansiedad o miedo al rechazo. Tu rol como aliadx puede ser clave en este

Ayuda a

) Planear el mo
siasilo Tente,

desean. Reflexionen
quiény cuando
as cémodxs
Suidentidad.

juntxs sobre con
Se sentirianm
Compartiendo

Refuérzales que no importa
como reaccionen las demas
personas, su identidad sigue
siendo validay merecen
ser respetadxs.

proceso, brindandoles apoyo antes, durante y después.

Algunas formas en las que podrias apoyar en este proceso:

Preparate para ofrecer
apoyo emocional silas
reacciones de otras
personas no son
las esperadas.

i a
prequntarles sihay un
forg\a enlaque pL_leda.s
apoyarles que seriamas

significativa para ellxs.
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Ser aliadx requiere un compromiso constante para escuchar, aprender y
crear un entorno que le permita a las juventudes LGBTQ+ ser su version
mas auténtica. Tu apoyo puede marcar la diferencia en su vida, brindandoles
mayor confianza para expresarse y ser su mejor version.

¢Como se puede ver el apoyo de una persona aliada en la practica?

Apoyar a alguien que esta pasando por un momento dificil al salir del closet
requiere empatia, comprension y respeto. Estos son algunos pasos que
puedes seguir para apoyarla:

« Escuchasin juzgar.

- Valida sus emociones.

« Evita minimizar su experiencia.

« Respeta su privacidad.

« Ofrece apoyo de forma continua.
« Ayuddale aencontrar recursos.

« Fomenta el autocuidado.

« Pregunta cOmo puedes apoyar.

Si conoces a alguien que estd pasando por una situacion dificil, es
fundamental estar atentx a su bienestar emocional. Te recomendamos
consultar la Guia para la prevencion del suicidio en juventudes LGBTQ+ de
The Trevor Project México. Esta guia ofrece herramientas y recursos
especificos para identificar senales de riesgo, primeros auxilios
emocionales, brindar apoyo adecuado y generar entornos seguros para
las juventudes LGBTQ+ que puedan estar enfrentando momentos de
vulnerabilidad. Utilizar estos recursos puede marcar una gran diferencia en
la vida de quienes necesitan acompanamiento y comprension.

Consulta la seccidon de recursos y marco legal de esta guia para conocer
formas especificas de apoyar a las juventudes LGBTQ+.

APOYAR A LAS JUVENTUDES LGBTQ+
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Cobre nocotrxe

The Trevor Project es la organizacion lider en intervencion en crisis y prevencion
del suicidio para las juventudes LGBTQ+ (lesbianas, gays, bisexuales, trans, queer
y mas). The Trevor Project en México cuenta con personal capacitado que atiende
a las juventudes cuando se enfrentan a temas como salir del closet, identidad de
género, la depresion y laideacion suicida.

Los servicios digitales de manejo de crisis en México TrevorText y TrevorChat son
gratuitos, seguros y confidenciales, funcionan las 24 horas del dia, los 365 dias
del aifo a través de mensaje de WhatsApp al 55 9225 3337 enviando la palabra
“Comenzar” o através del chat en el sitio de Trevor.

Ayddanos a seguir creando recursos educativos publicos y gratuitos para
deconstruir prejuicios y sumar aliadxs que fomenten espacios seguros para las
juventudes LGBTQ+ en México.

Dona en:

www.thetrevorproject.mx/dona

®EO®

@trevorprojectmx

@

@TheTrevorProjectLatinoamerica


https://www.thetrevorproject.mx/
https://www.thetrevorproject.mx/ayuda/
www.thetrevorproject.mx/dona
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https://www.tiktok.com/@malvestida?lang=es
https://www.tiktok.com/@alexvincent_10
https://www.tiktok.com/@awadeavena_?lang=en
https://www.tiktok.com/@angelo.gamer?lang=es
https://www.tiktok.com/@olasalazar
https://www.tiktok.com/@uretadante
https://www.tiktok.com/@sexologodebolsillo
https://www.tiktok.com/@erickgascon_
https://www.tiktok.com/@matraka_traka
https://www.tiktok.com/@hypatia.rosado
https://www.tiktok.com/@conderyname
https://www.tiktok.com/@jesuso_lopez91
https://www.tiktok.com/@doclaurasalazar
https://www.tiktok.com/@kenyacytlalycueva
https://www.tiktok.com/@abrazogrupal
https://www.tiktok.com/@maurismos
adiccionallabial
https://www.tiktok.com/@ophcourse
https://www.tiktok.com/@balushortcake
https://www.tiktok.com/@alejandflores
https://www.tiktok.com/@mamacontigoclaudialopez
https://www.tiktok.com/@sam.astrid
https://www.tiktok.com/@trevorprojectmx
https://www.youtube.com/watch?v=wBwfDWKjeJI&list=PL1FA1ydgQGIwhLm8gsmTd5vBAv8icBvJ3
https://www.youtube.com/watch?v=1eDZ2a1m9-4&list=PL1FA1ydgQGIxlvvClGXWKDi3B78_Ry3hY

GRUPOS DE APOYO

La Asociacion por las Infancias
Transgénero cuenta con un grupo

de apoyo para familias de infancias y
adolescencias trans en México. Puedes
contactarles en: hola@infanciastrans.org

Flux México es una organizacion
dedicada a visibilizar y crear comunidad
para la poblacion trans y no binarie a
través de eventos, grupos de apoyo

y contenidos afirmativos. Puedes
encontrar informacion aqui.

Cuenta Conmigo, Diversidad Sexual
Incluyente ofrece talleres y grupos de
acompafnamiento para padres, madres
y familiares de personas LGBTQ+.
Puedes encontrar la informacion en:
cuentaconmigo.org.mx/servicios

Musas del Metal ofrece

talleres semanales virtuales

para familias de personas LGBTQ+.
Encuentra mas informacion en:
www.musasdemetal.org/talleres
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Recurcog
ADICIONALES

La Red Nacional de Refugios brinda
espacios de prevencion, atenciony
proteccion para mujeres e infancias en
situacion de violencia con cobertura
nacional e internacional. Se les

puede contactar por medio del teléfono
800822 44 60 0 asu correo electronico
renarac@rednacionalderefugios.org.mx

Casa Frida es unrefugio situado enla
Ciudad de México que ofrece rescate,
alojamiento, cuidado y atencion médica
integral a juventudes LGBTQ+ que son
desalojadas de sus hogares debido

a su orientacion sexual, identidad

y/o expresion de género, incluyendo
personas que viven con VIH y otras
comunidades vulnerables. Puedes
encontrar informacion en:
https://refugiolgbt.org



https://www.instagram.com/flux.mexico
cuentaconmigo.org.mx/servicios
www.musasdemetal.org/talleres
renarac@rednacionalderefugios.org.mx
https://refugiolgbt.org

APOYO LEGAL

En caso de vivir algun acto de discriminacion o
que atenten contra tus derechos CONAPRED
cuenta con la posibilidad de recibir tu queja a
través de esta pagina y también cuenta con
los nimeros: (55) 5262 1490 Ext. 5416 y 5432
Resto del pais: 800 543 0033.

Ante un contexto de violencia hacia tu persona
que esté relacionado con discriminacion o
atenten con tu integridad, existe la Agencia
Especializada en Atencién a Personas
Integrantes de la poblacién LGBTQ+. Cuenta
con el nimero 55 5346 8543 - 55 5242 6577

0 puedes acudir directamente a la agencia

C. Digna Ochoa y Placido 56, Doctores,
Cuauhtémoc, 06720 Ciudad de México, CDMX.

Siperteneces a otra parte de lareplblica te
puedes contactar ala fiscalia de tu estado
para solicitar informacion, solo tienes que
hacer la busqueda por internet con las
palabras clave “numero telefénico de la
fiscalia de (ingresar nombre de tu estado)”.

En caso de que identifiques que la persona
que salio del closet esta experimentando
alguna situacion de discriminacion, omision
de cuidados y es menor de 18 anos de edad,
te puedes apoyar con el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).
Este tiene como objetivo ofrecer programas
y servicios que fortalezcan la estructura
familiar, promuevan el desarrollo integral

y mejoren la calidad de vida de las familias
con talleres para xadres, terapia familiar e
implementar programas de atencion integral

A
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Recurcog
ADICIONALES

para el desarrollo fisico, emocional y educativo
de Ixs ninxs, asegurando su bienestar y
crecimiento saludable. Se les puede contactar
alos numeros 5556057552 0 5543239242.

Consejo Ciudadano cuenta con apoyo juridico
para iniciar una denuncia contra

cualquier acto de violencia o discriminacion.
También canalizan casos con autoridades y
organismos, como el Consejo para Prevenir

y Erradicar la Discriminacion. Puedes pedir
apoyo a través de la linea y chat del teléfono:
800 000 5428 o en el correo
contacto@consejociudadanomx.or

Ledeser es una organizacion enfocada en la
defensa y promocion de los derechos
sexuales y reproductivos de las poblaciones
LGBTQI+ en México. Puedes conocer mas de
su trabajo aqui.
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https://www.conapred.org.mx/quejas/presenta-tu-queja-en-linea/
https://www.fgjcdmx.gob.mx/nuestros-servicios/fiscalias-desconcentradas-y-coordinaciones-territoriales/fiscalia-desconcentrada-de-investigacion-en-agencias-de-atencion-especializada
http://contacto@consejociudadanomx.org
https://www.ledeser.org/
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LGBTQ+

Acronimo que agrupa a personas lesbianas,
gays, bisexuales, transgénero, queer y otras
identidades diversas. El "+" representa a otras
orientaciones e identidades de género que no
estan especificamente incluidas en las letras

anteriores.

Sexo biolégico
Serefierealascaracteristicasfisicasybioldgicas
de una persona, como los cromosomas,
hormonas, 6rganos reproductivos y genitales.

Intersexual

Se refiere a personas que nacen con
caracteristicas  biologicas (cromosomas,
hormonas, genitales) que no encajan en las
tipicas definiciones de hombre o mujer. Las
personas intersexuales pueden tener una
combinacion Unica de caracteristicas sexuales.

Queer

Es un término general que abarca identidades
y orientaciones sexuales y de género que no se
ajustan a las normas tradicionales. Se utiliza de
forma inclusiva para describir una amplia gama
de identidades LGBTQ+.

Identidad de género

Se refiere a cOmo una persona se percibe a si
misma internamente en relacion con el género.
Puede identificarse como hombre, mujer, una
combinacion de ambos, ninguno o algo mas. La
identidad de género es independiente de las
caracteristicas bioldgicas de la persona.
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Cisgénero (Cis)

Una persona cisgénero esaquellacuyaidentidad
de género coincide con el género que le fue
impuesto al nacer.

Transgénero (Trans)

Serefiere a personas cuya identidad de género
no coincide con el género impuesto al nacer.
Las personas trans pueden identificarse como
hombres, mujeres, no binaries, entre otros.

No binarix

Es un término para las personas que no se
identifican exclusivamente como hombres
0 mujeres. Las personas no binarias pueden
tener una identidad de género que combina
elementos de ambos géneros, fluctia entre
ellos o es completamente diferente de lo que se
considera como “masculino o femenino”.

Fluidez de género

Esuntérminousado paradescribiralaspersonas
cuya identidad de género puede cambiar con el
tiempo o en diferentes circunstancias.

Agénero

Describe a personas que no se identifican con
ningun género. Las personas agénero pueden
sentirse desconectadas de las categorias
tradicionales de género o rechazar el concepto
de identidad de género.

b
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Expresion de género

Es la forma en que una persona presenta su
género al mundo exterior, a través de la ropa, el
comportamiento, el peinado, la voz o los gestos.
La expresidon de género puede coincidir o no
con su identidad de género.

Género no conforme

Término que se usa para describir a personas
cuya expresion de género Nno se ajusta a
las expectativas tradicionales de su género
impuesto.

Andréginx

Describe una expresion o presentacion de
género que mezcla caracteristicas tipicamente
asociadas con ‘lo masculino y lo femenino’, o
gue no se ajusta a ninguna de estas categorias.

Género impuesto

Es el género que se asigna a una persona al
nacer basandose en caracteristicas fisicas
como los genitales. Sin embargo, este no
siempre coincide con la identidad de género de
la persona.

Arromanticx

Persona que experimenta poca o0 ninguna
atraccion romantica hacia otras personas.
Puede tenerrelaciones cercanasy significativas
sin deseos romanticos.

Orientacion sexual

Describe la atraccidn emocional, romantica
0 sexual que una persona siente hacia otras
personas. Esta atraccion puede ser hacia
personas de su mismo género (homosexual), de
un género diferente (heterosexual), de varios
géneros (bisexual o pansexual) o ninguna
atraccion sexual (asexual).
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Demisexual
Es una orientacion en la que la persona solo
experimenta atraccion sexual hacia alguien
con quien ha establecido una fuerte conexion
emocional.

Asexual

Se refiere a personas que no experimentan
atraccion sexual hacia otras, o la experimentan
de manera muy limitada o en condiciones
especificas.

Lesbiana

Término que tradicionalmente describe a
mujeres gue sienten atraccion romantica o
sexual por mujeres, pero su uso ha evolucionado
paraincluir apersonasno binarias que se sienten
atraidas por la feminidad o mujeres.

Gay

Persona que se siente atraida emocional,
romantica o sexualmente por personas del
mismo sexo. Se usa comunmente para describir
a hombres que se sienten atraidos por otros
hombres.

Bisexual

Persona que se siente atraida emocional,
romantica o sexualmente por personas de mas
deungénero.

Pansexual

Describe a personas que sienten atraccion
hacia otras personas sin importar su género. A
menudo se describe comouna atraccion basada
en la personalidad, no en el género.
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Heterosexual
Persona que se siente atraida emocional, romantica o
sexualmente por personas de un género diferente al suyo.

Heteronormatividad
Lasuposiciondequetodaslaspersonassonheterosexuales
y que las identidades de género son binarias (hombre/
mujer), lo que refuerza las normas tradicionales y excluye
otras orientaciones e identidades.

Disforia de género

Es el malestar o angustia que una persona puede sentir
cuando su identidad de género no coincide con el género
que se leimpuso al nacer.

Euforia de género

Es la sensacion de bienestar y confort que una persona
experimentacuandosuidentidad de género esafirmada, ya
seaatravésdesupresentacion,pronombresolavalidacionde
los demas.

Pronombres

Palabras que se usan para referirse a las personas en
tercera persona. Los pronombres pueden coincidir o no
con el género impuesto al nacer. Es importante respetar
los pronombres de cada persona. Algunos son: Ella, él, elle.

Misgendering/Malgenerizar

El acto de referirse a alguien con pronombres o términos
de género incorrectos, no alineados con su identidad de
género.

Salir del closet

El proceso en elque una persona LGBTQ+ decide compartir
Su orientacion sexual o identidad de género con otras
personas. Puede suceder varias veces alolargodelaviday
con diferentes personas.
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Outing
El acto de revelar la orientaciéon sexual o identidad de
género de otra persona sin su consentimiento. Esto puede
poner a la persona en situaciones de riesgo emocional
o fisico.

Homofobia

Actitudes negativas, rechazo o discriminacion hacia
personas que son, 0 son percibidas como, lesbianas, gays
0 bisexuales.

Bifobia

Prejuicios o discriminacion hacia personas bisexuales.
Puede manifestarse tanto dentro como fuera de la
comunidad LGBTQ+.

Transfobia
Actitudes negativas, rechazo o discriminacion hacia
personas transgénero o no binarias.

Discriminacion

Trato desigual o injusto hacia una persona o grupo debido
a su identidad de género, orientacion sexual, origen étinco
o racial, religion, entre otras caracteristicas.

Derechos

Libertades y protecciones fundamentales que todas las
personas deben tener, incluyendo el acceso a la igualdad
de oportunidades y proteccion contra la discriminacion,
sin importar su orientacion sexual, identidad de género o
cualquier otra caracteristica personal.

Aliadx
Una persona aliada de las juventudes LGBTQ+ es alguien
que, sin identificarse como parte de la comunidad, apoya
activamente los derechos, la inclusion y el bienestar de
las personas LGBTQ+, promoviendo un entorno seguro y
respetuoso para que puedan vivir libremente su identidad
y orientacion sexual.
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