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SPINNSAL
FREDAG 31. OKTOBER

LORDAG 01. NOVEMBER

17:00-18:00

18:15-19:15

AN, BodyFlow

09:00-10:00 Anema Refsnes
Hiit-Boost
10:15-11:15 Frida S Johnsen
Hiit - Puls & Push

11:30-12:30 Annema Refsnes

12:30-13:15

Functional Hiit
Mari Rotmo

P Step it UP!

1315-14:15 Lene Kristine Sjeflot
Hiit Kombo
Peter Kavka

Step Fusion

14:30-15:30 Per Markussen

SONDAG 02. NOVEMBER
09:00-10:00

Hiit the Game
Adam Kavka

Step with Style

10:15-11:15 Julie Maao

Functional Hiit
Mari Rotmo

J—. BodyFlow
11:30-12:30 Anema Refsnes

P-Step
Per Markussen

Strong Combo

13:15-14:15 Annema Refsnes

14:30-15:30
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Skann koden og se timebeskrivelser TREN I NG
E I' r og informasjon om presenterene. TRIVSE L



