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Kehitysvammaisten Tukiliiton vuosina 2007-2010 toteuttamassa Kaveri-projektissa on
pilotoitu Best Buddies -kaveritoimintaa. Yhdysvalloista l&ht6isin olevassa vapaaehtoistoi-
minnan mallissa yhdistetddn kehitysvammainen ja vammaton ihminen tasavertaiseen
kaveruuteen. Toimintaan sitoutuminen on méiiriaikaista. Kaveri-projekti on ollut Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittama valtakunnallinen kehittimishanke, jonka kohderyhména
ovat olleet kehitysvammaiset ja vammattomat nuoret. Kaveri-projektin aikana Best Buddies
-kaveritoimintaan osallistui yhteensi yli 200 ihmisti. Toimintaa syntyi 30 eri paikkakunnalle.

Arvioinnin tavoitteena on selvittii, minkilaisia kokemuksia Best Buddies -kaveri-
toiminnan mallista on saatu Suomessa. Tarkastelun kohteena on myos se, minkélaisia
koettuja vaikutuksia kaveritoiminnalla on ollut. Kyseessé on ihmisten itsensd kokemien
vaikutusten kartoittaminen. Lisiksi pohditaan sitd, miten kaveritoimintaa voitaisiin kehittia
tulevaisuudessa. Kokemuksia kaveritoiminnasta kerittiin toimintaan osallistuneilta
ihmisiltd, heiddn vanhemmiltaan, kehitysvammaisten ihmisten asumisyksikoiden ohjaajilta,
projektin kanssa yhteisty6td tehneiden oppilaitosten henkilokunnalta ja Kehitysvammaisten
Tukiliiton jasenyhdistysten toimijoilta. Aineisto kerittiin ryhmékeskusteluiden, puhe-
linhaastatteluiden ja sihkopostitiedusteluiden avulla.

Tulosten mukaan Best Buddies -kaverin kanssa tehtiin sellaisia asioita, joita yleensikin
kavereiden kanssa tehdiin. Kaverusten yhteiset hetket kuluivat esimerkiksi kahvin juonnin
tai elokuvissa kiiynnin merkeissi. Sen sijaan yhteydenpito kaverin kanssa ei ollut aina niin
mutkatonta. Jatkossa kaveripareja tuleekin rohkaista entistd voimakkaammin etsimiin
heille itselleen sopivinta tapaa pitii yhteyttd. Ongelmia aiheuttivat myos kiireet ja se, ettei
16ytynyt kaveri tuntunutkaan sopivalta. Vililld ongelmat johtivat siihen, ettd kaveruuden
koettiin epdonnistuneen.

Kaveritoimintaan osallistuminen mahdollisti erilaisuuteen tutustumisen. Vammattomille
osallistujille kehitysvammaisuudesta tuli aikaisempaa arkipéiviisempi asia. Kaveritoiminnan
kautta saattoi saada uuden kaverin, mité sekd kehitysvammaiset ettd vammattomat
osallistujat korostivat. Kehitysvammaiselle ihmiselle kaveritoiminta tarjosi mahdollisuuden
saada oma, tasavertainen kaveri, joka tuli perheen ja asumisyksikon ulkopuolelta.
Kaveritoiminta tuki kehitysvammaisten ihmisten oma-aloitteisuutta ja saattoi vahvistaa
heidin osallisuuttaan. Edellytykseni oli, ettd kaverukset 10ysiviit toiminnalle aikaa ja
tutustuivat toisiinsa.

Kaveritoiminta on ikddn kuin tehnyt kurkistusaukon raja-aitaan, joka erottaa ke-
hitysvammaiset ja vammattomat ihmiset toisistaan arkielimissi. Best Buddies -kaveri-
toiminnalla on selvistikin tilausta Suomessa, silld kehitysvammaiset ja vammattomat
ihmiset viettdvit suurimman osan elimistidén omissa porukoissaan. Kehitysvammaisten



ja vammattomien ihmisten polut eriytyvit niin koulussa, harrastustoiminnassa, jatko-
koulutuksessa kuin tyoeldimaissikin.

Best Buddies -kaveritoiminnan kehittdminen yhteistyossé oppilaitosten kanssa on
ajankohtainen ja téirked asia. Jatkossa kaveritoimintaa voitaisiin tarjota myos osana
vapaaehtoistyon opetusta. Nuorille suunnattuna vapaaehtoistoimintana Best Buddies
-kaveritoiminnan vahvuuksia ovat projektimaisuus, yksilollisyys, omaehtoisuus ja moni-
puolisuus. Kaveriparit voivat itse paétti, mitd he yhdessi tekevit ja milloin.

Asiasanat: vapaaehtoisty6, nuoret, osallisuus, kehitysvammaisuus
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisten Tukiliiton vuosina 2007-2010 toteuttamassa Kaveri-projektissa on
pilotoitu Best Buddies -kaveritoimintaa. Yhdysvalloista lihtoisin olevassa vapaaehtois-
toiminnan mallissa yhdistetdin kehitysvammainen ja vammaton ihminen kaveripariksi.
Kaveri-projekti on ollut Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama valtakunnallinen
kehittdmishanke.

Arvioinnin tavoitteena on selvittidi, minkilaisia kokemuksia Best Buddies -kaveritoi-
minnan mallista on saatu Suomessa. Tiarkeii on tarkastella sitd, mink#laista kolmen vuoden
ajan pyorinyt kaveritoiminta on kiytdnnossi ollut. Mielenkiinnon kohteena on myos
se, mitd toiminnalla on saatu aikaan eli minkilaisia koettuja vaikutuksia kaveritoiminnalla
on ollut. Kyse ei ole vaikuttavuustutkimuksesta vaan ihmisten itsensi kokemien vaikutusten
kartoittamisesta. Lisiiksi pohditaan sitd, miten kaveritoimintaa voitaisiin kehitt#i tule-
vaisuudessa.

Kokemusten kerddminen ja niisté kirjoittaminen mahdollistaa sen, ettd Kaveri-projektin
tulokset saadaan koottua kansien viliin ja levitettyi eri tahoille. Best Buddies -mallin taus-
talla oleva Best Buddies International -jirjest6 korostaa toiminnan laadun merkitysté
(Best Buddies International 2010, 67). Arviointi voi toimia laadun tarkastelun vilineenA.
Kaveritoiminnan arvioinnissa yhdistyy niin prosessien kuin vaikutusten arviointi. Prosessien
arvioinnilla tarkoitetaan sen selvittimisté, mitd projektin toteuttamisessa tosiasiassa
tapahtuu ja onko toiminta tarkoituksenmukaista. Vaikutusten arvioinnissa kysytéén,
millaisia vaikutuksia tai seurauksia toiminnalla on siihen osallistuville ihmisille. Prosessi
koskee siis sitd, mitd tapahtuu toiminnan aikana ja vaikutus viittaa sithen, mit# tapahtu-
neesta seuraa osallisille toiminnan jilkeen. (Robson 2001, 77-83.) Kaveritoiminnan arviointi
on toteutettu itsearviointina projektin tyontekijin toimesta.

Kokemuksia ja nikemyksii Best Buddies -kaveritoiminnasta on keritty viideltd eri
ryhmailté: 1) toimintaan osallistuneilta ihmisilt4, 2) heiddn vanhemmiltaan, 3) kehitys-
vammaisten ihmisten asumisyksikoiden ohjaajilta, 4) projektin kanssa yhteistyotd tehneiden
oppilaitosten henkilokunnalta ja 5) Kehitysvammaisten Tukiliiton jisenyhdistysten
toimijoilta. Aineiston keriys toteutettiin keviin ja keséin 2010 aikana. Kaveritoimintaan
osallistuneilta vammattomilta ja kehitysvammaisilta ihmisilti tietoa kerittiin jarjestaimélla
kaksi ryhmikeskustelua, joihin molempiin kutsuttiin viisi henkild. Liséksi tehtiin yksi
puhelinhaastattelu. Vanhempien, ohjaajien ja oppilaitosten edustajien kokemuksia
kartoitettiin tekemélld yhteensi 22 puhelinhaastattelua. Kehitysvammaisten Tukiliiton
jasenyhdistyksilti tietoa kerittiin sihkopostitse.

Tarkoitus on tarkastella Best Buddies -kaveritoimintaa sen taustalla olevista 1dhto-
kohdista kisin. Best Buddies -toiminta on perustettu Yhdysvalloissa, missi sen visioksi
on kirjattu inkluusioon pyrkiminen. Inkluusiota tavoitellaan mahdollistamalla kehitys-
vammaisten ja vammattomien ihmisten kohtaaminen niin koulussa, ty0ssé, vapaa-ajalla
kuin ylipaitiin yhteiskunnassa. (Best Buddies.) Kaveri-projektissa Best Buddies -kaveri-
toiminnan avulla on pyritty ennen kaikkea suvaitsevaisuuden ja kehitysvammaisten
ihmisten osallisuuden lisdimiseen. Arvioinnin lahtokohtiin liittyy my6s nuorten osal-
listuminen vapaaehtoistoimintaan.

Arvioinnin tekeminen ei olisi onnistunut ilman asiasta innostuneita ihmisié. Erityisen
suuri kiitos kuuluu kaikille ryhmikeskusteluihin ja haastatteluihin osallistuneille. Tarkeita
vinkkeji arviointiin ovat antaneet Kaveri-projektin ohjausryhméliiset, valtakunnallisen
kaveriverkoston osallistujat, projektipaillikko Oili Jyrkdmi ja suunnittelija Lea Vaitti
Kehitysvammaisten Tukiliitosta seki toimittaja Tuula Puranen. Myoskiin raportin teksti



ei ole syntynyt vain arvioinnin tekijin kynisti. Kaveri-projektin projektipaillikko Kati
Ruotsalaisen ja projektityontekiji Maria Huttusen kirjoitukset vuosien varrelta ovat
muodostaneet tekstille vahvan pohjan. Suuri kiitos kaikille heille! TAmén arvioinnin on
mahdollistanut Raha-automaattiyhdistyksen tuki.

Seuraavassa luvussa tarkastellaan lyhyesti Best Buddies -kaveritoiminnan mallia sekd
Kaveri-projektin aikana toimintaan osallistuneita ihmisii ja heilti kerittyd palautetta.
Luvussa 3 kisitelldéin arvioinnin taustaa: Best Buddies -toiminnan yhdysvaltalaisia
ldhtokohtia, Kaveri-projektia ja nuorten osallistumista vapaaehtoistoimintaan. Neljannessi
luvussa esitelldéin aineisto. Luvussa 5 kerrotaan arvioinnin tulokset ja luvussa 6 johto-
paitokset.



2 BEST BUDDIES -KAVERITOIMINTA

2.1 Tasavertaista kaveruutta

Best Buddies -kaveruus on kahdenvilisti, tasa-arvoista, arkipiiviisti ja molemmille osa-
puolille antoisaa. Kaveruuden kahdenvilisyydelli tarkoitetaan kaveruuden muodostumista
kahden ihmisen vilille. Vaikka kaveritoiminta sisdltid my6s ryhmédmuotoista toimintaa,
on ensisijaisena tavoitteena kahdenvilinen kaveruus. Suvaitsevaisuuden edistimisen ja
kehitysvammaisuuden arkipiiviistymisen kannalta on tirke#i, ettd ihmiset tutustuvat
toisiinsa heille itselleen luontevalla tavalla ja oppivat tuntemaan toisensa henkilokohtaisesti.
Kehitysvammaisilla ihmisilld saattaa olla puutetta nimenomaan kahdenvilisesti
kaveruudesta. Usein aikaa vietetddn paljon lapsuudenkodissa, asumisyksikdssi tai tyo-
paikalla eli suurelta osin ryhméssa.

Best Buddies -kaveruuden tasa-arvoisuus tarkoittaa sité, ettd kaveritoiminnassa
osallistujille ei makseta korvauksia eiki toimintaan kuulu jisenmaksuja. Tasa-arvoisuus
merkitsee myos sitd, ettd kaverukset suhtautuvat toisiinsa samanarvoisina ja samalla tavalla
kuin yleensikin kavereihin. Kummankaan Best Buddies -kaverin tehtévé ei ole valvoa,
ohjata tai avustaa vaan molempien tehtivi on ainoastaan viettii aikaa yhdessi. Toki
kaveruuteen luonnollisesti voi kuulua auttamista, mutta siihen ei ole velvoitteita. Kumpikaan
kavereista ei toimi vanhemman, ammattilaisen tai muuten vastuussa olevan henkilén
roolissa.

Arkipéiviisyys kaveruudessa merkitsee sité, ettd kaverusten on tarkoitus tehdd yhdessi
tavanomaisia ja helposti toteutettavia asioita. Yhteisen tekemisen ei tarvitse olla kallista
ja monimutkaista, vaan esimerkiksi kivelylenkki tai kahvihetki yhdessi riittd4. Arki-
paiviisyys merkitsee myds sitd, ettd molemmat kaverit voivat olla mukana toiminnassa
omana itsenién, juuri sellaisina kuin he luonnostaan ovat.

Neljés tavoite on kaveruuden antoisuus molemmille osapuolille. Best Buddies -kave-
ruuden ei pidé olla miellyttdimisté tai suorittamista, vaan molemmat kaverukset ovat
mukana toiminnassa vapaaehtoisesti ja saadakseen siité itselleen jotain hyvii. TAiméi
hyvi voi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Periaatteena on, ettd kaveruuden tulee olla
molemmille osapuolille myonteinen ja mukava asia.

2.2 Best Buddies -malli

Best Buddies -kaveritoiminnan periaatteena on yhdistidi kaksi mahdollisimman saman-
kaltaista ihmisist, joiden ainoana erotuksena on se, etti toisella heistd on kehitysvamma
ja toisella ei. Suomessa kaveriparien muodostamisen periaatteena on ollut yhdist44 ka-
vereiksi samaa sukupuolta olevat, suurin piirtein samanikiiset, toisistaan hyvien kulku-
yhteyksien pééssd asuvat ja samoista asioista kiinnostuneet ihmiset.

Kaveritoiminta on vapaa-aikaan painottuvaa vapaaehtoistoimintaa, jossa kehitys-
vammainen ja vammaton ihminen ovat tasavertaisia osallistujia. Kaveri-projektissa
kaveriparin molempiin osapuoliin on suhtauduttu vapaaehtoisina ja heidén rooliensa
samanlaisuutta on korostettu. Toiminta eroaa siis perinteisesti tukihenkil6- ja avustaja-
toiminnasta juuri tasavertaisuuden periaatteen vuoksi. Kaveritoiminnassa osallistujille ei
makseta korvauksia eiki toimintaan kuulu jisenmaksuja.

Kaveritoimintaan on voinut osallistua tiyttimailla Kaveri-projektin Internet-sivuilla
olleen kaverihakemuksen, jonka perusteella hakijalle on pyritty 16ytimé&én sopiva kaveri.



Kaverihakemuksessa kysytdin yhteystietojen lisiiksi hakijan iki4, sukupuolta ja mahdollista
kehitysvammaa sek# pyydetidin kuvailemaan hakijan luonnetta, harrastuksia ja toiveita
kaverin suhteen. Ajatuksena on, ettd kaverinhakijat tayttiviit hakemuksen niin itsendisesti
kuin mahdollista.

Sopivan kaverin 16ydyttyd molemmat osapuolet kutsutaan aloituskoulutukseen, jossa
kiyddin ldpi toiminnan periaatteita ja tutustutaan uuteen kaveriin. Aloituskoulutuksessa
olennaista on se, ettd kaveriparin molemmat osapuolet ohjeistetaan kaveruuteen samalla
tavalla. TAmén jilkeen kaverukset tapaavat toisiaan itse sopiminaan ajankohtina. Ohjeena
on, ettd kaverukset pitiisivit yhteytté viikoittain ja tapaisivat suurin piirtein kaksi kertaa
kuussa. Jokainen osallistuja saa Best Buddies -kansion, josta loytyy tietoa kaveritoiminnan
periaatteista, vinkkeji uuteen kaveruuteen ja uuden kaverin seki projektin tyontekijoiden
yhteystiedot. Kaveritoimintaan osallistuvia ihmisid rohkaistaan ottamaan yhteytti tyon-

Kaveri-projektin aikana noin kaksi kertaa vuodessa on jokaisella paikkakunnalla tai
tietylld alueella jirjestetty yhteinen tapaaminen, johon on kutsuttu kaikki sen alueen
toiminnassa mukana olevat ihmiset. Projektin alkuvaiheessa tapaamiset olivat valta-
kunnallisia, silld toiminnassa oli mukana vasta muutamia ihmisii. Vuonna 2008 kokeiltiin
valtakunnallisen aloituskoulutuksen jirjestimisti. Téhén aloituskoulutukseen osallistui
18 ihmistéd. My6s vuonna 20009 jérjestettiin kaksi valtakunnallista tapahtumaa.

Best Buddies -kaveritoiminta on méiérdaikaista toimintaa, johon sitoudutaan yhdeksi
toimintakaudeksi kerrallaan. Kaveri-projektissa kausi on kestiinyt puolesta vuodesta
reiluun vuoteen. Useimmilla kaveripareilla kausi on kestiinyt yhden lukuvuoden eli syksysti
keviiseen. Kesin aikana kavereita on kehotettu pohtimaan, haluavatko he vield jatkaa
mukana toiminnassa vai eivit. Halukkaat ovat jatkaneet joko saman kaverin kanssa tai
heille on etsitty uutta kaveria. Vuonna 2010 alkaneiden kaveriparien kausi p#éttyi vuoden
2010 lopussa.

2.3 Osallistujat
Ensimmiiset kaveriparit syntyiviit syksylld 2007 ja Kaveri-projektin puitteissa viimeiset

kaveriparit muodostettiin kesélld 2010. Seuraavassa kuviossa 1 nikyy toiminnassa muka-
na olleiden kaveriparien méiri vuosittain.
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Kuvio 1. Toiminnassa mukana olleet kaveriparit 2007-2010.
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Kuviosta 1 on nihtévissi, ettd toiminnan volyymi kasvoi suuresti vuoteen 2009 mennessi.
Kyseinen vuosi olikin kaveriparien méérin osalta projektin kiireisin. Vuonna 2010 uusia
kaveripareja ei projektin loppumisen vuoksi aloitettu enéi heindkuun jilkeen, joten uusien
kaveriparien mééri jii viistiméttd pienemmiksi kuin edelliseni vuonna. Projektin aikana
syntyneisti kaveripareista 21 prosenttia keskeytyi ennen kauden virallista loppua.

Yhteensi Best Buddies -kaveritoimintaan osallistui Kaveri-projektin aikana 219 ihmis-
td, joista 47 prosenttia oli kehitysvammaisia ja 53 prosenttia vammattomia ihmisii.
Kéytdnnossi timé tarkoittaa sité, ettd hieman useampi kehitysvammainen kuin vammaton
ihminen osallistui toimintaan useamman eri kaverin kanssa. Kehitysvammaisten ja vam-
mattomien ihmisten jakauma on kuitenkin hyvin tasainen, eli toiminta on hyodyttinyt
yhti lailla sekd kehitysvammaisia ettd vammattomia ihmisii.

Kaveri-projekti on ollut valtakunnallinen hanke, joten kaverihakemuksen on voinut
tdyttdd missd pdin Suomea tahansa asuva henkild. Kaveritoimintaa syntyikin yhteensi 30
eri paikkakunnalle Eteld-Suomesta aina Oulun korkeudelle asti. Kaveripareja muodostui
kuitenkin eniten vientiheydeltiin suurille paikkakunnille, silld pienilld paikkakunnilla
sopivan kaverin 16ytyminen saattoi olla haastavaa. Kuviossa 2 nékyvit paikkakunnat, joilla
kaveripareja syntyi seki toimintaan osallistuneiden ihmisten méiri kyseisilld paikka-
kunnilla.

1. Espoo (13)
2. Hausjarvi (3)
3. Helsinki (50)
4, Hameenlinna (6)
5. Joensuu (2)
6. Jyvaskyla (23)
7. Jarvenpaa (1)
8. Kaavi (2)
9. Kangasala (1)
10. Kauhajoki (2)
11. Kerava (3)
12. Kiiminki (1)
13. Kokkola (3)
14. Kuopio (8)
15. Lahti (5)
16. Loimaa (1)
17. Mikkeli (2)
18. Oulu (24)
19. Pirkkala (2)
20. Pori (4)
21. Porvoo (2)
22. Riihimaki (1)
23. Sipoo (1
24. Tampere (41)
25. Turku (4)
26. Tuusula 2)
27. Vaasa 2)
28. Valkeakoski  (3)
29. Vantaa (5)
30. Ylgjarvi (2)

Kuvio 2. Best Buddies -kaveritoiminnan paikkakunnat ja osallistujaméérit

Vaikka Kaveri-projektin kampanjointi suunnattiinkin etupiissi nuorille, 13-30 -vuotiaille
ihmisille, ei kaveritoimintaan osallistumiselle ollut ikdrajaa. Mukaan pdisyn ehtona
pidettiin valmiutta kahdenviliseen kaveruuteen. Kéytinnossi osallistumisen ehtona on
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kuitenkin ollut sopivan, suurin piirtein samanikéisen kaverin 16ytyminen. Kaveritoimintaan
projektin aikana osallistuneet ihmiset olivat 11-63 -vuotiaita. Heisti 86 prosenttia oli alle
31-vuotiaita. Kuviossa 3 nikyy osallistujien ikdjakauma.
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Kuva 3. Best Buddies -kaveritoiminnan osallistujat ikdryhmittdin

Suurin osa, 90 prosenttia, kaveritoimintaan osallistuneista ihmisisti oli naisia, koska vam-
mattomia miespuolisia kaverinhakijoita oli hyvin vihin. Naisten ja miesten vapaa-
ehtoistoimintaan osallistumisesta onkin l16ydetty joitain eroja. Naiset ja miehet osallistuvat
keskimiérin yhtd paljon vapaaehtoistoimintaan, mutta he osallistuvat erilaiseen toimintaan
ja eri syisti. Naiset osallistuvat erityisesti terveys- ja sosiaaliasioihin seki lasten ja nuorten
toimintaan liittyviiin vapaaehtoistyohén. Miehet puolestaan suuntaavat huomionsa ur-
heiluun, asuinaluetoimintaan, maanpuolustukseen ja pelastuspalveluihin. (Yeung 2002,
70-71; Yeung & Grénlund 2005, 179.)

Naisia vapaaehtoistoimintaan osallistumisessa innostaa erityisesti auttamishalu seké
uusiin asioihin ja ihmisiin tutustuminen. Miehii sen sijaan motivoi ennen kaikkea ystivien
ja tuttavien vaikutus, halu kiyttdi ylimddridinen vapaa-aika hyodylliseen tekemiseen seki
tunne kansalaisvelvollisuudesta. (Yeung 2002, 70-71.) Naisille tyypillisid syiti osallistua
ovat saaminen ja antaminen. Toisaalta he kokevat saavansa itse jotain vapaaehtoisena
toimimisesta, toisaalta he haluavat esimerkiksi auttaa. Miehii vapaaehtoistoimintaan
osallistumisessa motivoi tyypillisesti toiminnallisuus ja jatkuvuus. He haluavat tayttii
vapaa-aikansa mielekkiilld tekemiselld ja osallistua toimintaan, joka on heille tuttua jo
entuudestaan ja josta heilld on aikaisempia hyviid kokemuksia. (Yeung 2005, 107-122; Pessi
& Oravasaari 2010, 158.)

Best Buddies -kaveritoiminnan nikokulmasta voidaan siis todeta, ettd miehet kylld
osallistuvat vapaaehtoistoimintaan, mutta kaveritoiminta vapaaehtoistoimintana sijoittuu
ehka sellaiselle alueelle, jolla miehi toimii vihén. Voi myos olla, ettd miehet viettivit
useammin aikaa ryhmissi kuin kahdestaan kaverin kanssa, minké vuoksi kaveritoiminnan
malli voi tuntua heisti vieraalta.

Yhteenvetona voidaan todeta, etti Kaveri-projektin aikana kaikenikiiset ihmiset, seké
naiset ettd miehet, ovat olleet kiinnostuneita Best Buddies -kaveritoiminnasta. Sopiva ka-
veri on 16ytynyt useimmiten nuorille naispuolisille kaverinhakijoille.
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2.4 Palautetta osallistujilta

Kaveri-projektin aikana Best Buddies -kaveritoimintaan osallistuneilta ihmisiltd on kerétty
palautetta aina kauden lopussa. Yhden sivun mittaisella paperisella kaavakkeella on pyritty
saamaan tietoa siitd, miten osallistujan Best Buddies -kausi on sujunut. Vastaamisen hel-
pottamiseksi kaavakkeessa on kiytetty hymynaamoja.

Seuraavaksi esittelen muutamia tuloksia keriitysti palautteesta. Vastaajia oli kysy-
myksesti riippuen joko 119 tai 110. Kaavakkeessa kysyttiin muun muassa 16ytyiko oikean-
lainen kaveri. Kuten kuviosta 4 niikyy, 79 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, ettd heille
16ytyi sopiva kaveri. Kuvio 5 puolestaan kertoo, ettii 76 prosenttia vastaajista oli sitd mielt4,
ettid yhteydenpito kaverin kanssa oli helppoa.

2% 7%

79 % 76 %
Kylla Kylls
B Melkein B Melkein
M Ei M Ei
Kuvio 4. Kuvio 5.

Loytyiko oikeanlainen kaveri? (N=119) Oliko helppo pitii yhteyttid? (N=119)

2%

L 32%

81%
Kylla Hyvé
M Ei B OK
H Huono
Kuvio 6. Kuvio 7.
Onko sattunut ikivii asioita? (N=110) Mikai fiilis jdi Best Buddies’sta? (N=119)

Kaavakkeessa kysyttiin myos sitd, onko osallistujalle sattunut joitain ikévii asioita Best
Buddies -kaverin kanssa. Kuvion 6 perusteella niyttéé siltd, ettd joka kolmannella toi-
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mintaan sisiltyi myos joitain huonoja kokemuksia. Siitd huolimatta 81 prosenttia vastaajista
oli sitd mieltd, ettd Best Buddies -toiminnasta jii yleisesti ottaen hyvi tunne (kuvio 7).
Vain 2 prosenttia vastaajista ilmoitti yleiskuvan jéineen huonoksi.

Niami tulokset ovat hyvin samanlaisia kuin Yhdysvalloissa Best Buddies International
-jérjeston sddnnollisesti tilaaman Hardman Surveyn tulokset. Vuonna 2009 oppilaitoksissa
Best Buddies -toimintaan osallistuneista ihmisisti yli 80 prosenttia oli nauttinut toiminnasta
ja oli valmis osallistumaan sithen uudelleen. Lihes 90 prosenttia vastaajista oli valmis
suosittelemaan osallistumista my6s muille ihmisille. (Best Buddies International 2010,
67.)
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3 ARVIOINNIN TAUSTA

3.1 Best Buddies'n yhdysvaltalaiset lahtokohdat

Best Buddies -toiminnan yhdysvaltalaisia lihtokohtia kdyddin l4pi esittelemilld ensin
Best Buddies -jirjeston syntyi, nykyisyytti ja tulevaisuuden tavoitteita. Timén jdlkeen
esitelldin Best Buddies'n lanseeraamat ohjelmat, jotka muodostavat keinot jirjeston
tulevaisuuden tavoitteisiin pyrkimisessa.

3.1.1 Tulevaisuuden visiona inkluusio

Best Buddies -toiminta sai alkunsa vuonna 1987, kun Anthony Kennedy Shriver havaitsi
kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten vilisen kanssakiymisen olevan kovin
vihiistd. Hin huomasi kahdenvilisen kaveruuden olevan tehokas viline kehitysvammaisten
ihmisten itsetunnon parantamisessa ja heidin osallisuutensa lisddmisessi. Shriver itse
opiskeli Georgetownin yliopistossa ja uskoi opiskelukavereidensa olevan halukkaita
lahtemiin mukaan muuttamaan yhteis6&éin. Ensimméisessi Best Buddies -klubissa toisensa
16ysivit 52 yliopisto-opiskelijaa ja yhtd monta kehitysvammaista ihmisistd. Vuonna 1989
Best Buddies’sta muodostui hyotyé tavoittelematon jirjesto ja se levittiytyi 32 yliopistoon.
(Best Buddies International 2010, 5-6.)

Nyky#in Best Buddies on kansainvilinen jirjesto, jonka missio kuuluu seuraavasti:
”The mission of Best Buddies is to establish a global volunteer movement that creates
opportunities for one-to-one friendships, integrated employment and leadership develop-
ment for people with intellectual and developmental disabilities.” (Best Buddies Inter-
national 2010.) Best Buddies'n tehtévini on siis perustaa maailmanlaajuinen vapaa-
ehtoistyon liike, joka luo mahdollisuuksia kahdenviliseen kaveruuteen, tuettuun tyéllis-
tymiseen ja johtajaksi kehittymiseen kehitysvammaisille ja erityisti tukea tarvitseville
ihmisille.

Best Buddies on miiritellyt kohderyhmikseen ihmiset, joilla on joko kehitysvamma
tai jokin muunlainen vamma. Jérjesto kiyttdd Yhdysvalloissa kiytettéviid termié “intellectual
and developmental disabilities” (IDD). Termilld ”intellectual disability” tarkoitetaan
kehitysvammaa ja termilld ”developmental disability” laajemmin erityisen tuen tarvetta
synnyttivid vammoja. Ndméi kaksi termi# eroavat toisistaan siten, ettd erityisen tuen
tarvetta synnyttéivi vamma on kattokisite, joka sisiltid paitsi kehitysvamman my®6s erilaiset
fyysiset vammat. Kisitteiden villiset rajat ovat kuitenkin usein hiilyvii, silld joillain
ihmisilla saattaa olla kummankin kisitteen alle kuuluva vamma. Olennainen ero termien
vililld on se, ettd jotkut erityisen tuen tarpeeseen johtavista vammoista ovat selkeésti
fyysisid, kuten synnynnéinen néko- tai kuulovamma, eiki niihin liity minkaénlaista
kehitysvammaa. (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities,
AAIDD.) Kaveri-projektissa Best Buddies -kaveritoiminnan kohderyhméni ovat olleet
ihmiset, joilla on nimenomaan kehitysvamma eli vamma ymmaértimisen ja kisityskyvyn
alueella.

Best Buddies'n visiona on tehdi itsestiiéin lopulta tarpeeton, milli viitataan tilanteeseen,
jossa integraatio on johtanut inkluusion toteutumiseen (Best Buddies). Best Buddies
perustelee ohjelmiensa tarvetta sill, ettd suuri osa kehitysvammaisista ihmisisti kérsii
tyottomyydesti ja kavereiden puutteesta. Kehitysvammaisille ihmisille on tavanomaista
viettdd koko eliminsi perheenjidsentensi ja palkallisen henkilokunnan seurassa. Syyni
siihen, ettd kehitysvammaiset ihmiset kohtaavat haasteita yrittiessddn siilyttda
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tyopaikkansa, on usein sosiaalisten taitojen puute eiki se, ettd he eivit osaisi tehd tyotidn.
Best Buddies tarjoaa seki tilaisuuksia sosiaalisten taitojen kartuttamiselle ettd valmennusta
tyohon, miki auttaa kehitysvammaisia ihmisid toimimaan itsendisemmin ja osallistumaan
enemmiin yhteiskunnassa. (Best Buddies International 2010, 6.)

Vuonna 2001 Best Buddies asetti tavoitteekseen, ettd vuoden 2010 loppuun mennessi
Best Buddies -ohjelmia olisi kdynnissi kaikissa 50 osavaltiossa ja 50 eri maassa. Tavoite
oli, ettd yhteensi yli puoli miljoonaa ihmisisti olisi mukana toiminnassa. Tavoitteet ovat
toteutuneet, silld tilld hetkelld Best Buddies -toimintaa 16ytyy 50 osavaltiosta ja 50 eri
maasta. Osallistujia on maailmanlaajuisesti 700 000. (Best Buddies.)

3.1.2 Best Buddies -ohjelmat

Kuten Best Buddies'n missio osoittaa, jirjeston toiminta muodostuu kolmesta pilarista:
kahdenvilisestd kaveruudesta, tuetusta tyollistimisesti ja johtajakoulutuksesta. Toimintaa
toteutetaan seitsemin eri ohjelman kautta. Best Buddies Citizens -ohjelmassa kehitys-
vammainen ja vammaton ihminen yhdistetdin kahdenviliseen kaveruuteen. Thmiset
lahtevit mukaan toimintaan joko tyoyhteisonsi kautta tai ihan muuten vaan. (Best Buddies.)
Suomessa Kaveri-projektissa on keskitytty nimenomaan Citizens-ohjelmaan.

Best Buddies Colleges -ohjelma on se, misti koko Best Buddies -toiminta sai alkunsa.
Tissid ohjelmassa kehitysvammainen ihminen muodostaa kaveriparin yhdessi yliopisto-
opiskelijan kanssa. Best Buddies High Schools -ohjelmassa toiminta tapahtuu samalla
periaatteella, mutta toisen asteen oppilaitoksissa. Vaikka kehitysvammaiset opiskelijat
ovat saattaneet kiiydd koulua samoissa tiloissa vammattomien opiskelijoiden kanssa, eiviit
he kuitenkaan ole péisseet samalla tavalla osalliseksi sosiaalisesta toiminnasta. Yldkouluissa
tilanne on ollut sama. Best Buddies Middle Schools -ohjelma pyrkii vihentimiin segre-
gaatiota ylikouluissa yhdistdmilli kehitysvammaisia ja vammattomia oppilaita kahden
viliseen kaveruuteen. (Best Buddies.)

e-Buddies® on siihkoinen kirjeenvaihto-ohjelma yli 10-vuotialle kehitysvammaisille
ja vammattomille ihmisille niin Yhdysvalloissa kuin ympéri maailmaa. Ohjelmassa
kehitysvammainen ja vammaton ihminen kiyvit kirjeenvaihtoa sihkopostitse, joten
hauskuuden lisiiksi ohjelma voi toimia my6s opetusvilineeni. (Best Buddies.)

Best Buddies Jobs -ohjelmassa kehitysvammaisten ihmisten integraatiota yhteis-
kunnassa parannetaan tuetun ty6llistimisen keinoin. Ohjelma auttaa kehitysvammaisia
ihmisid saavuttamaan haluamansa palkkatyon ja tyoskenteleméén muiden tyontekijoiden
rinnalla. (Best Buddies.)

Best Buddies Ambassadors -ohjelma kouluttaa kehitysvammaisia ihmisid toimimaan
johtajina ja puhujina niin kouluissa, tyépaikoilla kuin muissa yhteis6issi. Kehitysvammaiset
ihmiset oppivat sellaisia taitoja, joita he tarvitsevat edustaakseen itsedéin menestyksekkaésti
ja tullakseen aktiivisiksi toimijoiksi. (Best Buddies.)

3.2 Kaveri-projekti

Kaveri-projekti on jakanut Best Buddies -toiminnan yhdysvaltalaiset lihtokohdat eli
ajatuksen Best Buddies -kaveritoiminnasta inkluusion edistdmisen vilineeni. Kaveri-
projektin tavoitteina on korostettu suvaitsevaisuuden ja kehitysvammaisten ihmisten
osallisuuden lisddmistd. Best Buddies -kaveritoiminta on ollut keino toteuttaa n&iti
tavoitteita. Seuraavaksi kisittelen inkluusion haasteita Suomessa. Timin jéilkeen esittelen
Kaveri-projektin tavoitteet.
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3.2.1 Inkluusion haasteet Suomessa

Integraation ja inkluusion kisitteitd kiytetdin erityisesti kasvatuksesta ja opetuksesta
puhuttaessa. Integraatiolla tarkoitetaan sit4, ettd syrjissi tai ulkopuolella oleva ihminen
otetaan uudelleen mukaan. Inkluusiolla sen sijaan viitataan siihen, etti jo alusta asti kaikki
ihmiset ovat mukana samassa yhteisossi. Inkluusiossa tavoitetilana on kaikkien ihmisten
yhdenvertainen osallistuminen elimin kaikilla osa-alueilla. (Tkonen 2009, 12.)

Opetuksessa integraatio tarkoittaa sitd, ettd jotkut yksittdiset ja valitut vammaiset
lapset voivat péidstd mukaan yleisopetukseen. Pidosin vammaiset lapset ovat erityis-
opetuksessa. Sen sijaan inklusiivista eli osallistavaa koulua voivat kiiyda kaikki lapset,
vammaiset ja vammattomat. Integraation ja inkluusion ero on siis se, ettid kun integraatio
tarkoittaa joidenkin mukaan pddsemistd, merkitsee inkluusio kaikkien mukana olemista.
(Kaukola 2003.)

Sen lisiiksi, ettd kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten polut eriytyvit jo
lapsena koulussa, eriytyviit ne my6s harrastustoiminnassa, jatkokoulutuksessa ja tyo-
eliméssd. Kehitysvammaiset lapset ja nuoret viettévét aikaa omissa harrastuspiireissién,
urheilujoukkueissaan ja loma-ajan leireilldin. My6s jatkokoulutuksen kehitysvammaiset
nuoret hankkivat useimmiten erityisammattikouluissa. Aikuisena kehitysvammaiset
ihmiset tyoskenteleviit padosin heille tarkoitetuissa ty6- ja toimintakeskuksissa ja saattavat
asua omissa asuntoloissaan tai laitoksissa.

Missi ovat ne tilaisuudet, jolloin kehitysvammaiset ja vammattomat nuoret voisivat
tutustua toisiinsa? N4ill tilaisuuksilla tarkoitan nimenomaan tasavertaisia tilanteita enké
sellaisia muodollisia tilanteita, joissa vammaton ihminen kohtaa kehitysvammaisen ihmisen
esimerkiksi ohjaajana. Vain kohtaamalla erilaisuutta on mahdollista oppia suhtautumaan
sithen luonnollisena asiana (Virtanen 2009, 236).

3.2.2 Tavoitteena suvaitsevaisuus

Jos Kaveri-projekti pitiisi tiivistdd yhteen sanaa, se olisi suvaitsevaisuus. Kaveri-projektin
tavoitteena on ollut tehdd kehitysvammaisuudesta arkipéiviinen asia my0s niille, joille
se ei ole entuudestaan tuttu juttu. Monille ihmisille kehitysvammaisuus on tiysin vieras
asia. TAm4 saattaa synnyttdd ennakkoluuloja tai vahvistaa jo olemassa olevia, usein
stereotyyppisii ja viirid kisityksid kehitysvammaisista ihmisisti. Projektin tarkoituksena
on ollut synnyttii tuoreita ajatuksia ja luoda tilaisuuksia uudentyyppisille kokemuksille.

Kaveri-projektin kampanjointi suvaitsevaisuuden puolesta on kohdistunut ensisijaisesti
kehitysvammaisiin ja vammattomiin nuoriin. Kaveri-projekti on tehnyt vaikuttamisty6tain
nikymadlli aktiivisesti eri tapahtumissa ja medioissa ympiéri valtakuntaa. Tirke# osa kam-
panjaa ovat olleet infotilaisuudet, joita on jérjestetty eri oppilaitoksissa.

Aktiivisella kampanjoinnilla on pyritty siihen, ettd my6s kehitysvammaiset nuoret
nihtiisiin ennen kaikkea nuorina, ei ainoastaan henkil6ini, joilla on vamma. Tavoitteena
on ollut kehitysvammaisten nuorten eliménpiirin laajentaminen: heidén aloitteellisuutensa,
aktiivisuutensa ja osallisuutensa vahvistaminen. Myos kehitysvammaisten nuorten itsensi
ja heidén ldhi-ihmistensi tulee nihdi tavanomainen ja arkipiivdinen tekeminen mah-
dollisena ja osallistua sithen ennakkoluulottomasti. Kaveri-projekti on tavoitellut asenne-
muutosta kehitysvammaisuutta kohtaan niin vammattomien kuin kehitysvammaisten
ihmisten ja heidén lihi-ihmistensi keskuudessa.

3.3 Nuorten osallistuminen vapaaehtoistoimintaan

Best Buddies -kaveritoiminta Suomessa on erityisesti nuorille suunnattua vapaa-
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ehtoistoimintaa. Kaveritoiminnassa on kyse vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta.
Tutkimuksissa vapaaehtoistoiminta on perinteisesti mééritelty kahden kisitteen kautta,
jotka ovat vapaaehtoisuus ja palkattomuus (Yeung 2002, 11).

Thmiset osallistuvat vapaaehtoistoimintaan monista eri syisti. Yeung (2005) on kuvannut
vapaaehtoistoimintaan osallistumisen motiiveja timanttimallin avulla. Mallissa motivaatiota
kuvataan neljilld ulottuvuudella: 1) saaminen - antaminen, 2) jatkuvuus - uuden etsint,
3) etdisyys - liheisyys ja 4) pohdinta - toiminta. Ensimmaéiselld ulottuvuudella kuvataan
sitd, miten ihmiset toisaalta kokevat saavansa jotain vapaaehtoisena toimimisesta,
esimerkiksi tilaisuuden toteuttaa itseéiéin tai tyokokemusta. Toisaalta taas antaminen
ilmentii esimerkiksi halua auttaa. Toinen ulottuvuus kuvaa siti, miten ihmisii toisaalta
motivoi toiminnan tuttuus ja aikaisemmat myo6nteisesti kokemukset vapaaehtois-
toiminnasta. Toisaalta taas he saattavat hakeutua mukaan laajentaakseen eliménpiiridin
ja oppiakseen uutta. Kolmas ulottuvuus viittaa siihen, etti joskus ihmiset kaipaavat et#i-
syytti: painottavat vapaaehtoistoiminnan joustavuutta ja rajojen asettamista. Joskus he
taas haluavat kokea kuuluvansa ryhméén ja nauttivat toiminnan sosiaalisuudesta. Neljis
ulottuvuus kuvastaa sitd, miten toisaalta osallistujille voi olla tirkedd omien arvojen
pohdinta ja henkilokohtaisten asioiden lipikdyminen. Toisaalta olennaista voi olla vapaa-
ajan tdyttiminen ja toiminnallisuus. Vapaaehtoisuusmotiiveista muodostuu siis hyvin
monipuolinen kuva. Yksittdisten ihmisten motivaatio voi sisiltd4d moninaisia ja jopa risti-
riitaisilta vaikuttavia elementteji. (Yeung 2005, 107-122.)

Vapaaehtoistoiminnan yhteydessi puhutaan usein auttamisesta. Best Buddies
-kaveritoiminnalle auttaminen on lihtékohtaisesti vieras ajatus, silld toiminnassa
painotetaan tasavertaisuutta ja sitd, ettd kehitysvammainen ja vammaton ihminen ovat
samanlaisia osallistujia. Vapaaehtoistoiminnalla on useita eri muotoja. Best Buddies
-kaveritoiminta voidaan nihdi esimerkkini osallistavasta vapaaehtoistoiminnasta.
Perinteinen tukihenkil6toiminta sen sijaan on esimerkki tukea tuottavasta toiminnasta
(Valikko-verkosto 2010). Kaveritoiminnan avulla vahvistetaan kehitysvammaisten ihmisten
osallisuutta eli sitd, ettd he ovat mukana yhteisessi tekemisessé samalla tavalla kuin
vammattomatkin ihmiset.

Mielenkiintoista on tarkastella sitd, minkélaiseen vapaaehtoistoimintaan erityisesti
nuoret osallistuvat ja miksi. Eri tutkimuksissa nuoriksi on mééritelty hieman eri-ikéisia
ihmisid. Pddsddntoisesti nuorilla viitataan 15-30 -vuotiaisiin ja nuorilla aikuisilla 30-40
-vuotiaisiin henkil6ihin.

Nuorista vapaaehtoistoimintaan osallistuu useampi kuin joka kolmas ja he kiyttavit
vapaaehtoistoimintaan aikaa enemmén kuin muut ikdryhmét (Yeung 2002, 52). Toisaalta
kiire saattaa hankaloittaa nuorten vapaaehtoistoimintaan osallistumista. Erdin tutkimuksen
mukaan nuorilla ihmisilli tavallisin syy vapaaehtoistoiminnan lopettamiseen oli ajanpuute
(Yeung 1999, 83). Tutkimuksen mukaan nuoret aikuiset osallistuvat vapaaehtoistoimintaan
muita ikdryhmid vihemmin. Timéi on ymmirrettivii, silla tyo- ja perhekiireiden vuoksi
ihmisilld on vapaa-aikaa kovin rajallisesti (Yeung 2002, 25-28).

Nuoret osallistuvat useimmiten sellaiseen toimintaan, joka liittyy lapsiin ja nuoriin,
urheiluun tai sosiaali- ja terveyspalveluihin. Suosittuja vapaaehtoistoiminnan alueita ovat
myos kulttuuri ja taide, eldinten-, ympériston- ja luonnonsuojelu sekd ihmisoikeusasiat.
Kiinnostavaa on se, etti sellaiset nuoret, jotka eivit vield ole mukana vapaaehtoistoimin-
nassa, ovat kiinnostuneita ikifintyvien, vammaisten ja syrjaytymisuhan alla olevien ihmisten
parissa tehtéviistd vapaaehtoistyosti ldhes yhté paljon kuin lapsiin ja nuoriin liittyvista
vapaaehtoistyosti. (Yeung 2002, 56, Yeung & Gronlund 2005, 178-179.)

Nuorille, kuten muillekin ikidryhmille, keskeisin syy osallistua vapaaehtoistoimintaan
on antaminen. Toiseksi tirkeinti nuorille on yhti#lti toiminnallisuus ja toisaalta pohdinta.
Sen sijaan jatkuvuus ja tuttuus eivit ole nuorille yhtd merkittivii tekij6itd kuin muille
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ikdryhmille. Nuorille tirke#i on uusien asioiden kokeilu ja sosiaalisuus, mihin myos
rekrytoinnissa kannattaa kiinnittd4 huomiota. (Pessi & Oravasaari 2010, 158-159; 175.)

Nuoret lihtevit mukaan vapaaehtoistoimintaan usein ystévien innostamina. Vaikka
nuorten osallistumisen motiivina on usein halu oppia uutta, uusiin ihmisiin tutustuminen
ei kuitenkaan niyttele tirkedi roolia. Timé on ehkd hieman yllattavii. Yeung selittdd titi
sill4, ettd yleensékin osallistuessaan erilaisiin aktiviteetteihin nuoria innostaa ensisijaisesti
toimiminen yhdessi vanhojen tuttavien kanssa tai heidéin pyynnostidén mukaan lihteminen.
Nuoret perustelevat vapaaehtoistyohon osallistumattomuuttaan sill, ettd heiti ei ole
pyydetty mukaan eiviitki he ole tulleet ajatelleeksi asiaa. Yeung'n mukaan tutkimustuloksen
voi tulkita vapaaehtoistoiminnan rekrytoinnin mahdollisuudeksi ja haasteeksi nuorten
keskuudessa. Lihes 60 prosenttia nuorista ilmoittaakin, ettd haluaisi lihted mukaan
pyydettiessi. (Yeung 2002, 34-52.)

Merkittivii tuloksia ovat ne, joiden mukaan nuoret ovat kaikista auttamishaluisimpia
suomalaisia. Nuorten suhtautuminen auttamiseen viestii muita ikiryhmii vahvempaa
ihanteellisuutta, vastavuoroisuutta ja korkeita odotuksia ihmisten ldhiverkostolle ja
kansalaisjirjestoille. Nuoret ovat muita ikdryhmid halukkaampia auttamaan kaukana
olevia ja tuntemattomia ihmisii. (Pessi 2008, 55-56; Pessi & Saari 2008, 230.)

Kaiken kaikkiaan vapaaehtoistoiminnan kannatus nuorten keskuudessa niin asenteiden
kuin osallistumisen kautta tarkasteltuna on hyvin vahvaa. Vain yksi sadasta nuoresta
ilmoittaa osallistumattomuutensa syyksi sen, ettd vapaaehtoistoiminta ei kiinnosta hinti
tai ettd hiin ei yksinkertaisesti halua osallistua siihen. Kysyttiessi vapaaehtoistoiminnan
herittimia mielikuvia nuoret korostivat toiminnan luonnetta palkattomana, vapaaehtoisena
ja talkoohenkiseni yhteistoimintana. Ehk# juuri nuoret ovatkin oivaltaneet vapaa-
ehtoistoiminnan ominaispiirteet ja pitivit niitd tirkeini. (Yeung 2002, 56-58.)

Kansalaisjérjest6jen vapaaehtoistoimintaa voidaan pitdd monille nuorille varteen-
otettavana kanavana osallistua ja vaikuttaa. Nuorisosta l6ytyy varsin suuri rekry-
tointipotentiaali vapaaehtoistoimintaan. Erityisesti nuorten sosiaaliset verkostot ovat
ratkaisevassa roolissa téissi rekrytoinnissa. (Yeung 2002, 56-58.)
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4 AINEISTO

Best Buddies -kaveritoiminnan arvioinnin aineisto koostuu toimintaan osallistuneiden
ihmisten ryhmikeskusteluista, vanhempien, asumisyksikdiden ohjaajien ja oppilaitosten
henkilokunnan puhelinhaastatteluista sekd Kehitysvammaisten Tukiliiton jisenyhdistyksilta
saaduista sdhkopostiviesteisti. Aineiston keruu toteutettiin kevééin ja keséin 2010 aikana.
Tietoa on keritty teemahaastattelun idean mukaisesti kaikilta tahoilta: osallistujilta, van-
hemmilta, ohjaajilta, oppilaitoksilta ja jisenyhdistyksiltd. Analyysimenetelméni arvioinnissa
on kiytetty sisdllonanalyysia. Kyseessid on menetelmi, jolla pyritdin kuvailemaan tutki-
muksen kohdetta tiivistetysti ja yleisessd muodossa (Kyngis & Vanhanen 1999, 4). Seuraa-
vaksi kuvailen tiedonkeruuta erikseen jokaisen ryhmin kohdalla. Témén jéilkeen kerron
niistd teemoista, joita kisittelimme eri ryhmien kanssa.

4.1 Best Buddies -kavereiden ryhmakeskustelut

Kaveritoimintaan osallistuneilta kehitysvammaisilta ja vammattomilta ihmisilti tietoa
kerittiin jirjestimailld kaksi ryhmikeskustelua. Tiedonkeruun menetelmiksi valittiin
ryhmékeskusteluy, silld se soveltuu hyvin seki kehitysvammaisten ettd vammattomien
ihmisten kokemusten selvittimiseen. Tuula Purasen (2010) saamien kokemusten mukaan
ryhméimuotoisen haastattelun etuna on se, etti ihmiset voivat rohkaista toisiaan puhumaan
ja esittdd lisdkysymyksid. Thmiset eivit myoskain vilttimitti ujostele haastattelijaa yhta
paljon kuin ollessaan kahden hénen kanssaan. Ryhmitilanteen ongelmana voi tosin olla
se, ettii joku osallistujista alkaa dominoida ja ohjailla keskustelua liikaa. (Puranen 2010,
16.)

Ryhmikeskustelussa eli focus group -menetelmissi ideana on, etti ryhmén vetdja
pyrkii tietoisesti edistimiin keskustelijoiden vilistd vuorovaikutusta ja ikédén kuin vain
tarjoilee tiettyji aiheita, joista keskustelijat sitten keskenién puhuvat. Keskeistd onkin
juuri vet#ijin rooli, silld hinen ensisijainen tehtivinsi on kannustaa ja rohkaista osallistujia
mukaan keskusteluun eiki itse osallistua siihen. Lisiksi vetéjén tehtéviin kuuluu otollisen
ilmapiirin luominen ja keskustelun ohjaaminen tavoitteiden mukaisesti. (Valtonen 2005,
223-224.)

Kaveritoimintaan osallistuneiden ihmisten ryhmékeskustelut nauhoitettiin ja muutettiin
tekstimuotoon ulkopuolisen litteroijan toimesta. Nauhoittamisesta ja litteroinnista on se
hyoty, ettd tulosten raportoinnissa voidaan kdyttdi suoria lainauksia. Ryhmékeskustelun
osallistujilta kysyttiin lupaa siilyttdi keskustelun déinitallenne ja teksti Kehitysvammaisten
Tukiliitossa mahdollista jatkokéytt6d varten.

Ryhmit muodostettiin siten, etti toiseen ryhmaiin osallistui kehitysvammaisia ja
toiseen vammattomia ihmisid. Timéin ajateltiin edistévin sitd, ettd ihmiset uskaltavat
pohtia erilaisuutta rohkeasti. Ryhmiin pyrittiin saamaan henkiloit4, jotka ovat osallistuneet
toimintaan eri ajankohtina. Erilaisten aikaperspektiivien ajateltiin voivan rikastuttaa
keskustelua siten, ettd joidenkin haastateltavien tuoreet kokemukset saattavat palauttaa
aiemmin osallistuneiden mieleen muistoja.

Halukkaita keskustelijoita kartoitettiin toukokuussa 2010 jirjestetyissd yhteis-
tapahtumissa. Alustavasti halukkuutta osallistua ryhmikeskusteluun tiedusteltiin kolmella
eri paikkakunnalla, joista kaksi valittiin lopullisiksi paikoiksi. Kumpaankin ryhmé&én
haluttiin koota keskustelijoita tietyltd alueelta, jotta keskusteluun osallistuminen olisi
mahdollisimman vaivatonta. Aikaisemmin kaveritoiminnan péittineiden ihmisten
halukkuutta osallistua ryhmékeskusteluun tiedusteltiin puhelimitse. Lihes kaikki, joille

20



osallistumismahdollisuus esiteltiin, olivat my6s halukkaita osallistumaan.

Keskusteluryhmiin pyrittiin saamaan ihmisii, joiden uskottiin olevan valmiita
osallistumaan keskusteluun ja jotka kommunikoivat puheella. Vaihtoehtoisten kom-
munikaatiotapojen kiyttdminen ryhmékeskustelussa olisi vaatinut sellaisia resursseja,
joita timin arvioinnin toteutuksessa ei valitettavasti ollut kiytettivissi. Jatkossa Best
Buddies -kaveritoimintaa kehitettiess tulee pohtia myos muiden kommunikaatiotapojen
kuin puheen hyédyntimistid mahdollisissa ryhmékeskusteluissa. Kirjallisen palautteen
keruussa on hyédynnetty kuvia jo Kaveri-projektin aikana.

Keskustelijan ollessa alaikdinen, otin yhteyttd myos héinen huoltajaansa ja varmistin,
ettei ryhmikeskusteluun osallistumiselle ollut esteitd. Samoin otin yhteyttd myos
kehitysvammaisen ihmisen huoltajaan, mikili projektilla oli timén yhteystiedot. Ajatuksena
oli, ettd myos vanhemmat ovat tietoisia esimerkiksi ryhmikeskustelun nauhoittamisesta
ja voivat tarvittaessa keskustella asiasta nuoren kanssa.

Kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten keskustelut jirjestettiin eri paik-
kakunnilla. Molemmissa ryhmissi oli paikalla viisi keskustelijaa ja ryhméin vetdjana
arvioinnin tekijia. Kumpikin keskustelu kesti noin tunnin. Molempiin ryhmiin osallistui
nelji naista ja yksi mies. Keskustelijat olivat idltd#n 17-40 -vuotiaita. Lukuun ottamatta
yhti kehitysvammaisten ihmisten ryhmikeskustelun osallistujaa kaikki keskustelijat olivat
olleet mukana toiminnassa ainakin juuri toukokuussa 2010 p#ittyneelld kaudella. Ainoastaan
yhdelld keskustelijalla oli siis kulunut aikaa kaveritoimintaan osallistumisesta.
Vammattomien ihmisten ryhmikeskustelua tiydennettiin haastattelemalla puhelimitse
yht# aikaisemmin kaveritoiminnan pééttinyttd henkiloa.

Kaikki keskustelijat suhtautuivat ryhmékeskustelutilanteeseen my6nteisesti ja tuntuivat
pitdvin keskustelua tirkeénd. Siitd huolimatta vapaan keskustelun syntyminen oli haastavaa
ja suhteellisen harvinaista molemmissa ryhmissid. Ryhméin vetéjédné turvauduin usein
kysymysten esittimiseen vuorotellen kullekin keskustelijalle. Jatkossa kaveritoiminnan
ryhmiikeskusteluita suunniteltaessa tulisikin pohtia enemmin siti, miten seki kehitys-
vammaisia ettd vammattomia ihmisi saataisiin rohkaistua kyselemiin toistensa koke-
muksia, vaikka he eiviit tuntisikaan toisiaan entuudestaan. Kannattaa pohtia myos, onko
kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten keskusteluiden jirjestiminen erillisini
sittenkéin kaikista hedelmillisin tapa vapaan ilmapiirin luomiseen.

Kaveritoiminnan arvioinnissa tulee huomioida, ettd ryhmén vetdjéni toimi Kaveri-
projektin tyontekiji eikd ulkopuolinen henkilo. Timé on saattanut vaikuttaa sithen, missi
méiirin ja miten negatiivisia kokemuksia on tuotu esille.

4.2 Vanhempien ja ohjaajien haastattelut

Kaveritoimintaan osallistuneiden ihmisten vanhempien ja kehitysvammaisten ihmisten
asumisyksikéiden ohjaajien kokemuksia kartoitettiin tekemilld yhteensd 12 puhelin-
haastattelua. Vanhemmilta ja ohjaajilta tietoa kerittiin puhelinhaastatteluin, silld niiden
tekeminen on nopeaa ja joustavaa niin haastateltavan kuin haastattelijankin kannalta.
Haastattelut kestivit noin 15-60 minuuttia ja kirjoitin jokaisesta haastattelusta muis-
tiinpanot. Haastateltavilta kysyttiin lupaa sdilyttd# haastattelun muistiinpanot Kehitys-
vammaisten Tukiliitossa.

Haastateltaviksi pyydettiin vanhempia, jotka ovat asuneet lapsensa kanssa timéin
osallistuessa kaveritoimintaan. Ajatuksena oli, ettd lapsen asuessa kotona vanhempi on
ollut kuulolla ja havainnoimassa kaveritoimintaan osallistumista. Haastateltavia ohjaajia
kysyttiin asumisyksikoisti, joiden asukkaista ainakin yksi on osallistunut kaveritoimintaan.
Kaikki tavoitetut vanhemmat olivat halukkaita antamaan haastattelun. Myos jokaisesta
asumisyksikostd, johon otettiin yhteytti, 16ytyi ohjaaja haastateltavaksi.

21



Kaveritoiminnan tiedostoista l6ytyneet vanhempien yhteystiedot olivat itien. Tar-
kastelen haastatteluissa esille nousseita asioita kuitenkin nimenomaan vanhempien enk#
ditien kokemuksina. Haastatelluista vanhemmista kolmen nuorella oli kehitysvamma ja
kahden nuorella ei. Nuoret olivat 15-23 -vuotiaita ja yhtd lukuun ottamatta he asuivat
edelleen lapsuudenkodissaan. Yksi nuori oli muuttanut pois kotoa suhteellisen pian
kaveritoiminnan aloittamisen jilkeen. Kaikkien haastateltujen vanhempien nuoret olivat
osallistuneet kaveritoimintaan ainakin juuri toukokuussa 2010 pidittyneelld kaudella tai
osallistuivat edelleen. Haastateltuja ohjaajia oli seitsemin ja he edustivat kaikki eri
asumisyksikoiti. Jokaisessa asumisyksikossi vihintddn yksi asukkaista oli osallistunut
kaveritoimintaan juuri toukokuussa 2010 paittyneelld kaudella tai osallistui edelleen.

Sekd vanhemmat ettd ohjaajat tuntuivat antavan haastattelun mielelldin. Osa
haastatelluista henkiloisti toi esille sen, etti he kokivat omien kokemustensa kysymisen
tirkeiiksi. Useassa haastattelussa kerronta oli hyvinkin vapaata eiki haastateltavilla
tuntunut olevan kiire lopettaa puhelua.

4.3 Oppilaitosten edustajien haastattelut

Oppilaitosten henkilokunnan kokemuksia ja nikemyksié kartoitettiin tekemélld kymmenen
puhelinhaastattelua, jotka kestiviit noin 15-60 minuuttia. Kirjoitin jokaisesta haastattelusta
muistiinpanot ja kysyin lupaa siilyttdd ne Kehitysvammaisten Tukiliitossa.

Haastateltavia pyydettiin oppilaitoksista, joiden kanssa on tehty yhteisty6tid Kaveri-
projektin aikana. Mikéli joku tietty henkil6 oppilaitoksesta oli hoitanut yhteistyotd Kaveri-
projektin kanssa eli ollut niin sanottu yhteyshenkild, pyrittiin juuri hinet saamaan
haastateltavaksi. Kaikista oppilaitoksista, joihin otin yhteytt4, 16ytyi halukas haastateltava.
My0s oppilaitosten edustajat tuntuivat antavan haastattelun mielelldén ja 16ysivit
kalenteristaan aikaa haastattelulle vaikka kevit oli jo pitkalla.

Haastatellut kymmenen ihmisté edustivat kahdeksaa eri oppilaitosta ja yhti kuntaa.
Kaksi haastatelluista tuli samasta oppilaitoksesta. Kaikki haastatellut tyoskenteliviit joko
perusopetuksen tai toisen asteen koulutuksen eli lukiokoulutuksen tai ammatillisen
koulutuksen parissa. Kahdessa edustetuista oppilaitoksista opiskelee kehitysvammaisia
ihmisid. Suurimmasta osasta edustettuja oppilaitoksia on lihtenyt opiskelijoita mukaan
kaveritoimintaan. Lihes kaikki haastatellut henkilot ovat toimineet organisaation
yhteyshenkiloni Kaveri-projektin suuntaan. Yhteistyoti on tehty joko vuodesta 2007 tai
2008 alkaen. Yhteisty6n muotona on ollut erilaisten kaveritoiminnan infotilaisuuksien
tai oppituntien jirjestiminen seki opiskelijoille ettd organisaatioiden henkilékunnalle.

4.4 Sahkopostitiedustelu jasenyhdistyksille

Kehitysvammaisten Tukiliitolla on yhteensi 196 jisenyhdistysti. Jisenyhdistyksilti tietoa
kerittiin sihkopostitse. Timai tiedonkeruutapa valittiin vaivattomuutensa vuoksi, silld
jasenyhdistysten tavoittaminen esimerkiksi puhelimitse olisi voinut olla hyvin aikaa
vievii.

Kysymykset lihetettiin jisenyhdistyksille Kehitysvammaisten Tukiliiton alue-
koordinaattoreiden kautta. Kysymykset lihettiin sihkoisesti kaikille niille jisenyhdis-
tyksille, joiden sihkdpostiosoite oli aluekoordinaattoreiden tiedossa. Joillekin sellaisille
jasenyhdistyksille, joiden sihkopostia ei tiedetty, kysymykset lihettiin postitse. Yhteensi
kysymykset lihettiin 173 jisenyhdistykselle. Vastausta kysymyksiin pyydettiin sdhkoisesti
janoin kahden viikon kuluessa. Vastauksia saatiin yhteensi kuusi kappaletta, eli vain alle
neljd prosenttia yhdistyksisti vastasi. Tietoa ei lihdetty kerddméiin uudestaan, koska
jdsenyhdistysten vastaukset muodostivat vain osan aineistosta.
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4.5 Teemahaastattelut

Tiedonkeruu on toteutettu kaikkien ryhmien osalta teemahaastattelun periaatteella (ks.
liitteet). Kyseessi on haastattelu, jossa on tarkoituksena keskustella tietyisti teemoista.
Aihepiirit eli teemat ovat kaikille haastateltaville samat, mutta kysymysten tarkka muoto
ja jarjestys voi vaihdella. Olennaisinta teemahaastattelussa onkin, ettd haastattelu etenee
tiettyjen teemojen eiki yksittdisten kysymysten varassa. (Hirsjirvi & Hurme 2001, 47-48.)

Tissi arvioinnissa teemahaastatteluiden suunnittelun tukena on kiytetty vuonna
2009 tehtya tutkimusta, jolla arviointiin Best Buddies -ohjelmia Yhdysvalloissa. Kyseessi
on Hardman Surveyn ja Michael Hardmanin tekem# arviointitutkimus, joka toteutetaan
sddnnollisesti ainakin Yhdysvalloissa (Best Buddies International 2010, 67). Hardman-
tutkimuksessa tietoa kerittiin kyselylomakkeella sekd kehitysvammaisilta ettd vam-
mattomilta osallistujilta, vanhemmilta ja oppilaitosten seké asuntoloiden henkilkunnalta.
Hyodyllisid vinkkejd teemahaastatteluihin saatiin my6s Tuula Puraselta (2010).

Ensimmaiiseni teemana oli ”kokemukset Best Buddies -kaveritoiminnasta”. Koke-
muksia kysyttiin niin kaveritoimintaan osallistuneilta ihmisilt4, heidin vanhemmil-
taan, asumisyksikdiden ohjaajilta, oppilaitosten edustajilta kuin Tukiliiton jdsen-
yhdistyksiltikin. Pyrkimykseni oli tarkastella sitd, millaista Best Buddies -kaveruus on
ollut kiytinnossa ja kuinka kaveruuden tavoitteet ovat toteutuneet. Best Buddies -kaveruus
on jirjestetyssd toiminnassa mukana olemista, miki nostaa esille myos kysymyksen Best
Buddies -kaveruuden suhteesta kaveruuteen ja ystivyyteen yleensa.

Toisena teemana oli ”Best Buddies -kaveritoiminnan koetut vaikutukset”. Taustalla
on ajatus kaveritoiminnasta suvaitsevaisuuden ja kehitysvammaisten ihmisten osallisuu-
den edistimisen vilineeni. Teemassa pyrittiin keskittyméin mahdollisimman konkreettisiin
asioihin kuten vapaa-aikaan, harrastuksiin ja lihipiirin ihmisiin. Kiinnostuksen kohteena
oli myds se, miten kaveritoiminta on vaikuttanut siihen, kuinka vammattomat ihmiset
suhtautuvat kehitysvammaisiin ihmisiin. Liséksi tarkasteltiin sit#, kuinka vanhemmat
tukevat kehitysvammaisen lapsensa itsendistymisti ja kannustavat téiti tavanomaisiin
kaverisuhteisiin ja tekemiseen. Ohjaajien suhteen meiti kiinnosti se, kuinka asumisyksikot
tukevat asukkaiden omaa tekemisti ja suhtautuvat talon ulkopuolisiin tuttavuuksiin.
Oppilaitosten henkilokunnan teemahaastattelussa ja jisenyhdistyksille esitetyissi
kysymyksissi painotus oli siin#, minkélaiseksi oppilaitokset ja jisenyhdistykset arvioivat
kaveritoiminnan merkityksen omasta nikokulmastaan. Mielenkiinnon kohteena oli myts
se, kuinka oppilaitokset suhtautuvat vapaaehtoistydhon opetuksen osana. Jisenyhdistysten
osalta kiinnostavaa oli pyrkid saamaan vastauksia siihen, kuinka niissi suhtaudutaan
perinteisesti tukihenkil6- ja avustajatoiminnasta poikkeavaan toimintaan.

Kolmantena teemana oli ”"Best Buddies -kaveritoiminnan kehittiminen”. Halusimme
saada kaikilta ryhmilti palautetta kaveritoiminnasta ja kuulla heidén kehitysehdotuksiaan.
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5 TULOKSET

Arvioinnin tuloksia esiteltiessé suorien lainausten kéytt6 on ollut mahdollista raportoitaessa
Best Buddies -kavereiden kokemuksia ja Kehitysvammaisten Tukiliiton jisenyhdistysten
nikemyksii. Keskustelijoille on annettu jirjestysnumerot, jotta keskustelijat on mahdollista
erottaa toisistaan ilman nimien mainitsemista. Merkinti ... tarkoittaa, ettd keskusteluotteen
siitd kohdasta on jitetty pois puhetta, joka ei liity tarkasteltavaan asiaan. Suorat lainaukset
ovat tekstissé kursiivilla. Vanhempien, ohjaajien ja oppilaitosten edustajien ajatuksia
raportoitaessa ei ole kiytetty suoria lainauksia, silli haastatteluiden muistiinpanot on
kirjoittanut arvioinnin tekiji eivitki ne niin ollen sisilld haastateltavien suoraa puhetta.

Ryhmikeskusteluista, haastatteluista ja sihkopostivastauksista on poistettu tai muutettu
yleisiksi sanoiksi tunnistettavat tiedot, esimerkiksi mainitut ihmisten ja paikkojen nimet.
Olen my6s muuttanut joitakin murreilmaisuja ldhemmaiksi yleiskieltd. Nim# muutokset
on tehty, jotta arviointiin osallistuneita henkil6ité ei tunnisteta. Kohtaan, jossa suorista
lainauksista on poistettu tai muutettu sanoja, on laitettu merkiksi hakasulut [ |. Mikili
suoran lainauksen ajatus ja# episelviksi, olen lisdnnyt asiayhteytti selkeyttivid sanoja
sulkeisiin ().

5.1 Best Buddies -kavereiden kokemuksia

Kaveritoimintaan osallistuneiden ihmisten kokemuksia kerittiin jirjestimélla kaksi
ryhmikeskustelua ja yksi puhelinhaastattelu. Osallistujien kanssa keskusteltiin Best
Buddies -kaveruudesta, heidin kokemistaan kaveritoiminnan vaikutuksista ja kaveri-
toiminnan paremmaksi tekemisesti. Olen tiivistinyt keskusteluissa esille nousseet asiat
kuuteen kokonaisuuteen, jotka kertovat kaverusten tapaamisista, yhteydenpidosta,
kaveritoiminnan ongelmista, kaveruuden mééréaikaisuudesta ja tavanomaisuudesta,
erilaisuuteen tutustumisesta ja tasavertaisen kaveruuden merkityksesta.

5.1.1 "Koko kaupunki kdytiin melkei ympari”

Kaveritoimintaan osallistuneet ihmiset kertoivat viettineensi aikaa kaverin kanssa monin
eri tavoin. Yhdessi oli kiiyty esimerkiksi kirjastossa, konsertissa, taideniyttelyssi, teatterissa,
muotiniytoksessi, jidkiekko-ottelussa ja diskossa. My0s shoppailu seki ravintolassa ja
kahvilla kiyminen oli ollut mukava tapa tavata kaveria. Jotkut kaverukset olivat myos
vierailleet toistensa luona puolin ja toisin. Keskustelijoista osan oli vaikea arvioida, kuinka
usein he olivat kaverin kanssa tavanneet. Jotkut kertoivat tavanneensa kaveria kerran tai
pari kuukaudessa.

Elokuvissa olen kdyny ja sitten on oltu sillain, ettd ollaan, se on kdyny
mun tykond ja md olen kdyny sen tykond sitte.

Kaytiin kirjastossa tai teatterissa tai tdllee, shoppailtiin ympdri kaupunkia.
Yhteisesti tekemisesti paittiminen ei kuitenkaan ollut aina tidysin ongelmatonta. Osa

kehitysvammaisista ihmisisti oli kokenut, ettei heiddn mielipidettéin oltu otettu tarpeeksi
huomioon, kun tekemisesti oli péitetty.
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Keskustelijal: [Kaverin] kanssa me jutellaan, mutta sitten on vdhdn semmonen, ettd
sehdn pddttdd niin kun elokuva-asiat yksin, ettd hdn et kysy mun mielipidettd,
ettd mitd md tykkddn, sitten hdnen mielipiteen mukaan mennd sitte, ettd
mun tdytyy myontdd sitten, ettd jaa, mennddn nyt sitten kattoon sitd jos
sd kerta haluat, ettd mennddn kattoon sitd elokuvaa.

Ryhmin vetdja: Ootteks te muut yhdessd kavereiden kanssa saanu pddttdd tekemisestd?
Keskustelija 4: Ollaan.

Keskustelija 3: No md olisin ehdottanu jotain elokuvaa, mutta ei se mun kaveri sitten sillai
sanonu, ettd vdhd jotai. Se vaan ehdotti jotain sen omaa mielipidettd tai
elokuvaa ja sitten md en saanu sanoo mitddn.

Ryhmén vetdja: Onks teilld muilla ollut tdllasta ongelmaa?
Keskustelija 2: Ei ole. Me ollaan pddsty yhteisymmdrrykseen asioista.

Keskustelijal: Ehkd md luulen, ettd semmosta rohkeutta... [Kaveri] on silld tavalla rohkee
keskustelee ja pddttdvdinen niin kun mindkin, ettd vois ollakin, ettd tulis
keskusteltua enemmdinkin niistd asioista, md en oo vaan uskaltanu ottaa
julki niitd asioita, ettd mun tdytyis sit vaan kauheesti keksid, ettd milld
konstilla hdanen kanssa pystysin keskustelemaan asioista.

Osa vammattomista ihmisisti puolestaan harmitteli sitd, miten vililld he olivat joutuneet
keksimiin kaiken tekemisen itse eiki kaveri ollut oikein ehdottanut mitéén.

Mun kaverin kaa vaan silleen, kun se niin semmonen, ettd se on niin
tottunut, ettd sille vdhdn niin kun mddrdtddan kaikki asiat ja ndin, niin sit-
ten jotenkin vaikea saada sitd, ettd sekin vois vdlilld sanoa jotain.

Mullakin on just silleen, ettd periaatteessa than sama mitd me tehdddn,
ettd md olen just silleen, ettd md melkein pddtin sen puolesta, ettd mitd me
tehdddn. Se oli hieman vaikeeta sitten.

Ehki kehitysvammaisten ihmisten kokemus heiddn mielipiteensd huomiotta jattdmisesta
ja vammattomien ihmisten harmi kaverin osallistumattomuudesta p#itoksentekoon
kertovat samasta asiasta. Kaverukset eivit ehki ole tunteneet toisiaan vield kovin hyvin,
mink& vuoksi kommunikointi on voinut olla hankalaa. He eiviit ole uskaltaneet ilmaista
itsediin tarpeeksi rohkeasti tai sitten he eivit ole osanneet riittévisti rohkaista kaveriaan
kertomaan oman mielipiteensi. Y14 olevissa sitaateissa vammattomat keskustelijat
viittaavat my0s siihen, etti asiat saatetaan paittid kehitysvammaisten ihmisten puolesta.
Tillaisessa tapauksessa péitoksentekotilanteet kaverin kanssa ovat uusia ja outoja. Myos
lilkkuminen kaverin kanssa voi olla uusi asia, jolloin ihmiset eivit vilttdmétti ole tietoisia
kaikista vapaa-ajan tekemisen vaihtoehdoista. Osalle ihmisisti uusi asia voi olla sellaisen
kaverin kanssa kommunikointi, joka saattaa kaivata erilaisten vaihtoehtojen esittelyi ja
valinnanteon tukemista. Yhteisest# tekemisesti padttiminen tasapuolisesti ei siis vilttimatti
ole helppoa. Molemmat kaverukset voivat varmasti oppia sité lisdé toisiinsa tutustumisen
ja kokemuksen kautta.
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5.1.2 Onnistumisia ja ongelmia yhteydenpidossa

Kaveritoimintaan osallistuneet ihmiset kertoivat pitineensi yhteytti kaveriin esimerkiksi
soittelemalla, tekstailemalla, lihettimilld sihkopostia ja viestejd Facebookissa. Osa
keskustelijoista kertoi olleensa yhteydessi kaveriin viikoittain tai jopa péivittdin. Petty-
myksen oli aiheuttanut se, jos kaveri oli ollut kovin passiivinen.

On se vdhd sillai harmittanu. Jos sais saman kaverin niin sais pitdd yhte-
yksid enemmdn.

Ryhmikeskusteluissa pohdittiinkin useammassa kohtaa kiireitd. Kuten seuraava kes-
kusteluote osoittaa, kiireisiin suhtauduttiin ymmaértéviisesti ja usein tapaamisia sovittiin
kaverin aikataulujen ehdoilla.

Keskustelija3:  Mun kaveri ei pidd yhteyksid
Ryhmin vetiji: Eiko?
Keskustelija3:  Ei, vdhdn huonosti. Niitd harrastuksia on niin paljon.

Keskustelijal:  Mulla se pitdd yhteyttd, ettd me pyritddn silleen, ettd pari kertaa kuussa.
Sekin sano, ettd hdnelld on niin kauheesti menoo, mutta md ihmettelin
kylld, ettd silld on aika paljon kavereita kylld, en yhtddn thmettele, vaikka
ei ole aikaa niin kauheesti.

Ryhmén vetdja: No onks se tuntunu, ettd te ootte ndhnyt usein vai harvoin vai?

Keskustelija 2:  Sillain, ettd, en md sillain osaa sitd sanoo. Vaan se on niin ku sillai, ettd
vdlilld, se riippuu siitd, ettd kuinka sen tydpaikassa tyGvuorot sitten menee,
ettd se on siitd kiinni.

Kiireitd pohdittiin myos siitd ndkokulmasta, ettd on kovin harmillista, jos joutuu omien
kiireidensi takia torjumaan tapaamisehdotuksen tai perumaan jo sovitun tapaamisen.
Keskustelijat kertoivat suhtautuneensa tapaamisiin tietylld vakavuudella ja pyrkineensi
jarjestiméin ne aina niin varmoiksi kuin mahdollista. Ainakin osa kavereista on siis hyvin
sitoutuneita toimintaan.

Tkdvdd oli aina se ettd jos joutu sanomaan, ettd ei nyt kdy, koska oli ihan
kiva, sitten vihdn harmitti, ettd sitten vihdn mietti, ettd mitds sitten se
toinen ajattelee, varsinkin jos on joutunut sanomaan monta kertaa pe-
rakkdin.

Mutta sitten tdmdn Best Buddies -kaverin kanssa, niin md olen pitdnyt
sen, ettd md en halua peruuttaa tapaamista, ellei oikeesti ole joku todella
tdrked syy, minkd takia ei voi tavata ja halunnut mennd ajallaan, eikd ole
semmosta ex-tempore-tapaamisia on ollut hankalampi jdrjestdd, kun hd-
nelld on omat viikkorutiininsa, minkd sotkeminen ei vdlttdmdttd ole
helppoa. Ja se on vaatinut esim. suunnitelmallista, ettd on tullut normaali
vapaa-ajan suunnitelmia pysyvdmpid kalenterivarauksia hdnen kans-
saan, kun noita muita kavereita tapaa viahdn enemmdn ex-tempore.
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Kiireiden lisiiksi yhteydenpidossa haasteita aiheuttivat kommunikoinnin episelvyydet ja
vidrinkisitykset. Vammattomat ihmiset kokivat, ettéi he eivit vilttdméittd aina ymmértineet,
mit# kaveri tekstiviestissddn tarkoitti tai sitten kaveri tuntui loukkaantuvan todella paljon
jostakin.

Keskustelija 4:  No md en ainakaan nyt tdmdn, mikd oli viimeksi, niin md en vdlttdmadttd
ymmdrtdnyt mitd se tarkoitti tekstiviesteissd, ettd oli tosi epdselvdsti kir-
Jjoitti ja pisteet saattoi olla than niin kun tyyliin sanan jdlkeen ja sanat oli
ihan mitd sattuu, ettd piti viahdn miettid eka, ettd mitd se sitten tarkoitti.

Ryhmén vetdja:  Oliks teilld muilla jotain joskus jotain ongelmia?

Keskustelija2: Ol silleen just, ettd se toinen pahotti mielensd niin saatto mennd ihan
semmoseen, ettei saa mitddn kontaktia, niin se oli aika vaikee sitten.

Keskustelija3:  Varmaan aluksi sen kaverin kanssa, niin varmaan sitten viestiteltiin
enemmdn mutta kuitenkin sitten se vdhdn jdi, kun musta tuntu, ettd se
oli sitten jotenkin, ettd hdn ilmoitti aina sitten jonkun syyn, ettd miksei
kdy vaikka tapaaminen. Ja sitten varmaan joskus niissd viesteissd on
kanssa, musta tuntu, ettd se oli jotenkin hankala vdlilld tietdd, ettd miten
hdn just ymmdrsi ja mitd tarkoitti, ettd joskus siind saattoi varmaan olla
Jjotakin vddrinkdsitystd ajatellen vaikka tapaamista ja sitten.

Kuten edellinen ja tdmé luku osoittavat, yhteydenpito ja kommunikointi kaverin kanssa
eiviit vilttdmitti aina suju ongelmitta. Ei voi korostaa liikaa, ettd kaverusten kannattaisi
rohkeasti tuoda esiin kommunikoinnin ongelmia ja etsii yhdessi toimivinta yhteyden-
pitotapaa. Tillaisia kidytdnnon tason ongelmia kaveritoiminnassa voidaan aina yrittda
ratkoa.

5.1.3 Kun kaveruus ei toimikaan

Keskusteluissa nousi esille my6s kokemuksia kaveritoiminnan epdonnistumisesta. Joidenkin
osallistujien kaveruus heidédn Best Buddies -kaverinsa kanssa ei ollut syysti tai toisesta
onnistunut. Jo edelld tarkasteltu yksipuolinen yhteydenpito ja kaverin jatkuvat kiireet
olivat saattaneet johtaa epdonnistumisen kokemukseen.

Kun ei se soittelekaan niin on vdhdn huono kaveri semmonen.

Jossain vaiheessa se on vaan sitten antanut olla ja md ajattelin, ettd
okei, ettd md en nyt sitten kysy ja ilmoitin, ettd ilmoita sitten mulle kun
sun kiireet hellittdd, ettd jotenkin se on ollut sitten niin. Md olen mietti-
nyt, ettd onks tdd nyt sitten kauhee epdonnistuminen tai muuta. Sitten
se on jotenkin vaan, jos md olen ajatellut, ettd jos hdnelld on oikeesti kiiret-
td tai ei halua tavata, niin se sitten siitd, ettd ei siitd nyt tarvii stressata.

Keskustelijat my0s pohtivat, ettd joskus liika jinnittiminen saattaa estdd uuteen ihmiseen
tutustumisen. Joissain tapauksissa jinnityksesti ylitsepdésemiseen tarvittaisiin kenties
hyvinkin pitké aika. Toisaalta intoa tutustua uuteen kaveriin voi laimentaa my®ds se, jos
osallistuja itse ei alun perinkéin ollut erityisen innostunut kaveritoiminnasta. Ehki idea
oli pikemmin jonkun hénen ldhi-ihmisensa.
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Musta tuntu ainakin aina kun, md muistan jo siind ensi tapaamisessa, ettd
musta tuntu, ettd sitd mun kaveria jdnnitti than kauheesti ja siis se on ihan
normaalia, mutta jotenkin sitten niilld tapaamisillakin musta tuntu, ettd hdnelld
oli tosi vaikee alottaa keskustelu tai ihan niin kun kattoa pdin ja se oli tosi
varmaan jannittdvd se tilanne sitten. Ja sitten md kanssa sitd mietin, ettd
onks sitten siind esim. hdnelld vaan olla sellasta, ettd jos vaikka diti tai joku
muu on halunnut, ettd hdn osallistuis tdllaseen tai ehkd hén on itsekin, mutta
se varmaan, ettd siitd jinnityksestd yli pddseminen niin se varmaan sitten veis
vdhdn pidemmdn ajan tai en tiedd miten pitkdn ajan sitten.

Kaveritoiminnan epdonnistumisen syyni saattoi olla myos se, ettd kaverusten henkiloke-
miat eivit yksinkertaisesti sopineetkaan yhteen.

No kylld md ainakin, kun mulla on nyt kaks kaveria ollut. Ekan kaa, niin kylld
me niin kun soiteltiin melkein pdivittdin, ettd meilld oli niin hyvdt vdlit silleen.
Ja tokan kaa, niin meilld ei kommunikointi ei toiminut yhtddn, ettd oli vdhdn
ristiriitoja ja kaikkea tammdstd, niin ei oikein sitten hirveesti pidetty yhteyttd,
ettd se riippuu just siitd henkilOstd, ettd kenen kanssa tulee toimeen.

Yleisestikin kavereiden yhteensopivuuden merkitysté korostettiin. Silloin, kun projektin
toisilleen valitsemien ihmisten persoonat sopivat yhteen, koettiin kaveruudella olevan
hyvit mahdollisuudet onnistua. Asian tiarkeydestd kertoo myos se, etté joskus tité oli
pohdittu jo ennen kaveritoiminnan alkua. Osallistujaa saattoi mietityttii se, ettd mité jos
Best Buddies -kaverin kanssa ei 16ydykién yhteistd sivelti.

Mulle sattu than semmonen kaveri, jonka kanssa than oikeesti on mukava tou-
huta. Md olen ite kanssa semmonen, ettd md tykkddn vdhdn tuumailla ja katel-
la joskus tuopin ddressd tai pizzan ddressd tai keittion ikkunan ddressd vaan
asioita ja mun kaveri on than samantyylinen, ettd on ollut mukavat lyhyet hetket,
missd vaan touhuillaan jotain, eikd niin hirveesti héselletd... Tdmd on ollut sem-
monen tyyppi than persoonana, mikd on than sattumaa, ei Best Buddies'n ansiota
sindnsd mutta se on ollut tosi hyvd match.

Mullakin on kylld just se, ettd kun ithmisend synkkaa, vaikka ei edes harras-
tuksetkaan ollut edes samat, mutta kuitenkin.

Toisilleen sopivien Best Buddies -kaverusten 10ytimisti pidettiin paitsi tirkednd myos
erittdin vaikeana tehtévini. Kavereiden yhdistiminen kirjallisten kaverihakemusten
perusteella on aina epdvarmaa. Vaikka kaverukset paperilla vaikuttaisivat sopivilta,
todellisuus voikin olla jotain muuta. Toisaalta vilill4 sellaiset ihmiset, jotka paperilla
vaikuttavat hyvin erilaisilta, ovatkin todellisuudessa sopivia toisilleen. Ehdotuksen mukaan
ongelmiin voisi auttaa se, jos kaverukset tapaisivat kasvotusten ennen varsinaista kaverin
valintaa.

Md mietin sitd matchausta tavallaan, ettd kun se tehdddn etukdteen vaan niin
kun papereiden perusteella, ettd tietenkin ehkd sitd, ettd jos vaikka pystyis
ndkemddn vdhdn sen tyypin ja kattoa, ettd miten se toimii ettd klikkaako vai ei,
ettd jotenkin vois vield siind kattoa.
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Niin se on kuitenkin, ettd vaikka olis ihan erilainen tyyppi paperilla, niin
sitten se voi silti toimia sitten kdytdnndssd hyvin. Se on varmaan aina
vdhdn tuurista kiinni kuitenkin.

Ratkaisuksi tilanteeseen, jossa Best Buddies -kaverukset eivit tule toimeen keskenéén,
esitettiin kaveritoiminnan keskeyttimisti. Tilanne voi olla niin kiusallinen molemmille
osapuolille, ettd paras ratkaisu on projektin tyéntekijéiden tekemi aloite kaveruuden
piittimiseksi. Ongelmiin tarttuminen ja niiden ratkaiseminen voi kaveruksille itselleen
olla vaikeaa. Timén vuoksi nimenomaan tyontekijéiden viliintulo olisi toivottavaa. Kes-
kustelijat toivatkin esille, ettd tyontekijit voisivat ottaa sddnnéllisin viliajoin yhteytti
osallistujiin ja kysyd kuulumisia. Ehdotusten mukaan kuulumisia voitaisiin kysella
esimerkiksi 2-3 kuukauden vilein.

Mutta md olisin ehkd kaivannut sitd chekkid, ettd jos md olisin ollut arka
sanomaan jostakin ongelmasta, niin joku olis soittanut ja rohkaissut, ettd
mites menee, ettd onko sulla joku mdtdjuttu jossain.

Mulle on ainakin kaikista tyontekijoistd jddnyt semmonen tosi rento ja mu-
kava kuva kaikista tapahtumista, ja sindnsd ei se ajatus, ettd apua, mun
pitdd niille ihmisille soittaa ja kertoo, vai olisko se ollut enemmdn itestd
kiinni, ettd no onks tdd nyt ja kehtaanko ja oonko md nyt sitten kauheen
epdonnistuja jos md soitan.

Mulla ei ollut mitddn ongelmaa, mutta mdkin ajattelin, ettd olisin tuntenut,
varsinkin [toisen projektin tydntekijoistd] tunsin tosi hyvin, niin ei mikddn
ongelma soittaa. Mutta tunnustaa itselleen, ettd minulla on ongelma sehdn
on se vaikein askel. Jos sithen saa jotenkin rohkasua teiltd, niin se voi hel-
pottaa.

Vaikka kaveruuden epidonnistuminen olikin pettymys, ei se kuitenkaan estinyt ihmisi#
suhtautumasta edelleen myonteisesti kaveritoimintaan. Sellaiset keskustelijat, joiden
kaveruudessa oli ollut ongelmia, pohtivat mahdollisuutta saada uusi Best Buddies -kaveri.

Ettd kaveri on ollu hyvd. Jos sais vield sen kaverin, joka ehtis niin sitten
olis.

Oishan se kiva [0ytdd joku silleen joku ihan samanlainen, jonka kanssa tulee
toimeen, kun md en noitten kanssa ole silleen hirveen hyvin tullut toimeen.
ettd kylld md ainakin silleen ldhden.

Musta olis kylld than hauska kokeilla, ettd kuitenkin vield.

5.1.4 Tavanomaista kaveruutta vai maaraaikaista toimintaa?

Best Buddies -kaveritoiminnan méériaikaisuus ja kauden p#ittyminen n#htiin usein
surullisena asiana. Kaveruuden kerrottiin tai toivottiin jatkuvan myos virallisen kauden
jilkeen. Toiminnan méiéiridaikaisuutta myos ihmeteltiin sen vuoksi, ettd projekti on
painottanut kaveritoiminnan olevan nimenomaan tavanomaista kaveruutta, joka ei ole
médriaikaista.
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Ryhméin vetéiji: No mitds sitten kun se kausi loppuu?

Keskustelijal: Mulle sano kaveri, ettd se jatkuu silti, vaikka me silti sovitaan ndd asiat
keskendidn.

Keskustelija 3: Joo, ja mun diti sano, ettd md voisin jatkaa sen saman kaverin kaa, jos
se sama kaveri haluu jatkaa, mutta md sanoin, ettd ei se tiedd, jos sitten
vaihtaakin toiseen kaveriin, niin sitten md en tiid saanko md kaveria.

Ryhmin vetiji: No mutta miltd se tuntuu, jos se kaveruus loppuu? Esim. [nimi]. Miltd se
aikoinaan, se kausihan pddtty. Muistatko sd kauden pddttdrit?

Keskustelija 4: Muistan. Mutta viime kerralla md en ollu pddttdjdisissd mukana, mutta
sillon ekalla kerralla olin.

Ryhmin vetdji: No minkdlaista se oli sitten kun se kausi pddtty?

Keskustelija 4: Surullista. Kun piti jdttdd se kaveri tavallaan niin kun taakse ja alottaa
taas uus eldmd niin kun eteenpdin.

Keskustelija 2: Alusta.

Keskustelija 4: Niin, tavallaan.

Ryhmén vetdjia: Ootko sdd [nimi] miettinyt sitd, ettd kausi pddttyy?
Keskustelija 2: Me ollaan sillain puhuttu, ettd meilld jatkuu se silti.

Kaveritoiminnan mééirdaikaisuudessa néhtiin kuitenkin my6s hyvid puolia. Maériaikai-
suus voi auttaa ihmisié suhtautumaan kaveritoimintaan ilman velvollisuuden tunnetta.
Liséksi hyviit ja toimivat kaverisuhteet ovat tavallaan kaveritoiminnan ulkopuolella eli ne
todennikoisesti jatkuvat joka tapauksessa.

Mun mielestd se on ihan hyvd, ettd se on se vuosi, ettd se on kuitenkin
aika pitkd aikaa siind, mutta se ei kuitenkaan silleen siitd ei tule sem-
mosta velvollisuuden tunnetta kuitenkaan.

No vdhdn sama, ettd semmonen vuosi voi olla ihan hyvd, just mitd tuli
dsken tdstd velvollisuuden tunnosta, ettei tule sitten semmonen. Mutta
taas md kanssa ajattelen se, ettd varmasti jos se sitten toimii se kaverisuh-
de, niin kylldhdn se sitten jatkuu joka tapauksessa, ettd se ei haittaa, vaikka
tdmd projekti sindnsd loppuis.

Best Buddies -kaveruuden suhteesta tavanomaiseen kaveruuteen 16ytyi useampia eri
mielipiteitd. Osa keskustelijoista ei kokenut Best Buddies -kaveruuden eroavan heidin
muista, ei-jirjestetyistd kaveruuksistaan. Joku taas pohti Best Buddies -kaverin eroavan
muista kavereista esimerkiksi eliménkokemuksen, eliménpiirin tai ulkond6n osalta.

Osa vammattomista ihmisisti koki, ettid heidin tuli ottaa Best Buddies -kaverinsa
tarpeet huomioon eri tavalla kuin muiden kavereidensa. Eroina muihin kaveruuksiin
pidettiin myds suunnitelmallisuutta ja spontaaniuden puutetta. Myos kommunikointi
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koettiin erilaiseksi. Konkreettiseksi syyksi suunnitelmallisuuteen mainittiin esimerkiksi
se, ettd kehitysvammainen ihminen ei saanut vapaasti kdyttidd rahojaan.

Kylld siind on se, ettd se on niin semmosta suunnitelmallista ja sitten
on kuitenkin sitoutunut sithen vuodeks, niin se on selkee juttu, ettd siind
on.

Ja sitten joutuu miettiin tarkkaan, ettd no onko tdmd nyt sitten kummin-
kin, ettd toiselle kaverille voi hyvin sanoa, ettd ldheksd tdllaseen juttuun,
mutta sitten tdytyy miettid aika tarkkaan, ettd no pystyyks sitten timdn
kaverin kanssa ldhteen sellaseen juttuun. Ja se toinen vois olla tosi
innostunut siitd asiasta, mutta pitdd miettid, ettd kdyks sille oikeesti
kumminkin se.

Ehkd just tulee, ettd se kommunikointi on erilaista ja sitten varmaan
semmonen, mikd kanssa tulee, ettd kun on suunnitellu, niin sitten
semmonen tietty spontaanius puuttuu, ettd se on aina kuitenkin etukdteen
niin tarkasti mietitty, ettd milloin ja mitd.

Kokemukset suunnitelmallisuuden tarpeesta liittyvit ainakin osittain siihen, etti
kehitysvammaisten ihmisten eliméi usein sdidelldin konkreettisesti. Kyse voi olla my6s
siitd, ettd perinteisesti kehitysvammaisiin ihmisiin on kulttuurissamme suhtauduttu
suojelevasti. Thmiset ovat taipuvaisia ajattelemaan, etti aina on harkittava tarkkaan, sopiiko
jokin asia kehitysvammaiselle ihmiselle. Mielenkiintoista kerrotuissa kokemuksissa on
se, ettd toisaalta toiminta muistuttaa tavanomaista, ei-jirjestettyi kaveruutta. Toisaalta
taas se on toimintaa, jonka sisilt6d suunnitellaan etukiteen ja johon sitoutumisen keston
on hyvi olla selked.

5.1.5 Kurkistus erilaiseen elamaan

Keskustelussa nousi esiin se, miten Best Buddies -kaveruus saattaa tarjota tilaisuuden
tutustua erilaiseen ihmiseen ja erilaiseen tekemiseen. Mahdollisuus péésti tutustumaan
erilaisuuteen olikin saattanut olla yhteni syyni kaveritoimintaan osallistumiselle.
Kaveritoiminnan infotilaisuuden oli my6s koettu antaneen erilaisuudesta ehké tietylld
tavalla helposti ldhestyttivin ja perinteisesti poikkeavan kuvan.

Keskustelija 5:  Kiinnosti se kun on aina ajateltu, ettd erilaiset ihmiset, niin ne on hirveen
semmonen tabu, ettei puhuta, niin sitten halus tavallaan tietdd, ettd no
miksei niistd puhuta sitten tai halus sitten tietdd, ettd mistd tommonen
on edes lidhtenyt liikkeelle, ettd voiko se olla sitten than pdinvastainen, ettd
kun se kertoi niin sellasesta pdinvastaisesta.

Ryhmin vetdiji: Niin tavallaan siind infotilaisuudessako?

Keskustelija 5: Niin.

Keskustelijal: Mulle myds se sama just, ettd itsekkddsti halus avartaa maailmankuvaa,
koska ei mulla ole kehitysvammaisia tuttavia ketddn.

31



Vammattomille ihmisille kaveritoiminta olikin saattanut tarjota tilaisuuden tutustua
kehitysvammaiseen ihmiseen ensimmaiisti kertaa henkilokohtaisesti. Osa oli ehké tavannut
kehitysvammaisia ihmisid esimerkiksi ty0sséin tai opinnoissaan. Siitd huolimatta
kaveritoiminta oli tarjonnut uudenlaisen nékokulman kehitysvammaisten ihmisten elim&én.
Kaveritoiminnassa kehitysvammainen ihminen ei ollutkaan toiminnan tai palvelun kohde
vaan itse aktiivinen toimija. Kaveritoiminta oli my6s voinut avata silmié sen suhteen, etti
kehitysvammaisten ihmisten asemaan yhteiskunnassa on mahdollista vaikuttaa.
Kehitysvammaisten ihmisten ryhmikeskustelussa sen sijaan Best Buddies -kaverin vam-
mattomuus ei tuntunut olevan merkittivi asia. Osalla keskustelijoista oli vammattomia
kavereita jo entuudestaan.

Ehkd kun toiden ja opiskelun puitteissa on sitten tullut, niin kun tydssd
kehitysvammaisten parissa, niin sitten siind on ehkd sellanen vdhdn
erilainen asetelma ja kaikki ndmd valtasuhteet. Ja sitten kun taas
on tdmd kaveri, niin sitten onkin ihan tavallaan jotenkin eri lihtokohdat,
ettd on kuitenkin ollut mielenkiintoista taas sitten ndhdd sellasen, jos niin
helposti vaan on sitten ihmisiin se tydsuhde eikd mieti, ettd ahaa. Kaverin
kanssa on just sitten ndhnyt sen, ettd ihminen, joka kdy kuitenkin tois-
sd ja mitd hdn tekee vapaa-ajalla ja on aktiivinen ja tekee ja menee,
ettd se on ollut mielenkiintoista ndhdd sitten sitd puolta, eikd vaan toiden
kautta.

Kylld se silleen, ettd jokainen on kuitenkin yksilé ja sitten, ettd miten
paljon voi tehdd siihen, ettd ne pystyy toimimaan tdssd yhteiskunnassa,
ettd se on. Ja sitten on just ruvennut enemmdnkin lukemaan asioista ja
muuta.

Kaveritoiminnan kautta vammattomat ihmiset olivat saattaneet havahtua siithen, miten
kehitysvammaisiin ihmisiin ylipditiin yhteiskunnassamme suhtaudutaan. Heille itselleen
erilaisuudesta ja kehitysvammaisuudesta oli tullut aikaisempaa arkipdivéiisempi asia, kuten
seuraavat lainaukset osoittavat.

Ei ehkd kato endd silld tavalla, jos nikee vaikka jossain kaupassa, niin
kattoo eri lailla niiden toimintaa kun aikaisemmin.

Ja nyt kun on tottunut kehitysvammaisen ihmisen kanssa pyorimddn,
niin ei heitd endd tuijota, koska minulle se ei ole endd niin erilaista.

Lisiiksi kaveritoiminta oli tarjonnut myos sellaisia uusia kokemuksia, jotka olivat ehki
pienimuotoisia mutta kuitenkin avartavia. Kaverin kiinnostuksen kohteet olivat saattaneet
olla erilaisia kuin sellaisten ihmisten, joihin yleensi oli tutustunut. Kaveritoiminnan
puitteissa oli saatettu ldhted kokeilemaan sellaisia asioita, joihin muuten oli helposti
suhtauduttu ennakkoluuloisesti ja torjuvasti. Esimerkiksi se, ettd kaveri kiiytti pyorituolia,
oli opettanut huomioimaan uusia asioita liikkumisessa. My6s kaverin tyopaikalla tai
asumisyksikossi vierailu oli ollut uusi ja mielenkiintoinen kokemus.

Ryhmin vetdja: Minkdlaista se oli kdydad sielld tyopaikalla?

Keskustelija 3: Musta se oli tosi mielenkiintoista ndhdd, ettd miten, ettd tavallaan se
jotenkin kerto siitd ihmisestd myds aika paljon, kerto sitten tavallaan
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siitd omasta arkipdivdstddn ja oli kiva ndhdd sitd, tyokavereita ja miten
hdn oli sitten sielld tydyhteisossd. Se nyt vaikutti tosi kivalta paikalta.

Ryhmén vetéji: Md en tiedd, asuuko teiddn kaverit asumisyksikdissd vai kotona vai miten,
mutta ootteks te kdynyt heiddn kotona, tai asumisyksikossd?

Keskustelija 2: Joo md olen kdyny monta kertaa.
Ryhmin vetéiji: Minkdlaista se on ollu?

Keskustelija 2: Se on tosi kivaa, koska se on jotenkin niin mukava, se asuu just sem-
mosessa, missd on monta muutakin ja kylld sielld saa semmosen yksi-
tyisyyden kuitenkin, koska se on vdhdn niin kun pieni koti siind jokaisella
on huone, niin kylld se on kiva.

Kaveritoimintaan osallistuneita vammattomia ihmisié oli selvistikin kiinnostanut
erilaisuuteen tutustuminen ja he olivat my6s kokeneet kiytinnossi kaveritoiminnan
mahdollistaneen erilaiseen elimiin kurkistamisen. Tosin on myos havaittavissa, etti
kaveritoimintaan osallistuvat ihmiset ovat todennikoéisesti jo valmiiksi suhteellisen
avarakatseisia ja ennakkoluulottomia ihmisié. Se ei kuitenkaan ollut estényt heitd oppimasta
lisdi ja uusia asioita erilaisuudesta. Tulokset ovat siis samansuuntaisia kuin aiemmat
tutkimustulokset nuorten vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta. Nuoria kiinnostaa
uusiin asioihin tutustuminen. Myés tietynlainen idealismi saattaa vaikuttaa heidin
osallistumisensa taustalla (Yeung 2002; Pessi & Saari 2008; Pessi & Oravasaari 2010).

5.1.6 Tukea tasavertaisesta kaveruudesta

Keskusteluissa viitattiin usein siihen, etti kaveritoiminnassa koettiin olevan kyse ennen
kaikkea kaveruudesta. Yksi syy kaveritoimintaan mukaan lihtemiselle olikin ollut se, etti
oli haluttu saada uusi kaveri.

No siks, ettd se tuntui musta, ettd md saisin semmone Best Buddies kave-
rin ja sitte se [0yty sieltd, [kaveri] joka, se oli, joo.

No totta kai, ettd [6ytdd hyvdn kaverin silleen, ettd samanlaisen ainakin,
ettei tule mitddn hirveesti semmosta negatiivista palautetta siltd toiselta.

Mullakin oli toi sama, ettd ajatteli, ettd sieltd tulis joku hyvd ystdvd.
Kaveritoiminnan koettiin soveltuvan erityisesti ihmisille, jotka ovat yksiniisii ja kaipaavat
ystivii. Seuraavassa keskusteluotteessa viitataan my0s siihen, etti kaveritoiminnan kautta

voi l0ytii paitsi uusia myos erilaisia ihmisid omaan elim&iinsa.

Ryhmin vetéija: Mitds sitten, jos te mietitte vaikka teiddn tyokavereita tai muita kavereita.
Ootteko joskus suositellu heille, ettd hei, tdyttdkdd tekin kaverihakemus?

Keskustelija 4: Md oon, aina useinkin sanonu.

Keskustelija 2:  Olen sanonu semmoselle vanhalle miehelle.
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Ryhmén vetéiji: Miks te ootte sanonu?

Keskustelija 2: Kun se valittaa yksindisyyttd.

Ryhmin vetdja: Entds [nimi]. Miks sd olet suositellu sun jollekin kavereille?

Keskustelija 4: Than just sen takia, ettd ne tapais uusia ihmisid ja tutustuis erilaisiin thmi-
stin ja uusiin ystdviin. Eldmdkin vois muuttua jos ne sais ystdvdn, tapais
niin kun erilaisia.

Thmiset kertoivat saneensa Best Buddies -kaveriltaan apua erilaisissa asioissa. Tukea oli
saatu niin kilytinnon asioissa, kuten kotitdissé tai askartelussa, kuin henkisestikin. Apu
oli saattanut olla vastavuoroista eli kaveriparin molemmat osapuolet olivat joskus auttaneet
toisiaan. Keskustelijat kertoivat yleensikin kavereiden muodostavan tietynlaisen
turvaverkoston, jonka kanssa jaetaan my6s henkilokohtaisia asioita. Seuraava keskusteluote
kertoo tuesta.

Ryhmiin vetdji: No onks kaverista ollut teille jotakin apua?

Keskustelija 4: Paljonkin on mulle.

Keskustelijal: On luottamus ja sellasta tukee ollut.

Ryhmén vetdji: Minkdlaista apua?

Keskustelija 2: Mulla on ollu ainakin se, ettd se on tota ldhettdny viestid sitten ja antanu
neuvoja.

Ryhmin vetiji: Missd asioissa esim.?
Keskustelija 2: Sillain, ettd jos se on tota, se on ollu sillai mulle, sillai jos se on ollu mun

tykond niin se on auttanu mua niin kun pyykin laitossa ja ihan tehty kaik-
kee.

Keskustelija1: No me ollaan jotain kylld askarreltu joskus ja toinen neuvoo toista ja toinen
toista vdlilld, ettd kummatkin toisiaan ja sitten kumminkin sitd, ettd mones-
sa asiassa niin henkilokohtaisessa asiassa saa tukea. En md viitti henkilo-
kohtasia asioita paljon. Mutta kumminkin sillain, ettd kannustanut toisiaan
Jja tukenu toisiansa.

Ryhmén vetdja: Mitds [nimi], taisit nyckytelld, ettd on ollut apua.

Keskustelija 4: On ja aika paljonkin.

Ryhmin vetdja: Minkdlaisissa asioissa?

Keskustelija 4: Kaikenndkdsissd. Se kaveruus on mulle aika tdrkee asia. Sitten se jos joku

on ldhelld, siitd saa niin kun tukee, ettd se on niin kun sillee mulle tdrkee,
ettd se antaa mulle turvaa ja tukee.
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Keskustelija 2: Turvaverkosto.
Keskustelija 4: Niin, just niin.

Best Buddies -kaveruudesta kerrottiin saatavan tukea niin arkielimaissi kuin erityi-
semmissikin tilanteissa. Keskusteluissa ei kuitenkaan viitattu avustaja- tai tuki-
henkil6toimintaan. Kehitysvammaisten ihmisten ryhmikeskustelussa kukaan keskus-
telijoista ei misséén vaiheessa puhunut tukihenkil6sti tai avustajasta. Seuraavat lainaukset
kertovat siitd, miten vammattomat ihmiset nimenomaan pitivit kaveritoiminnan
tasavertaisuutta tirkedni seikkana. He olivat pohtineet jo ennen kaveritoiminnan alkua
juuri sitd, ettd he halusivat olla tasavertaisia kavereita eivitki tukihenkil6itd. Kaveri-
toiminnan korostaminen tasavertaisena kaveruutena nihtiin tirkeiiksi myos uusia osal-
listujia ohjeistettaessa.

Ja mulle selostettiin, kun md kysyin tddltd teiddn projektilta, niin selostettiin,
ettd tdmd on nimenomaan semmosta henkistd ystdvyyttd, mitd olin aatel-
lutkin ja toivottavasti se sitten kanssa on niin, niin kun se olikin. Se arvelutti,
ettd ei kai tdssd kuitenkin tule sitd, ettd md joudun jonkun kassin kantajaksi
Jja semmoseksi niin kun ykspuoliseksi tukihenkiloksi, md halusin olla kaveri
enkd tukihenkilo.

Mulla oli ehkd vdhdn samaa, samaa mietti, kun olin aikaisemmin kuitenkin
ollut tukihenkil? ja sitten mietti, ettd onkohan tdmd nyt than varmasti, ettd
tdstd tulee semmonen oikea kaverisuhde muodostuu.

Ehkd kanssa muistuttaa siitd, ettd se on kuitenkin, siind olis tarkoitus
tulla kaverisuhde, ettd se ei olis justiin mikddn tukihenkild tai hyvdn-
tekijd tai muuta, vaan ettd than kaveria etsimddn menossa.

Best Buddies -kaveritoiminnan vahvuutena pidettiin sité, etti tasavertaisuuden periaate
on nikynyt ja kuulunut niin kaveritoiminnan jirjestimisessi kuin Kaveri-projektin
kampanjoinnissa. Esimerkiksi kaveritoiminnan aloituskoulutuksessa oli korostettu, ettid
kyseessi ei ole hoitosuhde ja etti kenenkéiin ei tarvitse olla kehitysvammaisuuden asian-
tuntija. Kaveri-projektin asenteesta kerrottiin voineen oppia paljon.

Kahdenvilisen tasavertaisen kaveruuden lisiksi kaveritoiminnan anti oli ollut yhteisissi
tapahtumissa. Tapahtumiin oltiin tyytyviisii eikd niiden sisélto6n ehdotettu muutoksia.
My®os tulevaisuudessa hyvini ideana pidettiin esimerkiksi karaokea, keilausta, tanssia ja
syOmisti. Seuraavasta lainauksesta tulee hyvin esiin se, etté kaveritoiminnan yhteisesti
tekemisesti ja ryhmameiningisti oli selviistikin nautittu.

Oli vaan niin hauskaa, pdrdytettiin niitten mukaa ja hauskaa on ollu. Viime
vuonnakin, 2007 se nyt oli, niin me tehtiin semmonen CD tddlld. Meilld oli
tddlld kunnon bileet ja laulettiin karaokee ja tehtiin semmonen levy. Se oli
kivaa.

Ehdotusten mukaan yhteisié tapahtumia voisi olla tulevaisuudessa myos nykyistd useam-
min. Ainakin vammattomille ihmisille yhteisilld tapahtumilla nédyttiisi olevan myos
jonkinlainen vertaistuellinen merkitys. Yhteisissi tapahtumissa kaveriparit voivat vaihtaa
ideoita ja kokemuksia. He toivatkin esille idean, jonka mukaan kaveripareja voisi kannustaa
tapaamaan toisiaan myos pienemmissi ryhmissi esimerkiksi tietylld paikkakunnalla.
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Téllaisen pienempimuotoisen ryhmétoiminnan koettiin olevan tervetullutta varsinkin
kaveritoiminnan kauden alussa.

Se oli kiva, ettd ois ollut ehkd vdhdn enemmdnkin, koska sitten pystyi
tavallaan tutustumaan myds nithin muihin kavereihin ja vaihtaa sitten
vdhdn silleen, ettd no minkdlaista teilld on ollut? Pysty tavallaan kuuleen
niitd, mitd muut oli tehnyt, niin sitten sai tavallaan ideoita, hei, mekin voi-
tas tehdd jotakin tollasta!

Vammattomat ihmiset esittiviit toiveen nykyisti tiiviimmaén ja tavallaan vertaistuellisen
ryhmitoiminnan kehittimisesti. Se nivoutuu mielenkiintoisella tavalla pohdintaan Best
Buddies -kaveruudesta toisaalta tavanomaisena kaveruutena ja toisaalta mairiaikaisena
toimintana. Tuloksista voi 16ytidd jonkinlaisia yhteneviisyyksid Yeung'n (2005) vapaa-
ehtoismotivaatiota kuvaavan timanttimallin kanssa. Best Buddies -kaveritoimintaan osal-
listuneita ihmisié on selvésti toisaalta motivoinut ldheisyys, silld he ovat halunneet saada
itselleen uuden kaverin ja tutustua my6s muihin osallistujiin. Toisaalta taas heitd on
miellyttinyt etdisyys eli se, etti Best Buddies -kaveritoiminta on méériaikaista. Myos
seuraava sitaatti viittaa siihen, ettd kaveritoiminta on tiettyjen pelisdintéjen mukaista
toimintaa.

Samaa mieltd ja just, ettd tavallaan sitten tdssd on kuitenkin joku jdrjes-
t6 taustalla, ettd on tyontekijoitd, jotka sitten tavallaan ohjeistaa sitd toi-
mintaa ja on kuitenkin semmonen tietty rakenne sille toiminnalle ja ohjeita,
ettd mitkd ne pelisddnndt on ja semmonen. On varmaan kanssa helppo sit-
ten tulla mukaan kun tietdd jotenkin, ettd mitd odotetaan, mitd tdmd on.

5.1.7 Yhteenveto

Best Buddies -kaveritoimintaan osallistuneet ihmiset kertoivat tehneensi kaverinsa kans-
sa kaikenlaista mukavaa. Vililld harmilliseksi oli koettu se, jos tekemisesti ei ollut paitetty
yhdessé ja tasapuolisesti. Kaverusten yhteydenpito oli tapahtunut monin eri tavoin, kuten
puhelimitse tai Internetissid. Ongelmia yhteydenpidossa olivat aiheuttaneet kaverin pas-
siivisuus ja kiireet sekd kommunikoinnin episelvyydet ja vidrinkésitykset.

Best Buddies -kaverit pohtivat tilanteita, joissa kaveritoiminta syysti tai toisesta ei
onnistunutkaan. Epdonnistumisen syiksi arveltiin huonon yhteydenpidon ja kaverin kiirei-
den lisiiksi esimerkiksi henkilokemioiden yhteensopimattomuutta. Ongelmallisimmis-
sa tapauksissa, kuten henkilokemioiden mennessi ristiin, parhaaksi ratkaisuksi koettiin
kaveruuden keskeyttiminen. Kaveruuden epdonnistuminen ei kuitenkaan ollut niin
huono kokemus, etteiviitko osallistujat olisi pohtineet mahdollisuutta saada uusi Best
Buddies -kaveri.

Toiminnan méiriaikaisuus nihtiin hyvini asiana sitoutumisen selkeyden kannalta.
Toisaalta se koettiin surulliseksi asiaksi. Thmiset olivat halukkaita jatkamaan yhteydenpitoa
kaverinsa kanssa myos virallisen kauden jilkeen. Osa keskustelijoista néki Best Buddies
-kaveruuden olevan samanlaista kuin heiddn muut, ei-jirjestetyt kaveruutensa. Osa
puolestaan koki kaveruuden olevan erilaista esimerkiksi suunnitelmallisuuden ja kaverin
erityistarpeiden huomioimisen vuoksi.

Kaveritoiminta oli mahdollistanut erilaisuuteen tutustumisen ja sen, etti kehitys-
vammaisuudesta oli tullut aikaisempaa tutumpi ja luonnollisempi asia. Ennen kaikkea
toiminta nihtiin kanavana saada uusi kaveri, josta on tukea ja turvaa elimissi. Tasa-
vertaisuuden periaatetta korostettiin ja sen koettiin olevan toiminnan vahvuus. Kahden-
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vilisen kaveruuden lisidksi myos yhteiset tapahtumat olivat olleet mieluisia ja niiti toivottiin
jatkossa enemmén.

Tulosten maalaama kuva Best Buddies -kaveruudesta toisaalta tavanomaisena kave-
ruutena ja toisaalta méiriaikaisena toimintana on mielenkiintoinen. Kuvan voidaan tul-
kita olevan jokseenkin yhteneviinen Yeung'n (2005) vapaaehtoismotivaation timanttimallin
kanssa. Toisaalta ihmiset kaipaavat liheisyytti ja haluavat tuntea kuuluvansa ryhmaéén.
Toisaalta taas he pitéviit hyvini sité, ettd kaveritoiminta on mé#riaikaista toimintaa. Seu-
raavaksi luettelen vield Best Buddies -kavereiden mainitsemat kehitysehdotukset.

Best Buddies -kavereiden kehitysehdotukset:

Saannollinen yhteydenpito osallistujiin 2-3 kuukauden vélein

Ennen kaveriparien pdittimisti tapaaminen kasvotusten

Enemmén yhteisii tapahtumia

Kaveriparien kannustaminen pienempiin ryhmékokoontumisiin

Kaveritoiminnan markkinointi myos varttuneemmille ihmisille esimerkiksi tyopaikan
kautta

GUs W

5.2 Vanhempien kokemuksia

Seuraavaksi esittelen kaveritoimintaan osallistuneiden nuorten vanhempien kokemuksia.
Vanhempien haastatteluissa kisiteltiin nuoren Best Buddies -kaveruutta, kaveritoiminnan
vaikutuksia nuoren elimiin ja kaveritoiminnan kehittimistd. Vanhempien kokemukset
voidaan tiivistidd viiteen kokonaisuuteen, jotka kertovat kaverusten yhdessiolosta, yh-
teydenpidon haasteista, vanhempien roolista ja kaveritoiminnasta tukemassa itseniisyytti
sekd edistiméssd suvaitsevaisuutta.

5.2.1 Kaverusten yhdessdoloa

Vanhempien tietojen mukaan Best Buddies -kaverukset olivat tavanneet toisiaan noin
kerran tai kaksi kertaa kuukaudessa. Kavereiden yhdessi tekemi asioita olivat esimerkiksi
ruoanlaitto, ravintolassa syominen tai elokuvissa kiiynti. Nuoret olivat my0s viettineet ai-
kaa kirjastossa ja kaupungilla seki kiiyneet kuuntelemassa bandejé.

Joskus vammatonta nuorta oli harmittanut se, ettd tapaamiset Best Buddies -kaverin
kanssa olivat olleet aina etukiteen sovittuja ja suunniteltuja. Esimerkiksi vilimatkasta
johtuen kaverukset eivit olleet voineet kulkea toistensa luokse itsendisesti. Tapaamisia
oli ollut harvoin ja ne olivat kestéineet suhteellisen pitkééin. Nuori oli jadnyt kaipaamaan
kaveruuteen enemmin spontaaniutta eli yhtikkisid ja lyhyitd tapaamisia kuten ilta-
lenkkeji. Vanhemmat olivat my6s pettyneet, mikéli tapaamisia oli ylipdétéén ollut kovin
harvoin tai mikili kaverukset eivit olleet kyliilleet toisillaan. Haastatteluissa pohdittiin,
ettid kaveruuden alkuvaiheessa olisi tirkei jirjestdd tapaamisia usein, jotta kaveruus lih-
tisi liikkeelle mahdollisimman luontevasti. Kaverukset voisivat tavata vaikka kotosalla ja
tehd& yhdessi jotain aivan arkipéiviistd, kuten jutella tai kiyda kivelylla.

Vanhemmat olivat kuulleet nuoriltaan Best Buddies -aloituskoulutuksesta vain
myonteisid asioita. My0s yhteiset tapahtumat olivat olleet mieleisii ja nuoret olivat olleet
innoissaan muiden osallistujien tapaamisesta. Vanhemmat ehdottivatkin, ettd kaveriparit
voisivat tavata toisiaan myos yhteisid suuria tapahtumia epévirallisemmin joko ilman
projektin tyontekijoiti tai sitten tyontekijoiden ldsni ollessa.

Vanhempien mukaan nuoret eiviit joko olleet pohtineet kaveritoiminnan mairi-
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aikaisuutta lainkaan tai sitten he olivat suhtautuneet siithen hyvin mutkattomasti. Nuori
oli kokenut méirdaikaisuuden hyvéni, mikili kaveruudessa oli ollut ongelmia. Vanhem-
mat itse pohtivat kaveritoiminnan kauden olevan lyhyt, jos se on alle vuoden. Toisaalta
taas kaveritoiminnan méiiriaikaisuus néhtiin hyviini asiana, silld nuorilla eliméntilanteet
ja mielenkiinnon kohteet vaihtelevat muutenkin.

Vanhemmat kokivat Best Buddies -kaveruuden olevan samanlaista kuin heidén nuorensa
muut kaveruudet, mikéli kaverukset olivat tehneet yhdessi arkipéiviisid asioita. Toisaalta
vammattoman kaverin osalta kaveruudesta oli puuttunut tasapuolisuus, mikéli hén oli
joutunut yksin huolehtimaan yhteydenpidosta ja jirjestiméin kaikki tapaamiset. Jotkut
vanhemmista nékivitkin Best Buddies -kaveruuden olevan tavanomaista kaveruutta
jarjestelmaillisempéai ja tiiviimp#i. Joissain tapauksissa Best Buddies -kaveruus oli jatkunut
tai vanhempi uskoi sen jatkuvan kauden jélkeen epévirallisena yhteydenpitona.

5.2.2 Yhteydenpidon haasteet

Vanhemmat toivat esille kaverusten yhteydenpitoon liittyvid haasteita. Erdén vanhemman
tietojen mukaan hinen kehitysvammaisen nuorensa Best Buddies -kaveruus tyrehtyi jo
kauden alkuvaiheessa, mihin ainakin osasyyna olivat juuri yhteydenpidon ongelmat.

Yhteyden pitiminen ja tapaamisten sopiminen oli saattanut jaada liiaksi tai kokonaan
toisen kaverin harteille. Ndin oli voinut kéyd4, mikéli toisella kavereista ei ollut valmiuksia
oma-aloitteiseen yhteydenpitoon eiki hin ollut saanut sithen tukea tarpeeksi. Tillaisessa
tilanteessa oli koettu, ettd aktiivisempi osapuoli joutui kantamaan kaveruudesta liian
suuren vastuun. Kehitysvamman lisiksi my0s nuoren iéin kerrottiin vaikuttavan siihen,
ettd osallistujat eiviit vilttdmitti osaa itsendisesti soittaa tai viestitelld kaverillensa vaan
ovat helposti passiivisia osapuolia kaveruudessa.

Yhteydenpidon oli koettu kangertelevan myos siksi, ettd kavereista toisen mielenkiinto
toimintaa kohtaan oli lopahtanut. Aktiivisempi kaveri oli yrittinyt tavoittaa kaveriaan
turhaan tai saattanut saada usein vastauksen, etti soitellaan myohemmin. Yksipuolisen
yhteydenpidon syyni olivat olleet my6s vidrdnlaiset yhteydenpitotavat. Kaveria yritettiin
tavoittaa tekstiviesteill4, vaikka timai ei osannut lukea viesteji tai vastata niihin.

Haasteita kaverusten yhteydenpidolle aiheuttivat myos muutokset nuorten eliméssi
ja uusien 1dhi-ihmisten mukaantulo. Jos kehitysvammainen ihminen muutti kesken ka-
veritoiminnan lapsuudenkodista asumisyksikk6on, tiedon kaveritoimintaan osallistumisesta
piti kulkeutua ohjaajille. Vaikka ohjaajat olisivatkin tienneet kaveritoiminnasta, he eivit
vilttimitta ottaneet samanlaista roolia kaverusten yhteydenpidossa, kuin miki vanhem-
milla oli ollut. T#llaisessa tilanteessa kaveritoiminta saattoi jiddd asumisyksikkoon
muutettaessa ikdin kuin oman onnensa nojaan.

5.2.3 Vanhempien rooli

Haastatteluissa pohdittiin vanhempien roolia kaveritoiminnassa myos laajemmin kuin
vain yhteydenpidon osalta. Toisaalta vanhemmat kokivat, ettd heidén roolinsa kaveri-
toiminnassa ei voi olla mitenk&#n erityinen. Kaveritoiminnan on tarkoitus olla nimenomaan
nuorten keskiniistd toimintaa. He olivat ehkéd muistuttaneet nuortaan yhteydenpidosta,
mutta timin enempii he eivit olleet halunneet asioihin puuttua.

Vanhemmat sanoivat, ettei heiti tarvitse huomioida nykyisti enempié kaveritoimin-
nan jirjestijien taholta. Esimerkiksi yhteydenpitoa vanhempien ja projektin vilille ei
kaivattu lisdd. Vanhemmille riitti tieto mahdollisuudesta ottaa yhteytti tyontekijoihin,
mikili ongelmia tulisi. Kaveri-projektin tyontekijéiden tuki néhtiin kuitenkin tirkeiksi
itse kaveritoimintaan osallistuville nuorille. Mikli kaveruus jatkuisi virallisen kauden
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jilkeen ilman projektia, vanhemmat kokivat, ettd heidén itsensi tulisi olla enemmén
mukana.

Osa vanhemmista koki saaneensa riittivisti tietoa kaveritoiminnasta esimerkiksi
aloituskoulutuksessa nuorille jaetusta Best Buddies -kansiosta ja Kaveri-projektin Internet-
sivuilta. Osa heisti kuitenkin kaipasi vanhemmille jérjestettéivii infotilaisuutta. Kaveruuden
alussa vanhemmille tulisi jarjestd4 infotilaisuus, jossa olisivat paikalla molempien kave-
reiden vanhemmat ja ehkd myos kaveripari itse. Niin voitaisiin varmistaa, ettd molemmilla
perheilld on selkei kisitys kaveritoiminnan periaatteista. Infotilaisuudessa vanhemmille
voitaisiin kertoa, etti myos heidén tukeaan saatetaan kaivata kaveruudessa. Kasvotusten
tapaaminen edesauttaisi myds sité, ettd halutessaan vanhemmat voisivat olla enemmién
mukana kaveritoiminnassa.

Vanhempien kertomusten mukaan joskus oli tuntunut silté, ettd kehitysvammaisen
kaverin perheessi toimintaan oli suhtauduttu jonkinlaisena avustajatoimintana. Vam-
matonta kaveria oli saatettu pitdd ikédén kuin tyontekijdni eiki tasavertaisena kaverina.
Adritapauksissa juuri vanhemmat olivatkin olleet niité, jotka kaveritoiminnassa olivat
aiheuttaneet ongelmia. Kokemusten mukaan silloin, kun kaverukset itse tai heidén
perheensi eivit enéii saa selvitettyi asioita keskeniiin, on projektin tyontekijéiden syytd
ryhtyé hoitamaan tilannetta. T#llaisessa tilanteessa voitaisiin harkita myos tyontekijoiden
vetiméin yhteispalaverin jirjestimisti.

5.2.4 Kaveruus tukemassa itsendisyytta

Vanhemmat nikivit kaveritoiminnan vahvuutena sen, etti se mahdollistaa kaverisuhteiden
solmimisen vammattomien ja kehitysvammaisten nuorten vililld. Erds vanhempi kertoi,
ettd kaveritoiminnan kautta hiinen kehitysvammainen lapsensa oli paissyt osalliseksi aivan
tavanomaisesta teini-ikdisten hopOtyksestd. Haastateltujen vanhempien kehitys-
vammaiselle lapselle Best Buddies -kaveri oli ollut ensimméinen vammaton kaveri, joka
ei ollut sukulainen.

Kehitysvammaisten nuorten vanhempia oli saattanut arveluttaa se, kuinka kaverusten
yhdessiolo kahdestaan sujuu ja onko se turvallista. Vanhemmat olivat pelédnneet esimer-
kiksi lapsensa hyviiksikiytt6d raha-asioissa. Epéilykset olivat kuitenkin kaikonneet, kun
vammattomien nuorten oli huomattu olevan mukana toiminnassa ihan vain vilpittomésta
halustaan.

Kaveritoiminnalla kerrottiin olleen myonteisid vaikutuksia kehitysvammaisten nuorten
eliméin. Vammaton kaveri oli mahdollistanut aikaisempaa itsenidisemmén ja ilman aikuista
tapahtuvan liikkkumisen. Kehitysvammaisilla nuorilla saattaa olla harvoin kavereita, joiden
kanssa voi lihted ulos ilman aikuista. Niin ollen monet nuoret viettéivit paljon aikaa
sisétiloissa ja oman perheen kanssa. Kaveritoiminta oli tuonut kehitysvammaisten nuorten
elaméin aktiivisuutta. Myos vammattoman nuoren eldmiissi kaveritoiminnalla oli voinut
olla aktivoiva vaikutus.

Kehitysvammaisten nuorten vanhemmille kaveritoiminnan uskottiin olevan iso asia,
koska perinteisesti perheen eldmé lepii pitkélti vanhempien omilla harteilla. Vanhemmilla
olikin usein ollut odotuksia kaveritoiminnalle. He olivat toivoneet nuoren saavan kaverin,
jonka kanssa kulkea ja ulkoilla itsenéisesti. Vanhemmat olivatkin olleet pettyneiti, mikali
kanssakiyminen Best Buddies -kaverin kanssa oli ollut vaatimatonta eiki itseniisti liik-
kumista ollut tapahtunut.

Vanhempien kokemuksia kehitysvammaisten nuorten aktiivisuuden lisdéintymises-
td on mielenkiintoista verrata Best Buddies -kavereiden omiin kokemuksiin. Kehitys-
vammaiset ihmiset itse eiviit kertoneet kaveritoiminnan tuoneen mitéin uutta tekemisti
tai mitdén uusia asioita heidéin eldimé#énsé. Syité tihdn eroavaisuuteen on todennékoisesti
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useampia. Ryhmikeskusteluun osallistuneet kehitysvammaiset ihmiset olivat vanhempia
kuin haastateltujen vanhempien kehitysvammaiset lapset. Keskustelijat saattoivat siis olla
jo valmiiksi itsendisii. My6s muutosten kisittely oli todennikoisesti kehitysvammaisille
ihmisille hankalaa. Ryhmién vetéjéné koin erittdin haasteelliseksi kysymysten muotoilun.
Todennikoisesti en onnistunutkaan esittiméin kysymyksii tarpeeksi selkeisti ja konk-
reettisella tasolla.

5.2.5 Kaveruus edistamassa suvaitsevaisuutta

Kaveritoiminnan antina vammattomille nuorille néhtiin ennen kaikkea suvaitsevaisuus.
Vammaton nuori voi ilman ympériston ja kaveriporukan paineita tutustua kehitys-
vammaiseen ihmiseen. Kaveritoiminta on myos vastavuoroista: siind molemmat osapuolet
saavat jotain. Monelle vammattomalle nuorelle kehitysvammaisuus voi olla tiysin vieras
asia. Haastatellut vanhemmat kertoivat, etteivit heidin vammattomat nuorensa olleet
ennen tunteneet kehitysvammaista ihmisisti henkilokohtaisesti. Erilaisuuden kohtaamisen
nihtiin opettavan nuorille paitsi avoimuutta myds tietynlaista noyryytta.

Kaveritoiminnan néhtiin olevan jokseenkin vaativaa vammattoman nuoren niké-
kulmasta. Toiminnassa vaaditaan tietylld tavalla vastuuntuntoa, aikuisuutta ja valmiutta
suhtautua kehitysvammaisuuteen. Teini-ikiisten vammattomien nuorten osallistuminen
kaveritoimintaan koettiinkin hienoksi ja ehki hieman yllittéviiksi asiaksi. Esimerkiksi
kehitysvammaisen kaverin kanssa liikkkumisen epiiltiin vaativan rohkeutta. Haastatteluissa
tuotiin esiin ndkemys, ettd mikili vammaton nuori ei ymmirré vastuutaan kaveruudessa,
kaveruus saattaa epidonnistua ja muodostua negatiiviseksi kokemukseksi molemmille
osapuolille.

Vanhemmat nékivit kaveritoimintaan osallistumisen olevan vammattomalle nuorelle
asennetasolla haasteellinen tehtdvi. Kaveritoimintaan osallistuneet vammattomat ihmi-
set itse eivit puhuneet kaveritoiminnan haastavuudesta asenteisiin liittyen. Tima
eroavaisuus saattaa kertoa siitd, ettd vanhemmat nékivit kehitysvammaisuuteen kohdis-
tuvat ennakkoluulot vahvemmiksi kuin Best Buddies -kaverit. Ehki eroavaisuus liittyy
sukupolvien vilisiin eroihin.

5.2.6 Yhteenveto

Vanhempien kertomusten mukaan Best Buddies -kaverukset olivat tehneet yhdessé ta-
vanomaisia, nuoria kiinnostavia asioita. Joskus yhdessiolossa oli harmittanut spontaa-
niuden puute ja se, etti tapaamisten suunnittelu oli ollut yksinomaan toisen kaverin
vastuulla. Tim4 olikin erottanut Best Buddies -kaveruuden tavanomaisesta, ei-jérjestetysti
kaveruudesta. Myos kaverusten kanssakédymisen vihyys oli harmittanut vanhempia.

Ongelmia kaveritoiminnassa oli aiheuttanut yhteydenpidon yksipuolisuus, toisen
osapuolen mielenkiinnon lopahtaminen, véirit yhteydenpitotavat ja muutto lapsuu-
denkodista asumisyksikkdon kesken kaveritoiminnan. Haasteiden myo6td vanhemmat
olivat pohtineet myGs omaa rooliaan kaveruuden tukijoina. Joissain tapauksissa kaverusten
yhteydenpito ei tuntunut toimivan ilman vanhempien apua, jolloin vanhempien myos
toivottiin tukevan nuortaan. Toisaalta taas vanhemmat olivat halunneet tietoisesti jattii
kaveruuden nuorten omaksi asiaksi.

Yleisesti ottaen kaveritoiminnan néhtiin olevan tirkeis, silld se tukee kehitysvammais-
ten nuorten itsendistymistd. Vammaton kaveri mahdollistaa sen, ettd nuori voi liikkua
ilman vanhempaa. Vammattomille nuorille kaveritoiminta néhtiin tilaisuutena tutustua
kehitysvammaiseen ihmiseen henkilokohtaisesti ja oppia sitd kautta kohtaamaan eri-
laisuutta. Kaverina toimimisen koettiin olevan vastuullinen ja asennetasolla haastava
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tehtidvd vammattomille nuorille. Mielenkiintoista on se, ettd kaveritoiminnan itsenéisyytti
tukevaa luonnetta tai haastavuutta asennetasolla ei tuotu juuri lainkaan esille kave-
ritoimintaan osallistuneiden ihmisten omassa puheessa. Seuraavaksi olen listannut vield
vanhempien esittimit kehitysehdotukset.

Vanhempien kehitysehdotukset:

1. Kaveriparien kannustaminen pienempiin ryhmékokoontumisiin
2. Infotilaisuus vanhemmille kaveruuden alussa
3. Mahdollisten konfliktien selvittely yhteispalaverissa

5.3 Ohjaajien kokemuksia

Seuraavaksi tarkastelen sitd, minkilaista kaveritoiminta on ollut sithen osallistuneiden
kehitysvammaisten ihmisten asumisyksikoiden nikokulmasta. Asumisyksikoiden ohjaajien
haastatteluissa aiheina olivat asukkaan Best Buddies -kaveruus, kaveritoiminnan vaikutukset
asukkaan eldméén ja kaveritoiminnan kehittiminen. Ohjaajien kokemukset voidaan
tiivistéd neljin kokonaisuuteen, jotka kertovat yhdessdolosta kaverin kanssa, asumisyksikon
ulkopuolisen kaverin merkityksesti, tiedonkulun haasteista ja sdint6jen aiheuttamista
ongelmista.

5.3.1 Yhteiset hetket ja retket

Ohjaajien tiedon mukaan asukkaat olivat tavanneet Best Buddies -kaveriaan noin kaksi
kertaa kuussa. Jotkut kaveripareista tosin olivat tavanneet harvemmin eli noin kuukauden
tai parin kuukauden vilein. Kaverusten yhdesséolo oli siséltidnyt erilaisia aktiviteetteja.
He olivat laittaneet ruokaa, leiponeet, lenkkeilleet ja kidyneet yhdessi kahvilla tai ravintolassa
syomissi. Lisdksi he olivat kierrelleet kaupungilla tai kirpputoreilla seki kidyneet uimas-
sa, elokuvissa tai huvipuistossa. Joskus kaverukset olivat olleet yhteiselli reissulla. Osa
asukkaista oli vieraillut kaverinsa luona. My6s asukkaiden kaverit olivat vierailleet asu-
misyksikossd. Ndmi vierailut olivat ohjaajien havaintojen perusteella sujuneet hyvin.
Asukkaille kaverin kylédssd kiyminen oli ollut tarke#é.

Asukkaiden kaverit olivat vaikuttaneet vililld hyvin kiireisilti. Toisaalta se oli harmit-
tanut, koska tapaamisia oli ollut harvoin. Toisaalta seki asukkaat etti ohjaajat olivat suh-
tautuneet kiireisiin ymmartiviisesti. Vililld tapaamisten peruuntuminen oli aiheutta-
nut suuren pettymyksen, jota tosin oli lieventiinyt se, jos oli saatu sovittua uusi tapaaminen.

Pidsiintoisesti Best Buddies -aloituskoulutus oli ohjaajien mukaan ollut asukkaille
hyvi kokemus. Erddn kerran kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten ruokailu
oli tapahtunut erikseen, mink# asukas oli kokenut hyvin loukkaavana. Myos yhteisisti
tapahtumista oli tykétty eikéd niiden jirjestdmisessd ollut mitdin huomautettavaa.
Tapahtumien ilmaisuutta kiiteltiin ja ehdotettiin, etti niiti voisi olla enemmén ja mieluusti
lyhyen vilimatkan pééssi. Yhteiset tapahtumat kuvattiin tirkeiksi muihin osallistujiin
tutustumisen ja kokemusten vaihtamisen kannalta. Joskus asukkaan osallistuminen
reissuille ilman ohjaajaa oli jinnittdnyt vastuukysymysten vuoksi, mutta kaikki oli suju-
nut hyvin. Myos asukasta itsediin oli saattanut jannittdi lihted kaverin kanssa kauem-
mas kotoa.

Kaveritoiminnan miiriaikaisuudesta oli usein keskusteltu asukkaan kanssa, vaikka-
kin joskus asukkaan oli ollut hankala ymmirt44 asiaa. Madriaikaisuuteen suhtautumista
oli helpottanut se, ettd asukkaat olivat tienneet siitd alusta asti. Asukkaat ovat myos
saattaneet tottua joidenkin ihmissuhteiden méiriaikaisuuteen esimerkiksi sitid kautta,
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ettd my6s ohjaajat vaihtavat vililld tyopaikkaa. Ohjaajia itsedéin toiminnan méériaikai-
suus saattoi harmittaa ja he toivoivat, ettd kaveruus saman ihmisen kanssa jatkuisi.

Ohjaajat pitivit mahdollisena, etti asukkaiden Best Buddies -kaveruus jatkuisi virallisen
kauden jilkeen tavanomaisena kaveruutena. Jatkumista voisi edesauttaa se, etti kaverus-
ten luonteet sopisivat yhteen tai heilld olisi jotain yhteisti, kuten samanlainen eliméntilanne
tai samoja mielenkiinnonkohteita. Epévirallisessa kaveruudessa kanssakidymisen epiil-
tiin olevan kenties vihdisempii kuin virallisessa kaveritoiminnassa.

5.3.2. Oman kaverin merkitys

Ohjaajat korostivat sit#, ettd kaveritoiminta oli ollut asukkaille erittdin tirkei asia. Oli
ollut iso ylpeyden aihe, etti Best Buddies -kaveri oli oma eiki koko asumisyksikon kaveri.
Oman kaverin kanssa oli voinut viettdd aikaa kahdestaan. Usein asumisyksikdissi asioita
tehddin laumassa, silld ohjaajien on vaikea irrottautua vain yhden asukkaan seuraksi.
Joskus jo se oli merkinnyt asukkaille paljon, etté heill4 oli ollut tieto kaverin olemassaolosta
eli joku ihminen, joka saattoi soittaa. My0s yhteiset tapahtumat olivat olleet merkittivi,
silld asukkaille oli ollut tdrkedd kuulua Best Buddies -porukkaan.

Kaveritoiminnalla oli voitu tukea asukkaan aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta siten,
ettd hin oli hoitanut kaveruutta itsenéisesti. Viilla oli ollut yllattdvikin huomata, miten
aikaisemmin hyvin passiivinen asukas oli tehnyt itse aloitteita kaverin suuntaan, soitellut
jamennyt kyldin. Kaveruus oli voinut myos rohkaista asukkaita litkkumaan, matkustamaan
tai yleensi keksiméin uusia virikkeitd ja uutta tekemista.

Tirkedi oli ollut, ettd sai omanikéisen ystévin, johon saattoi samaistua. Kaveruudessa
oli voinut oppia sosiaalisia taitoja ja omien ajatusten seki tunteiden ilmaisemista. Nima
opitut taidot voivat auttaa kavereiden l6ytymisessi jatkossakin. Ohjaajien mukaan
keskustelut kaverin kanssa olivat saattaneet jiidd asukkaan mieleen ja niisti oli kerrottu
muillekin asukkaille. Keskustelut olivat my6s saattaneet tarjota asukkaalle mahdollisuuden
oppia uutta tietoa esimerkiksi luonnosta. Hyvini asiana pidettiin sit#, ettd kaveruuden
syntyminen oli tapahtunut pikkuhiljaa.

Ohjaajat korostivat, ettd suuri anti kaveritoiminnassa on asumisyksikon ulkopuolisen
ihmissuhteen mahdollistaminen. Usein asukkaiden elami pyorii pitkilti tai kokonaan
asumisyksikon piirissi. Best Buddies -kaverissa tirke## on, ettd hdn on tasavertainen
kaveri eiki tyontekiji, jolla on velvoitteita ohjata ja valvoa asukasta. Velvoitteistaan johtuen
ohjaaja ei voi olla koskaan aito kaveri asukkaille. Toki uudesta kaverista huolimatta asuk-
kaiden eldmai saattoi pyorid edelleen etupéissi ohjaajien ja sukulaisten kanssa, mutta
elaménpiiri oli voinut kuitenkin laajentua.

Kaveritoiminnan n#htiin voivan helpottaa asukkaiden yksin&isyytti. Varsinkin tuki-
asunnoissa asuvat ihmiset saattavat olla yksiniisi4, silld he jddvit helposti asumisyksikoissa
tapahtuvan tekemisen ulkopuolelle. Joillain asukkailla ei my6skéén ole ldhi-ihmising kuin
ohjaajat, silld he eiviit villttimétti ole juuri tekemisissi lapsuuden perheensi tai muiden
sukulaistensa kanssa. Usein asukkaiden ongelmat liittyviitkin juuri sosiaaliseen toimintaan
ja ihmissuhteiden vihyyteen. Lis#ksi joillain asukkailla kaverisuhteiden solmimista
hankaloittaa haastava kiyttdytyminen.

Kaveritoiminta voi pitkilld tihtdimell auttaa itsetunto-ongelmissa, kun asukkaat saa-
vat onnistumisen kokemuksia oman kaverin kanssa. Ohjaajilla oli usein ollut my6s odotuksia
liittyen kaveritoiminnan myonteisiin vaikutuksiin. He olivat toivoneet asukkaansa saavan
oman, asumisyksikén ulkopuolisen kaverin, jonka kanssa voi liikkua itseniisesti ja kokea
mukavia asioita. Ohjaajat olivat my0s toivoneet vammattoman kaverin sitoutuvan toi-
mintaan, jotta asukkaat eiviit joutuisi pettyméén.

Asukkailla ei useinkaan ollut aikaisemmin ollut vammatonta kaveria, joka ei olisi
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sukulainen tai entinen ohjaaja. Toisaalta joidenkin asukkaiden oli ollut vaikea hyviksya
omaa kehitysvammaisuuttaan, jolloin he olivat pyrkineet liilkkumaan aina vammattomien
ihmisten kanssa. Téllaisessa tilanteessa kaveritoiminta oli voinut olla edistdmissi niin
oman kuin muidenkin ihmisten kehitysvammaisuuden ja yleensi erilaisuuden hyviksy-
mista.

Nédmi ohjaajien nikemykset oman kaverin merkityksesti ovat samansuuntaisia kuin
vanhempien nikemykset vammattomasta kaverista tukemassa kehitysvammaisen nuoren
itsendistymistd. Lihi-ihmiset selvistikin nikivit kaveritoiminnan tarpeen ja siihen
osallistumisen myonteiset vaikutukset kehitysvammaisten ihmisten elimissi. Kehitys-
vammaisten ihmisten ryhmékeskustelussa asumisyksikoiden elimi ei tullut mitenk&éin
esille. Tim4 johtui varmasti siité, ettd tietojemme mukaan vain yksi keskustelijoista asui
asumisyksikossi.

5.3.3 Tiedonkulun haasteet

Osa asukkaista oli pitdnyt yhteyttd Best Buddies -kaveriinsa itsenéisesti esimerkiksi
soittelemalla tai lihetteleméilld tekstiviestejd. Kaveritoiminta oli tarjonnut tilaisuuden
itseniiisen yhteydenpidon opetteluun. Jos asukkaalla ei ollut omaa puhelinta kiytoss4,
yhteydenpito kaveriin tapahtui ohjaajien puhelimen kautta. Useimmiten vammaton kaveri
oli soittanut asumisyksikk66n ohjaajille. Joskus asukkaan puhelin oli ollut hinen kéytosséin
vain tiettyini aikoina. Tilloin ongelmana oli saattanut olla se, ettd kaveri ei ollut saanut
asukasta kiinni. Tillaisessa tilanteessa hyviksi ratkaisuksi koettiin, ettd kaveri soitti
asumisyksikkéon.

Asukkaiden itsendiseen yhteydenpitoon kavereidensa kanssa oli liittynyt myos ongel-
mia. Vililli asukkaat olivat soitelleet tai lihettineet tekstiviesteji kaverilleen liian usein,
minka oli koettu ahdistaneen kaveria. Ohjaajat toivoivatkin, ettd kaverit ottaisivat heihin
yhteytti mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, mikili asukkaiden puhelimen kiytt6 on
héiritsevaa.

Joskus ohjaajilla oli ollut vaikeuksia pysy4 kirryilli kaverusten menemisisti ja yleensikin
kaveritoiminnan jatkumisesta. Tieto ei vilttaméttd ollut kulkeutunut asukkaalta ohjaajille
tai sitten asukkaallakaan ei ollut selvyytti tilanteesta. Ohjaajat sanoivat, ettd heidén olisi
hyvi saada projektilta silloin téll6in tieto siité, jatkuuko heidin asukkaansa kaveritoiminta
edelleen vai ei.

Jotkut ohjaajat toivoivat, ettd vammaton kaveri kertoisi my0s heille, miti kaverit ovat
ajatelleet tehdd yhdessi. Ohjaajien olisi hyvi tietdd kidytinnon jirjestelyiden takia esi-
merkiksi se, onko myGs vammaton kaveri osallistumassa yhteiseen tapahtumaan. Haas-
tatteluissa my0Os ehdotettiin, ettd projekti voisi jirjestdd asumisyksikon ohjaajille ja
vammattomalle kaverille yhteistapaamisen tai useampia sellaisia, jotta he voisivat tutustua
toisiinsa.

Best Buddies -kansiota oli pidetty hyvini ja sité oli luettu yhdessé asukkaan kanssa.
My®6s ohjaajilla voisi olla kdyt6ssiin oma kansio. Muuten ohjaajille oli useimmiten riittinyt
tieto siitd, ettd he voivat tarpeen tullen ottaa yhteyttd projektin tyontekijoihin. Joskus
ohjaajat olisivat tosin kaivanneet tietoa yhteisten tapahtumien yksityiskohdista myos
suoraan projektilta eikd vain asukkaan kautta.

5.3.4. Ongelmana saannot
Ohjaajat kertoivat joidenkin asukkaiden kdytoksen olevan haastavaa, minki vuoksi

asumisyksikossi oli sovittu erilaisista si@nnoisti. Joskus asukkaan tilanne oli voinut olla
niin vaikea, ettd hinen tapaamisensa Best Buddies -kaverin kanssa olivat olleet aina
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valvottuja eli paikalla oli ollut ohjaaja. Vammattomalle kaverille valvotut tapaamiset olivat
saattaneet olla kiusallisia ja hén oli kritisoinut asumisyksikon séént6ji. Ohjaajat sanoivat,
ettd vastuukysymyksistd johtuen sdénndisti ei voitu joustaa.

Tarvittaessa ohjaajat olivat ottaneet yhteytti vammattomaan kaveriin ja selittdneet
sovittuja sdint6ja ja asukkaiden kiytostd. Haastava kiiytos ja kaveriin ripustautuminen
olivat ohjaajien mukaan kuitenkin saattaneet olla sellaisia syitd, miksi jotkut kaveruuksista
olivat keskeytyneet.

Thmisten soveltuvuus Best Buddies -kaveritoimintaan on méiritelty Kaveri-projektissa
siten, ettd ihmisen tulee olla valmis kahdenviliseen kaveruuteen. Kaveritoiminnan peri-
aatteisiin ei kuulu kyselld ihmisten diagnooseja tai kiytokseen liitty# asioita. Sen sijaan
kdytinnon asioista, kuten osallistujien liikkumisesta, kommunikoinnista tai puhelimen
kiytostd, saatetaan kysyé. Kaveri-projektin aikana on hyvin harvoin kuultu, ettd jonkun
osallistujan kiiytos olisi aiheuttanut kaveruudelle ongelmia. Joissain tapauksissa vam-
mattomat kaverit ovat ilmaisseet suhtautuvansa kriittisesti nimenomaan asumisyksikéiden
sddntoihin eikid kaverinsa kiytokseen.

Ohjaajat nékiviit tarvetta heidén ja vammattoman kaverin yhteiselle tapaamiselle my6s
asukkaiden haastavan kiytoksen takia. Tapaamisessa voitaisiin kdydi ldpi asukkaan kanssa
sovittuja pelisdéntoji. Yleisesti ottaen haastatteluissa korostettiin sité, ettd vammattomien
kavereiden tulisi rohkeasti ottaa ohjaajiin yhteyttd, mikili joku asia askarruttaa heit.
My0s projektin tyontekijit voisivat rohkaista tissi aikaisempaa enemman.

Seki tiedonkulun haasteista ettd sdfintdjen aiheuttamista ongelmista puhuessaan
ohjaajat tuntuivat toivovan, ettd vammaton kaveri olisi muuta kuin tavanomainen kaveri.
Osallistuminen jérjestettyihin tapaamisiin ohjaajien kanssa korostaisi vammattoman
kaverin roolia yhteistyokumppanina. Nyt keréityn aineiston valossa on vaikea sanoa, kuinka
vammattomat ihmiset suhtautuisivat tiiviimpdéin yhteistyohon ohjaajien kanssa. Kaveri-
projektissa vammattomia kavereita on rohkaistu olemaan yhteydessé ohjaajiin, mikili sen
on katsottu olevan tarpeellista kavereiden yhteydenpidon tai tapaamisten sopimisen
kannalta. Erilaisia palavereja pohtiessa tulee muistaa, ettd Best Buddies -kaveruuden on
tarkoitus olla tasavertaista ja arkipéiviista.

5.3.5 Yhteenveto

Ohjaajat nékiviit Best Buddies -kaveritoiminnan tarjoavan asukkaille oman, asumisyksikon
ulkopuolisen kaverin, miki on ddrettomén tirkedd. He kantoivat huolta siitd, ettd monet
kehitysvammaiset ihmiset ovat kovin yksiniisid. He toivoivat kaveritoimintaan 16ydettivin
lisdd vammattomia ihmisid ja myGs vammattomia miehid. Ohjaajia askarrutti myos
kaveritoiminnan tavoitettavuus. Varsinkin yksin tai iikkididen vanhempien kanssa asuvat
kehitysvammaiset ihmiset ovat usein erilaisten palveluiden ja tukiverkostojen ulkopuolella,
jolloin he eivit vilttimitti saa tietoa toiminnasta. Ehdotuksen mukaan asumisyksikoille
voitaisiinkin jirjestidd yhteinen infotilaisuus, jotta tieto kaveritoiminnasta levidisi mah-
dollisimman laajalle.

Ohjaajien kokemukset kaverusten yhdesséolosta olivat myonteisid. Esimerkiksi
kavereiden vierailut asumisyksikossi olivat ohjaajien mukaan sujuneet hyvin. Joskus
vammattomien kavereiden kiireet ja tapaamisten vihyys oli harmittanut ohjaajia. Ongelmia
kaveritoiminnassa oli aiheuttanut tiedonkulku. Osallistujan asuessa asumisyksikossi
kaveritoiminnassa on tavallaan mukana nelji eri tahoa: asukas, kaveri, ohjaajat ja projektin
tyontekijit. Nidin ollen ohjaajat eivit vilttimitti aina tienneet, mitd asukkaan kaveri-
toiminnalle kuului. Ohjaajien mukaan joskus asukkaat olivat soitelleet tai viestitelleet
Best Buddies -kaverilleen liian usein.

Joissain tapauksissa kavereiden tapaamisia hankaloitti se, ettd haastavan kiytoksen

44



takia asukkaalle oli asetettu asumisyksikossi sddnt6ji. Yleisesti ottaen ohjaajat korostivat
sitd, ettd kavereiden tulisi ottaa heihin rohkeasti yhteytt4, mikili ongelmia ilmenee.
Kaveritoiminnan ongelmista puhuessaan ohjaajat selviistikin asettivat toiveita sille, etta
vammaton kaveri olisi tavanomaisen kaverin sijasta ikddn kuin yhteisty6kumppani.
Seuraavaksi on listattuna ohjaajien esittimit kehitysehdotukset.

Ohjaajien kehitysehdotukset:

Enemmiin yhteisid tapahtumia ja lyhyempien vilimatkojen pdéssa

Tietoa tapahtumien yksityiskohdista myos suoraan asumisyksikkoon
Yhteistapaamisia ohjaajille ja vammattomalle kaverille

Kavereita rohkaistaan ottamaan yhteyttd asumisyksikk66n, mikili ongelmia ilmenee
Asumisyksikéille tietoa heidin asukkaidensa kaveritoiminnan tilanteesta

Ohjaajille oma Best Buddies -kansio

Kaveritoiminnan markkinointi vammattomille ihmisille ja erityisesti
vammattomille miehille

8. Kaveritoiminnan tiedotuksen lisiéiminen kehitysvammaisille ihmisille ja heidin
parissaan tyoskenteleville, esim. infotilaisuus asumisyksikéille

N U

5.4 Kuulumisia koulumaailmasta

Koulumaailman nikemyksii kerittiin haastattelemalla Kaveri-projektin kanssa yhteistyoti
tehneiden oppilaitosten edustajia. Haastatteluissa kisiteltiin kaveritoiminnasta saatuja
kokemuksia, kaveritoiminnan merkitysté ja toiminnan kehittdmisti. Olen tiivistinyt
edustajien ajatukset viiteen kokonaisuuteen: innostus uudenlaisesta toiminnasta, mukaan
lihtemisen haasteet, kaveritoiminnan infotilaisuus, kaveritoiminta vapaaehtoistoimintana
ja kaveritoiminnan ja oppilaitosten vilinen yhteistyo.

5.4.1 Innostus uudenlaisesta toiminnasta

Oppilaitosten edustajien haastatteluissa nousi vahvasti esiin usko Best Buddies -kaveri-
toiminnan merkitykseen niin opiskelijoiden keskuudessa kuin koko yhteiskunnassa.
Kaveritoiminta mahdollistaa kehitysvammaisten ja vammattomien nuorten kaveruuden
ja ylipaitiin kohtaamisen. Monelle vammattomalle ihmiselle kehitysvammaisuus on
tdysin tuntematon asia. Kaveritoiminnan kautta he piisevit tutustumaan kehitys-
vammaisuuteen ehki ensimmadisti kertaa eliméissiin. Henkilokohtaiset kontaktit
kehitysvammaisiin ihmisiin ovatkin tirkeit pyrittiessi eroon ennakkoluuloista ja musta-
valkoisista kisityksista.

Kaveritoiminta voi toimia my0s tapana tehdi kehitysvamma-alaa tutuksi lihihoi-
tajaopiskelijoille ja madaltaa néin heidén kynnystién suuntautua vammaistyhén. Nuoret
pitiiisi saada oivaltamaan, mitd mahdollisuuksia vammaisty6 tarjoaa. Kaveritoiminta antaa
esimerkin tavasta puhua kehitysvammaisuudesta nuorison kielelld. My6s jo vammaistyon
valinneille opiskelijoille opetetut asiat voivat konkretisoitua kaveritoiminnan kautta.
Vammaistyon koulutuksessa pyritdén korostamaan kehitysvammaisten ihmisten val-
taistumista. Aktiivisen ja itseniisen kehitysvammaisen ihmisen tapaaminen saattaa auttaa
opiskelijoita ymmirtidmaiin, mistd asiassa oikein on kyse. My6s perusopetuksessa tai
lukiossa oleville nuorille kaveritoiminnasta voi olla apua jatkokoulutusmahdollisuuksia
pohtiessa.

Kehitysvammaisille ihmisille kaveritoiminta tarjoaa mahdollisuuden paistd mukaan
tavanomaiseen tekemiseen yhteiskunnassa. Kehitysvammainen nuori piisee kokemaan
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kahdenvilisen kaveruuden ja pois kodin piiristd. Pa#stikseen tekeméin haluamiaan asi-
oita itsendisesti nuoret tarvitsevat sellaista tukea, jota vammaton kaveri voi tarjota. Kehi-
tysvammaisten nuorten koulutuksessa painotetaan vapaa-ajan taitoja. Kaveritoiminnan
kautta nuoret pdésevit tutustumaan asioihin kiytdnnossé, kuten menemaéin esimerkiksi
elokuviin kaverin kanssa. Vapaa-aika on iso ongelma monille kehitysvammaisille opis-
kelijoille, silld rohkaisun ja tuen puuttuessa monet asiat jiévit vain haaveiksi ja suunni-
telmiksi.

Oppilaitosten edustajat kertoivat, etté kehitysvammaiset opiskelijat olivatkin puhuneet
kaveritoiminnastaan paljon opiskelupaikassaan. Kerrottavaa oli riittinyt, silli vammattoman
kaverin kanssa oli ollut mahdollista ldhtei liikkeelle ja menné eri paikkoihin. My0s
opiskelijoiden odotukset kaveritoiminnasta olivat olleet kovin suuret. Vililld pettymyksid
oli aiheuttanut se, ettei vammaton kaveri ollutkaan ehtinyt tavata niin usein kuin miti
opiskelija olisi toivonut.

My0s se koettiin hyvéni, ettd kaveritoiminnan ideana on tasavertainen kaveruus
vastakohtana holhoukselle. Nuoret voivat viettdi aikaa keskenéin ja p#ittii itse, mitd he
yhdessi tekevit. Kaveritoimintaan osallistuessaan seki kehitysvammaiset ettd vammattomat
nuoret voivat oppia vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja.

Kaveritoiminnan kautta voidaan opettaa ja edistdd niin sanottuja pehmeitéd arvoja,
kuten vilittimisti ja toisten ihmisten huomioonottamista. Kaveritoiminta korostaa
suvaitsevaisuutta ja tuo esille elimin monimuotoisuuden. Toiminnassa mukana ollessaan
opiskelijat voivat oppia ymmirtiméin ja kohtaamaan erilaisuutta. Nuoret saattavat
huomata, etté lopulta kaikki ihmiset ovat kuitenkin hyvin samanlaisia. Niin opiskelijat
voivat avartaa maailmankuvaansa.

5.4.2 Mukaan lahtemisen haasteet

Oppilaitosten edustajat toivat esille useita haasteita, jotka liittyvit kaveritoimintaan
mukaan ldhtemiseen. Valtakunnallisesti tarkasteltuna kaveritoimintaan on osallistunut
yli kaksisataa ihmistd, mutta yksittiisissd oppilaitoksissa osallistuneiden mééri on voinut
jdddd muutamaan opiskelijaan. Edustajat olisivatkin kaivanneet projektilta tietoa siité,
kuinka moni heidén opiskelijoistaan lopulta lihti mukaan kaveritoimintaan.

Edustajat nékivit useita syiti sille, miksi vammattomat opiskelijat saattavat arkailla
kaverihakemuksen tiyttdmistd. Nuorilla on kovin vihin aikaa mihinkién yliméiériiseen
opiskelun ja mahdollisten téiden ohella. Sitoutuminen toimintaan voi siis tuntua hankalalta,
ja siniinsi kaveritoiminnan méiriaikaisuus onkin hyvi asia. Pienemmilld paikkakunnilla
my6s huonot kulkuyhteydet saattavat hankaloittaa kaveritoimintaan osallistumista.

Opiskelijoita saattaa arveluttaa, ettd millaista toiminta kdytinnossi olisi. He saattavat
ajatella, ettd kyseessi olisi avustaminen tai hoivaty6. Edustajat epdilivit, ettéd opiskelijat
eivit vilttimétti osaa ajatella kehitysvammaisen ihmisen voivan olla hyvinkin omatoiminen.
Nuoret saattavat olla myds itsekriittisié ja pohtia, ovatko he oikeita ihmisii toimintaan.

Arveluttavaa voi olla se, ettd yleensi kaveruus syntyy spontaanisti, mutta kaveri-
toiminnassa se on jirjestettyd. Nuoret saattavat pohtia sitéd vaihtoehtoa, etté kaveruus ei
toimikaan. Kaverihakemus voi jaada tayttdméittd myos siksi, ettd toimintaan ei haluta
ldhted yksin vaan jonkun tutun kanssa, mutta sitten kukaan tuttavista ei olekaan innostunut.
Nuorilla saattaa olla sosiaalisia paineita ja he pohtivat, miti opiskelukaverit sanovat, jos
he ldhtevit mukaan kaveritoimintaan. Joissain oppilaitoksissa kaverihakemuksia oli voinut
hakea huomaamattomasti esimerkiksi opintojenohjaajalta, jos ei uskaltanut sitd julkisesti
infotilaisuudessa tehda.

Monet koulujen edustajat olivat pohtineet, miten kaveritoimintaan osallistumisen
kynnysti saataisiin madallettua. Vammattomia opiskelijoita voitaisiin tukea mukaan
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lahtemisessi esimerkiksi siten, ettd kaveritoiminnasta kiinnostuneet opiskelijat tapaisivat
ryhmissd. He voisivat pohtia yhdessé kaveritoimintaan osallistumista ja siihen liittyvia
kysymyksii. Rohkaisijoina ryhmiissi voisivat toimia sellaiset opiskelijat, jotka ovat jo olleet
mukana kaveritoiminnassa. Myos lukiossa toimivat tutorit voisivat olla mukana edistimissi
kaveritoimintaan osallistumista. Kaveritoimintaa esiteltiisiin tarkemmin tutoreille ja he
toimisivat esimerkkeind ja rohkaisijoina kaveritoimintaan mukaan lihtemisessi.
Kehitysvammaiset ja vammattomat nuoret voisivat myos tutustua toisiinsa ensin jossain
ryhméimuotoisessa tapaamisessa, ja vasta timin jilkeen alkaisi kahdenvélinen kaveruus.
Ryhmitapaamisessa toiminnallisuus ja yhteinen tekeminen voisi helpottaa nuorten
tutustumista toisiinsa.

Haastatteluissa nousi esiin jonkin verran tietoa siitd, minkilaista opiskelijoiden Best
Buddies -kaveruus oli kiytdnnossé ollut. Erdis vammaton opiskelija oli toivonut, ettd Best
Buddies -kavereiden yhteistapaamisia olisi ollut useammin. Jos samasta oppilaitoksesta
oli osallistunut kaveritoimintaan useampi opiskelija, olivat he saattaneet yhdessi keskustella
kokemuksistaan ja antaa toisilleen vinkkeji. TAma toive tiiviimmésti kanssakdymisesti
muiden kaveritoimintaan osallistuvien ihmisten kanssa on samansuuntainen kuin vam-
mattomien kavereiden esittdmit ajatukset. Yhteisilli tapahtumilla on selviisti myos ver-
taistuellinen eiki ainoastaan viihdyttivi merkitys.

Oppilaitosten edustajien nikemysten mukaan kaveritoiminnasta voisivat hy6tyéi eri-
tyisesti ujot ja arat henkil6t. Niin kehitysvammaisista kuin vammattomistakin opiskelijoista
toimintaan tuntuivat valikoituvan kuitenkin jo valmiiksi sosiaaliset nuoret. Voitaisiinkin
pohtia keinoja, miten hiljaisia opiskelijoita saataisiin rohkaistua mukaan toimintaan.
Kaveritoimintaa voisi esimerkiksi ikdin kuin “kokeilla” tapaamalla ensin nelistéiéin toisen
kaveriparin kanssa.

5.4.3 Lisapotkua infotilaisuudesta

Oppilaitoksissa pidetyt kaveritoiminnan infotilaisuudet oli koettu onnistuneiksi ja opiskelijat
olivat vaikuttaneet innostuneilta ja kiinnostuneilta toiminnasta. Infotilaisuutta kuvailtiin
haastatteluissa vauhdikkaaksi ja mukaansatempaavaksi. Tilaisuudessa oli tullut hyvin
esille kaveritoiminnan asenne ja ajatus tasavertaisesta kohtaamisesta. Hyviksi koettiin se,
ettd infotilaisuudessa ei ollut ylh#&ltd alaspédin suuntautuvaa, opetusmaista otetta.
Infotilaisuuksista oli jdéinyt mieleen esimerkiksi Kaveri-videon niyttiminen, projektin
kampanjatuotteiden kuten hansikkaiden jakaminen ja kaveritoimintaan osallistuvien
ihmisten mukanaolo. Opettajan nikokulmasta kaveritoiminnan infotilaisuus muodosti
myos hyvin ja hyédyllisen oppitunnin.

Haastatteluissa tarkasteltiin infotilaisuutta myos kriittisesti. Koska ennakkoluulot
kehitysvammaisuutta kohtaan tuntuvat edelleen vahvoilta, kaveritoiminnan infotilaisuus
voisi sisiltdd konkreettisempaa tietoa kehitysvammaisuudesta. Esimerkiksi se koettiin
tirkedksi, ettd infotilaisuudessa on mukana kehitysvammaisia ihmisii, jotka itse kertovat
elamistiin. Osallistumiskynnysti voi madaltaa myos se, etti infotilaisuudessa on paikalla
kaveripari tai vammaton kaveri. Opiskelijat saattavat vakuuttua kaveritoiminnasta, jos he
tapaavat toiminnassa mukana olevan vammattoman nuoren, joka kertoo kokemuksistaan.
Jo Kaveri-projektin aikana infotilaisuuksissa on ollut paikalla kehitysvammaisia ihmisié
ja kaveritoimintaan osallistuneita ihmisii (seki kehitysvammaisia ettid vammattomia).

Tiarked kysymys oli myos se, missé vaiheessa esimerkiksi lukiota tai ammatillista
koulutusta infotilaisuus pitiisi jarjestidi. Info oli saatettu jérjestdd esimerkiksi kaikille
lukion toisluokkalaisille. Hyvi ratkaisu olisi my6s voinut olla ottaa kaikki ekaluokkalaiset
mukaan. Toisaalta jokaisella vuosikurssilla on aina omat kiireensi eiki rauhallista ajanjaksoa
16ydy ehki koko lukioaikana. Ammatillisessa oppilaitoksessa kaveritoiminnasta oli kerrottu
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vammaisty6n koulutusohjelmassa opiskeleville. Toisaalta infotilaisuuteen voisi olla hyvi
saada paikalle kaikki ldhihoitajatutkinnon perusopintovaiheessa olevat opiskelijat.
Ongelmana voi kuitenkin olla lukujirjestyksen tiukkuus. Kannattaa miettid jo etukiiteen,
miten tavoiteltavat opiskelijat saadaan paikalle infotilaisuuteen. My6s sitd pohdittiin,
minki ikiisid nuoria kannattaa houkutella mukaan toimintaan. Ylikoululaiset néhtiin
toisaalta liian nuorina ja epiiltiin, ettei kaveritoimintaan osallistuminen olisi heille
sosiaalisesti hyviksyttyi. Toisaalta taas heidin toiminnassa mukanaolossaan tarvittaisiin
ehki vain opettajan ja perheen tukea.

Edustajat pohtivat myos sitd, mink# kokoiselle ryhmaille infotilaisuus olisi hedel-
maéllisinti jérjestdd. Paikalla voisi olla pienempi ryhmad tai sitten tilaisuus voisi siséltdd
jonkinlaista ryhmaityoskentelyi. Joskus suuren opiskelijaméirin paikallaolo voi tehdd
tilaisuudesta levottoman. Toisaalta taas mitd suurempi infotilaisuus jirjestetdén, sitd
useampi ihminen tavoitetaan. Kaveritoiminnasta kertominen voitaisiin liitt#ia osaksi jotain
suurempaa tapahtumaa. Yksi mahdollinen paikka markkinoida kaveritoimintaa voisi olla
nuorisotalo. Yleisesti ottaen oppilaitoksilta 16ytyisi halua olla tiiviimmin mukana
jarjestdmissd infotilaisuutta. Jotkut edustajista olivatkin olleet pettyneité, koska heididn
roolinsa oli ollut vain ajan ja paikan varaaminen infotilaisuudelle ja asiasta tiedottaminen.

Vaikka kaveritoimintaan ei olisikaan ldhdetty mukaan oppilaitosten toivomalla
volyymilla, oli jo opiskelijoiden osallistuminen infotilaisuuteen koettu tirkeéksi asen-
nekasvatukseksi. Infotilaisuudessa opiskelijat kohtasivat ehki aikaisemmin tuntematto-
man aihepiirin ja kerrotut asiat saattoivat jidd4 heidin mieleensi hautumaan.

5.4.4 Kaveritoiminta vapaaehtoistoimintana

Haastateltujen henkiloiden edustamilla vammattomien nuorten oppilaitoksilla oli hyvin
erilaisia yhteyksid vapaaehtoistoiminnan kentille ja jirjestoihin. Lukiossa psykologian
opetuksen yhteydessi oli esitelty erilaisia jirjest6ji ja kiyty tutustumassa esimerkiksi
vanhainkotiin. Konkreettista kosketusta auttamisty6hon oli saatu myos luovuttamalla
verta, osallistumalla siivoustalkoisiin tai jarjestimélli erilaisia pajoja. Lukiolaiset olivat
myos voineet halutessaan auttaa alakoululaisia liksyjen teossa. Taksviirkki- tai teema-
péivissi tehtiin usein jotain vapaaehtoistoimintaan liittyvii ja oppilaitoksilla saattoi olla
jatkuvaluonteista kehitysmaayhteistyoti. Joskus tydeldméin tutustumisjakso eli tet-jakso
saattoi liittyd vapaaehtoistoimintaan.

Joissain oppilaitoksissa vapaaehtoistoimintaan osallistumisesta oli mahdollista saada
opintosuoritus. Opetustarjontaan saattoi sisiltyd vapaaehtoistyén kurssi, joka koostui
esimerkiksi palolaitoksen, poliisin, puolustusvoimien, seurakunnan tai vanhainkodin
toimintaan tutustumisesta tai ensiaputaitojen opettelusta. Edustajien mukaan kaveritoiminta
voitaisiin yhdistidi johonkin vapaaehtoisty6n kurssiin tai sitten voitaisiin tarjota kokonaan
oma kurssi kaveritoiminnasta. Tarjoamalla erilaisia kursseja, kuten vapaaehtoisty6n tai
kaveritoiminnan kursseja, voidaan vahvistaa oppilaitoksen yksil6llistd ilmetti ja houkutella
uusia opiskelijoita.

Toisaalta opintosuorituksen saamisen kaveritoiminnasta nihtiin toimivan tirkeéna
kimmokkeena osallistumiselle. Toisaalta taas juuri sit4, ettéi kaveritoiminnasta ei ole saanut
opintosuoritusta, oli pidetty hyvini asiana. Ndiden kahden tilanteen vidlimuodoksi
ehdotettiin ratkaisua, jossa kaveritoiminnan aloituskoulutus olisi osa jotain kurssia. Var-
sinainen, kahdenvilinen kaveruus olisi tiysin vapaaehtoista.

Yeung'n (2002) tutkimuksen mukaan suomalaiset lihtevit mukaan vapaaeh-
toistoimintaan vain hyvin harvoin ulkokohtaisten syiden vuoksi. Vain yksi sadasta vastaajasta
kertoi osallistuvansa vapaaehtoistoimintaan etupiiss siksi, etti saa siitd opintosuorituksen
tai tyokokemusta. Tulosta voidaan pitdi erdélld tavalla myonteiseni, vaikka vapaa-
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ehtoistoiminnan yhdistiminen osaksi opintoja tai tyoharjoittelua ei ole vilttiméittd huono
asia. Vapaaehtoistoiminnan kannalta yhdistimiskokeilut ovat tervetulleita, mutta niiden
suunnittelu vaatii keskustelua esimerkiksi toiminnan viline- ja itseisarvosta ja vapaa-
ehtoisuudesta. (Yeung 2002, 36.) Opintosuorituksen saaminen ei siis vilttiméttd muo-
dostuisi merkittiviiksi motiiviksi osallistua kaveritoimintaan. My6s haastatellut oppilaitosten
edustajat tiedostivat sen, ettd opintosuorituksen vuoksi osallistumiseen saattaa liittyi
myo6s omat riskinsi.

Edustajat nikiviit vapaaehtoistoiminnan ja jérjestojen esittelyn térkeiksi sen vuoksi,
ettd nuoret tutustuvat erilaisiin tapoihin ja kanaviin lihted mukaan hyvin tekemiseen.
Vammattomien nuorten opetuksessa kisitelldén erilaisia eettisii ja sosiaalisia ongelmia,
joten on hyvi tuoda esille my6s mahdollisuus auttaa. Vapaaehtoistoiminnassa korostuu
yhteiskuntavastuu, miki on linjassa koulun kasvatus- ja opetustehtévin kanssa. Siithen
osallistumisella voisi my6s olla myo6nteisid vaikutuksia nuorten mielenterveyteen.
Vapaaehtoistoiminnan kautta on mahdollisuus oppia vuorovaikutustaitoja ja muita
tyoeldmaissi hyodyllisid asioita. Mallia voisi ottaa esimerkiksi Englannista, missi vapaa-
ehtoistoiminta on vahvasti mukana oppilaitosten toiminnassa.

Erityisesti sosiaalialan opiskelijoille vapaaehtoistoimintaan ja jirjest6ihin tutustumi-
nen on hyodyllisti. Jirjestoilld on nykyéin tirked rooli yhteiskunnassa esimerkiksi erilaisten
palveluiden tuottajana. Vapaaehtoistoiminnan kautta opiskelijat voivat orientoitua
ammattiin ja saada yhteyksid mahdollisiin tuleviin asiakkaisiin. Jo opiskeluvaiheessa
keskustelua tyoelamasti tulisi olla nykyistd enemmin. Vapaaehtoisty6 on tavallaan pehmeé
tapa tutustua tyGelaiméén. Vapaaehtoistoiminnassa mukana olevien opiskelijoidensa kautta
myos oppilaitokset voivat tehdi itseéiiin tunnetuksi ihmisille.

Kehitysvammaisille nuorille koulutusta tarjoavilla oppilaitoksilla ei juuri ollut yhteyksia
vapaaehtoistoimintaan muuten kuin tukihenkilétoiminnan puitteissa. Haastatteluissa tuli
kuitenkin ilmi yhteistyo nuorisotalon ja vammattomien nuorten oppilaitosten kanssa.
Opiskelijat olivat jirjestidneet erityisoppilaitokselle aikuisuuteen ja luovaan toimintaan
liittyvid kursseja. Vammattomat opiskelijat osallistuvatkin erityisoppilaitosten toimintaan
erilaisissa tehtivissi. Silloin he ovat etupéissi tyontekijin eivitkd kehitysvammaisten
opiskelijoiden kaverin roolissa.

5.4.5 Kaveritoiminnan ja oppilaitosten valinen yhteisty6

Tietyn ihmisen nimedminen oppilaitoksen kaveritoiminnan yhteyshenkiloksi on tirkeéé.
Joku ottaa asian hoitaakseen, sitoutuu yhteydenpitoon ja levittii tietoa eteenpiin
oppilaitoksen sisilli. Yhteistyolle kaveritoiminnan kanssa tulisi [6yt44 sopiva ajankohta.
Yhteisty6 voi olla hankalaa, jos oppilaitoksella on samanaikaisesti kdynnissi jo useita
muita projekteja. Paras ajankohta voisi olla sellainen, jolloin kaveritoiminta olisi yhten&
painopisteeni oppilaitoksen lukuvuosisuunnitelmassa. Erityisesti lukiossa ongelmia
aiheuttaa jatkuva kiire ja paineet ylioppilaskirjoituksista. Jotkut edustajista kokivatkin
tilanteen ristiriitaiseksi. Nuorten jatko-opintojen kannalta ylioppilaskirjoituksiin keskit-
tyminen saattaa olla kaikista tirkeinti. Yleensi elimé#i ajatellen olennaisempaa voisi olla
oppia hieman erilaisia taitoja, kuten sosiaalisuutta ja vilittimisti.

Haastatteluissa kisiteltiin myGs Best Buddies -toiminnan sisiltimaii ajatusta chapters-
mallista. Tissd mallissa kaveritoiminta ainakin osittain sijoittuisi kouluun ja tapahtuisi
kouluaikana eli kouluissa toimisi vammattomien opiskelijoiden vetdmi& Best Buddies
-klubeja. Klubien toimintaan tulisi osallistua myos kehitysvammaisia opiskelijoita. Oppi-
laitosten edustajat nikivit chapters-mallin haastavana, mutta harva kuitenkaan tyrmiési
sité tiysin. He esittivit idean jérjestii klubitoimintaa vammattomien nuorten oppilaitoksissa
joko tdysin vapaaehtoisena kerhotoimintana, opintosuoritukseen johtavana kurssina tai
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ndiden yhdistelméni. Vapaaehtoisen klubitoiminnan haasteina néhtiin se, ettd aikapulan
vuoksi toimintaa pyorittivid ja sithen sitoutuvia opiskelijoita voisi olla vaikea 16ytaa.
Toiminnan edellytyksend olisi ndiden aktiivisten nuorten 1oytdminen, silld klubien
vetovastuu ei voisi olla opettajilla. Nuoret tarvitsisivat koulutusta toimiakseen klubien
vetdjind, silld heilli ei vilttamétti olisi kokemusta timén tyyppisesti toiminnasta.

Klubitoiminnassa tulisi 16ytdd luontaisia tapoja jirjestdd toimintaa. Seké kehitys-
vammaisten ettd vammattomien ihmisten mukaan saaminen onnistuisi parhaiten ehki
sellaisessa paikassa, jossa opiskelisi jo valmiiksi kehitysvammaisia ja vammattomia ihmi-
sid samoissa tiloissa. Yleisesti klubitoiminnan jirjestimiseen oppilaitosten tiloissa suh-
tauduttiin hyvin myonteisesti, silli oppilaitosten tiloille pyritdin 16ytimain kayttod
mahdollisimman paljon.

Edustajat pohtivat my6s laajemmin mahdollisuutta tehdi kaveritoiminnan tiimoilta
yhteisty6ti kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten oppilaitosten vililld. Kasva-
tuksellisen annin lisiksi konkreettisena hy6tyné voisi olla esimerkiksi se, ettd kehitys-
vammaisilta opiskelijoilta voisi 16ytya hyodyllistd ammattitaitoa. Kddentaitoja osaavat
opiskelijat voisivat esimerkiksi rakentaa néytelmilavasteita lukiolle. Kokemusten mukaan
yhteistyon myoti kehitysvammaiset opiskelijat ovat tulleet todelliseksi osaksi vammat-
tomien ihmisten kouluyhteis64. Erilaisilla oppilaitoksilla voisi olla my6s paljon opittavaa
toisiltaan esimerkiksi opetuksen toteuttamisessa. Eriiin nikemyksen mukaan lukiot ja
ammattikoulut tekevit nykydén paljon yhteistyotd, mutta se, miten erityisoppilaitok-
set pddsevit mukaan yhteistyohon, jad ndhtéiviksi.

Osassa oppilaitoksia olikin Kaveri-projektin aloitteesta tehty suunnitelmia yhteistyén
aloittamiseksi. Oppilaitokset olivat alkaneet suunnitella esimerkiksi yhteisii retki,
teemapiivii ja juhlia. Resurssipulasta johtuen suunnitelmat eivit olleet kuitenkaan
toteutunut. Edellytyksini yhteisty6lle nihtiin oppilaitosten sijaitseminen mahdollisimman
ldhelld toisiaan ja jo valmiiksi jonkinlaisen yhteistyon olemassaolo. Projektin aikana
tehdyissd yhteistyoyrityksissd ongelmana koettiinkin olleen sen, ettd yhteistyo ei ollut
lihtenyt koulujen omasta tarpeesta. Jatkossa oppilaitosten vilinen yhteistyo kannattaisi
aloittaa mahdollisimman pienesti, esimerkiksi yhdestd Best Buddies -klubista, johon
kokoontuisi molempien oppilaitosten opiskelijoita.

5.4.6 Yhteenveto

Oppilaitosten edustajat nikivit Best Buddies -kaveritoiminnan merkittivini keinona
hilventdi kehitysvammaisuutta kohtaan vallitsevia ennakkoluuloja nuorten keskuudessa.
Kaveritoiminta voi myos houkutella nuoria opiskelemaan vammaisty6td. Kehitysvammaisille
ihmisille toiminta voi mahdollistaa aikaisempaa laajemman osallistumisen yhteiskunnassa.
Yleisesti kaveritoiminta voi osaltaan taistella nykypéivin yhteiskunnassa niin sanottuja
kovia arvoja vastaan.

Kaveritoimintaan osallistuminen ei ole kuitenkaan tdysin mutkatonta. Kiireen ja
vallitsevien ennakkoluulojen esitettiin olevan suurimpia syiti sille, miksi vammattomat
nuoret jattivit kaverihakemuksen tayttamétta. Edustajat olivatkin pohtineet mahdolli-
suuksia rohkaista nuoria mukaan ja kehitt#i edelleen oppilaitoksissa pidettivii kaveri-
toiminnan infotilaisuutta.

Oppilaitosten yhteydet vapaaehtoistoimintaan olivat etupiissi joko kertaluonteisia
teemapéivii tai sitten opiskelijoilla oli mahdollisuus saada vapaaehtoistoimintaan osal-
listumisesta opintosuoritus. Vapaaehtoistoimintaan ja jirjestoihin tutustumista pidettiin
hyvini tapana osoittaa kdytinnossé eri kanavia hyvin tekemiseen osallistumiselle.
Vammaistyon opiskelijoille vapaaehtoistoiminta tarjoaa my6s reitin orientoitua tydelimain.
Tulevaisuudessa kaveritoiminta voisi toimia osana vapaaehtoistyén opetusta.
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Chapters-mallissa kaveritoiminta tapahtuisi ainakin osittain kouluaikana ja koulun
tiloissa toimivana klubina, jota vammattomat nuoret itse vetiisivit. Oppilaitosten edustajat
nikivit tillaiselle toiminnalle haasteena sitoutuneiden opiskelijoiden 16ytdmisen. Chapters-
mallin mukainen toiminta voitaisiin jirjestéi joko vapaaehtoisena kerhotoimintana, osana
vapaaehtoistyon kurssia tai ndiden yhdistelméni. Kaveritoiminnan tiimoilta voitaisiin
viritelld yhteisty6td myos kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten oppilaitosten
vilille. Kuten yhteistyossi kaveritoiminnan kanssa, my6s tdssi nihtiin haasteena oppi-
laitosten tiukka lukuvuosi ja ajanpuute.

Oppilaitosten edustajien mukaan vammattomien nuorten kynnys lihted mukaan
kaveritoimintaan saattaa olla ennakkoluuloista johtuen korkea. Myos kaveritoimintaan
osallistuneiden nuorten vanhemmat olivat samaa mielti. Sen sijaan kaveritoimintaan
osallistuneet vammattomat nuoret itse eivit kertoneet osallistumisen olleen asennetasolla
haastavaa. Syyni eroavaisuuksiin voivat olla sukupolvien viliset erot. Kaveritoimintaan
kenties valikoituu nuoria, jotka ovat jo valmiiksi avarakatseisia. Timai ei kuitenkaan
vihenni osallistumisen merkityst4, silli nimi ihmiset voivat toimia esimerkkeini ja
viestinviejini yhteisoissdéin. Seuraavaksi esittelen vield oppilaitosten edustajien esittimit
kehitysehdotukset kaveritoiminnalle.

Oppilaitosten edustajien kehitysehdotukset:

Oppilaitoksille tieto siitd, kuinka opiskelijat ovat lihteneet mukaan toimintaan

Pienryhmit vammattomien opiskelijoiden rohkaisemiseksi

Tutorit rohkaisemassa opiskelijoita

Ennen kahdenvilisti kaveruutta tutustuminen ryhméssé

Enemmin yhteisid tapahtumia

Infotilaisuuksissa konkreettisempaa tietoa kehitysvammaisuudesta

Kaveriparin ldsn#olo infotilaisuudessa

Infotilaisuuden jirjestiminen useammalle vuosiluokalle tai -kurssille

Infotilaisuuden jirjestiminen vaihtoehtoisesti joko pienemmille ryhmiille tai

suuren tapahtuman kyljessé

10. Kaveritoiminta osana vapaaehtoistyon kurssia tai itsenéiseni kurssina

11. Kaveritoiminnan sisillyttiminen oppilaitoksen lukuvuosisuunnitelmaan yhteis-
tyon tukemiseksi

12. Chapters-mallin toteuttaminen joko vapaaehtoisena kerhotoimintana, kurssina tai
niiden yhdistelména

13. Eri oppilaitosten vilisen yhteistyon aloittaminen pienesti ja jo valmiiden kdytint6jen

pohjalta

00NN T s N

5.5 Nakemyksia Kehitysvammaisten Tukiliiton jasenyhdistyksilta

Kehitysvammaisten Tukiliiton jisenyhdistyksiltd sihkdpostivastauksia saatiin vain muu-
tama. Nami vastaukset sisdltévit kuitenkin hyodyllisti tietoa, joka on syyté sisdllyttd4 ta-
hiin arviointiraporttiin. Yhdistyksille lihetetyt kysymykset kisitteliviit kolmea teemaa:
kaveritoiminnasta saadut kokemukset, kaveritoiminnan merkitys ja toiminnan kehittdmi-
nen.

Vastauksista on luettavissa, etti itse Best Buddies -kaveritoiminta ei valttimitti ole
ollut tuttua kaikille vastanneille vaan he mainitsevat vastauksessaan jonkun muun saman-
tapaisen toimintamallin. Eri puolilla Suomea onkin viime aikoina ollut kdynnissé hankkeita,
joissa toteutetaan Best Buddies -kaveritoimintaa muistuttavaa toimintaa. Toimintaa
saatetaan kutsua esimerkiksi ystivipalveluksi, tukihenkil6toiminnaksi tai kaveritoiminnaksi.
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Jasenyhdistysten vastauksia voidaan siis kisitelld nikemyksini ylipditiin sellaisesta
toiminnasta, joka perustuu kehitysvammaisen ja vammattoman ihmisen viliseen kave-
ruuteen.

Jisenyhdistysten toimijat kommentoivat kaveritoiminnan mallia myOnteisesti, vaikkakin
jokseenkin lyhyesti:

Positiivista innostusta, todella hyvd juttu.

Ajatuksena erittdin hyvd ja tarpeellinen.

Kaveritoiminta on todella hyvd idea.

Loistava malli.
Vastauksista 16ytyy muutamia viittauksia siithen, miksi kaveritoimintaa pidetdin hyvini
jatoivottavana toimintamallina. Hyvéiné asiana nihtiin kehitysvammaisten ja vammattomien

ihmisten vilisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen ja toiminnan maksuttomuus.

Saattaa yhteen ns. vammattomat ja vammaiset ihmiset. Mutta toisaalta
myds vapaaehtoisuuteen ja kaveruuteen pohjautuva ajatus.

Ainakin kaupungeissa/kunnissa harrastustoimintaa pitdd suunnata kai-
kille ihmisryhmille harrastuksen/ikdryhmdn/sukupuolen yms. harrastuksen
ehdoilla tapahtuvan ihmisryhmdn kannalta - ei eroteta terveitd ja kehitys-
vammaisia pelkdstddn ndilld perusteilla.

Maksuttomuus, sitd ei tehdd rahan tai palkkion toivossa.
Kaveritoiminnan mallin yleisesti ottaen saamasta myonteisesti palautteesta huolimatta
jasenyhdistysten toimijat nostivat esiin my0s ongelmia. Esimerkiksi kavereita ei 16ydy
kaikille halukkaille. Vastaajat viittasivat nimenomaan haasteisiin saada vammattomia
ihmisid mukaan toimintaan. Vastaajat epiilivit myos sitd, voiko kaveritoiminnan kautta

todella syntyi kaverisuhteita ja kauanko ne kestéviit.

Meille ei kuitenkaan kaveria ole [5ytynyt, joten jollakin tavalla pitdisi saada
toimintaa tehostettua niin, ettd niitd kavereita toimintaan l5ytyisi.

Varmasti suuri (Best Buddies -kaveritoiminnan merkitys), koska tieddn,
ettd tarvetta olisi, kun vain kavereita l5ytyisi.

Malli on tosi hieno, mutta ehkd markkinointia voisi kehittdd vield.
Syntyyké todella kaverisuhteita ja kuinka pitkdaikaisia???

Vastauksissa pohdittiin myos mahdollisuutta toteuttaa kaveritoimintaa omassa yhdis-
tyksessi. Ongelmana téssé oli kuitenkin resurssien puute.

Ns. virallisesti emme ole toimintaa harrastaneet.

Yhdistyksemme retkilld toteutamme vastaavanlaista toimintaa epdviral-
lisesti.
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Voisimme retkilld, kerhoissa ja leireilld toteuttaa ko. mallia.
Pienelld yhdistykselld ei ole mahdollisuuksia jdrjestdd kyseistd toimintaa...

Pienissd kunnissa toivoisi konkreettista apua ja tukea enemmdn ylemmiltd
tahoilta mm. kyseiseen kaveritoiminnan kehittdmiseen/ toteuttamiseen.
Yhdistys pyérii pddosin muutaman henkilon vastuulla, joilla itsellddn kehi-
tysvammainen lapsi, muun perheen lisdksi, joten ei tahdo voimavaroja
riittdd. Asia kylld kiinnostaa.

Jasenyhdistyksilti tulleissa vastauksissa esitettiin my6s ehdotuksia kaveritoiminnan
tulevaisuutta ajatellen. Vastaajat nikivit, ettd heidin yhdistyksensi voisivat hyoty#
kaveritoiminnasta, mutta he kaipasivat asiasta lisdi tietoa. Yleisesti ottaen tietoa
kaveritoiminnasta voisi levittdd laajemmin seki kehitysvammaisille ettd vammattomille
ihmisille. Kaveritoiminnan kehittimisessi ehdotettiin kiinnitettivin huomiota myos
kaveritoiminnan laatuun ja siihen, etti tieto ja ymmirrys vammaisuudesta lisddntyviit.

Esim. joku kaveripari voisi tulla johonkin kehitysvammaisten ja toisaalta
opiskelijoiden (esim.) tapahtumaan/koulutunnille tms. kertomaan koke-
muksistaan. Voi olla, ettd niin onkin jo tehty, mutta en vain ole kuullut.

[Paikkakunnan] seudulle lisdd infoa.

Tasa-arvon toteutuminen vuorovaikutuksessa, tieto ja ymmdrrys vam-
maisuudesta lisddntyvdt sekd mallioppimisen mahdollisuus toteutuvat.

Yhteenvetona Kehitysvammaisten Tukiliiton jdsenyhdistysten toimijoiden vastauksista
voidaan todeta, etti heilld ei ole kokemuksia Best Buddies -kaveritoiminnasta mutta joitain
mielipiteitd kyll4. Kaveritoimintaa pidettiin hyvini ajatuksena ja sité oltiin valmiita
toteuttamaan my06s omassa yhdistyksess#, mikli resurssit riittéisivit. Hyvini asioina ka-
veritoiminnassa pidettiin kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten vilistd kanssa-
kdymisti ja toiminnan maksuttomuutta. Kaveritoiminnan toimivuutta heikent#i kuitenkin
se, etti vammattomia kavereita ei 16ydy kaikille halukkaille. Kaveritoiminnan tunnettavuutta
ja markkinointia tulisikin lisété niin jisenyhdistyksissé kuin yleensi kehitysvammaisten
javammattomien ihmisten keskuudessa. Seuraavaksi luettelen viel4 tiivistetysti vastauksissa
esitetyt ehdotukset kaveritoiminnan kehittdmiseksi.

Kehitysvammaisten Tukiliiton jisenyhdistysten kehitysehdotukset:
1. Kaveritoiminnan markkinointi vammattomille ihmisille

2. Tietoa kaveritoiminnasta jisenyhdistyksille
3. Yleisesti enemmin tietoa kaveritoiminnasta kaikille ja laajemmalla alueella
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6. JOHTOPAATOKSET

Arvioinnin tavoitteena on ollut selvittdd, mink&laisia kokemuksia Best Buddies -kaveri-
toiminnan mallista on saatu Suomessa. Mallia on kokeiltu Kehitysvammaisten Tukiliiton
toteuttamassa valtakunnallisessa Kaveri-projektissa vuosina 2007-2010. Alun perin Yhdys-
valloista 1dht6isin olevassa vapaaehtoistoiminnan mallissa yhdistetéén kehitysvammainen
ja vammaton ihminen kaveripariksi.

Tirkedd oli tarkastella sitd, minkélaista kolmen vuoden ajan py6rinyt kaveritoiminta
on kiiytdnnodssi ollut. Mielenkiinnon kohteena oli my6s se, miti toiminnalla on saatu ai-
kaan eli minkilaisia koettuja vaikutuksia kaveritoiminnalla on ollut. Lisiiksi pohdittiin
sitd, miten kaveritoimintaa voitaisiin kehittii tulevaisuudessa. Kokemuksia ja nikemyksia
Best Buddies -kaveritoiminnasta kerttiin viideltd eri ryhmélté: 1) toimintaan osallistuneilta
ihmisiltd, 2) heiddn vanhemmiltaan, 3) kehitysvammaisten ihmisten asumisyksikéiden
ohjaajilta, 4) projektin kanssa yhteistyoti tehneiden oppilaitosten henkilokunnalta ja
5) Kehitysvammaisten Tukiliiton jisenyhdistysten toimijoilta.

Kaikki ryhmiit olivat halukkaita jakamaan kokemuksiaan Best Buddies -kaveri-
toiminnasta ja osallistumaan sen kehittdmiseen. Thmiset olivat my6s valmiita suosittelemaan
kaveritoimintaa muille. Vanhemmat olivat valmiita rohkaisemaan omia lapsiaan hakemaan
uutta Best Buddies -kaveria ja my6s muille vanhemmille he suosittelisivat toimintaa
mielelldin. Samoin ohjaajat olivat valmiita rohkaisemaan niin asukkaita kuin muita
asumisyksikoitd mukaan toimintaan. Best Buddies -kaveritoiminnan ja oppilaitosten
vilisen yhteisty6n kehittimisen kannalta erittdin positiivista oli se, ettd oppilaitosten
edustajat ilmaisivat olevansa kiinnostuneita yhteistyostd my6s jatkossa. He olivat valmiita
suosittelemaan kaveritoimintaa niin opiskelijoille kuin muille oppilaitoksille.

6.1 Minkalaista Best Buddies -kaveruus on ollut?

Best Buddies -kaverin kanssa oli tehty sellaisia asioita, joita yleensikin kavereiden kanssa
tehdéén. Kaverusten yhteiset hetket kuluivat esimerkiksi kahvin juonnin tai elokuvissa
kdynnin merkeissi. Sen sijaan yhteydenpito kaverin kanssa ei ollut aina niin mutkatonta.
Epiéselvyydet ja vidrinkisitykset kommunikoinnissa olivat saattaneet hankaloittaa
tapaamisten sopimista. Kurjaa oli ollut my®os se, jos vain toinen kavereista soitteli ja vies-
titteli. Yhteydenpidon yksipuolisuuden syyksi arveltiin esimerkiksi siti, ettd kaverin
mielenkiinto toimintaa kohtaan oli lopahtanut. Joskus kaveri olisi kaivannut tukea oma-
aloitteisiin yhteydenottoihin nuoren ikéinsi tai kehitysvamman vuoksi. Toisaalta joskus
ongelmia epdiltiin aiheutuneen siit4, ettd kaverille soiteltiin tai viestiteltiin turhan usein.
Joskus my6s tiedonkulku kaveritoimintaan liittyvien tahojen, kuten asukkaan, Best Buddies
-kaverin, ohjaajien ja projektin tyontekijoiden, valill4 tuntui puutteelliselta.

Kaveri-projektin aikana osallistujilta kerityssi palautteessa 76 prosenttia vastaajista
ilmoitti yhteydenpidon kaverin kanssa sujuneen hyvin (ks. luku 2.4). Osalla kaveripareista
soittelu ja viestittely sujuvatkin varmasti ilman ongelmia. Yhteydenpito on kuitenkin alue,
jolla hankaluuksia helposti esiintyy. My6s Irlannissa toteutetussa Best Buddies -arvioin-
nissa kiinnitettiin huomiota yhteydenpidon ongelmiin. Vammattomia kavereita tulisi
rohkaista etsim#in omaa tapaansa kommunikoida kaverinsa kanssa. Kehitysvammaisia
osallistujia puolestaan tulisi tukea siini, ettd he kantaisivat enemmén vastuuta yhteyden-
pidosta. (The Child and Family Research Centre 2009, 65.)

Kiire tuntui néytteleviin suurta roolia kaikkien ryhmien kokemuksissa ja ajatuksissa.
Kiireiden koettiin hankaloittaneen kavereiden yhteydenpitoa ja tapaamisia. Ajanpuute
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esitettiin haasteena myos yleensi kaveritoimintaan mukaan lihtemiselle. Nuorten
opiskelijoiden epdiltiin olevan niin kiireisi4, ettei heilld jid aikaa mihink&in yliméériiseen,
vaikka periaatteessa kiinnostusta 16ytyisikin. Tiukkojen aikataulujen kerrottiin hallitsevan
myos yleensi oppilaitosmaailmaa, mihin epéiltiin kariutuneen my6s Kaveri-projektin
aikana eri oppilaitosten vilille viritellyt yhteistyokuviot. Ajatuksena oli ollut, etti kehitys-
vammaisten ja vammattomien ihmisten oppilaitokset olisivat tehneet keskenién yhteistyoti
kaveritoimintaan liittyen.

Lihes kaikkia ryhmid puhututti my6s sopivan kaverin 16ytymiseen liittyvit haasteet.
Best Buddies -kaveritoiminnassa kehitysvammainen ja vammaton ihminen yhdistetiin
kaveripariksi verkossa tiytettivin kaverihakemuksen perusteella. Hakemuksessa kysytdén
perustietojen lisiksi luonteenpiirteité, harrastuksia, mielenkiinnonkohteita ja toiveita
kaverin suhteen. Sopivan kaverin l6ytymisen ajateltiin olevan pitkélti kiinni tuurista, silld
hakemusten avulla ei ole mahdollista saada selville kovin syvillisti tietoa. Kaveritoiminnan
onnistumisen kannalta henkilokemioiden yhteensopivuus koettiin olennaiseksi seikaksi.
Jos henkilokemiat eivit tuntuneet sopivan yhteen, parhaaksi ratkaisuksi saatettiin kokea
kaveritoiminnan keskeyttiminen. Kaveri-projektin aikana kerityn loppupalautteen tulos
on kuitenkin se, ettd 79 prosenttia vastaajista kertoi saaneensa oikeanlaisen kaverin (ks.
luku 2.4.).

Joskus kaveritoiminnan koettiin epdonnistuneen. Kaveri-projektin aikana 21 prosenttia
alkaneista kaveripareista keskeytyi ennen kauden virallista loppua. Epdonnistumisesta
huolimatta ihmiset olivat edelleen halukkaita osallistumaan tai rohkaisemaan muita
mukaan toimintaan. TAm# kertoo kenties siité, ettd pohjimmiltaan Best Buddies -malli
koetaan toimivaksi. Samansuuntaisia ovat myds Kaveri-projektin aikana kerityn
loppupalautteen tulokset. Kolmella kymmenesti vastaajasta oli ollut ongelmia kaverinsa
kanssa. Siitd huolimatta kahdeksan kymmenesti vastaajasta kertoi yleistunteen Best
Buddies’sta jidneen hyviksi. (ks. luku 2.4.) Toisaalta Kaveri-projektin aikana on kdynyt
my®0s toisin. Joskus epdonnistumisen jilkeen joko osallistuja itse tai hanen lihi-ihmisensi
on kokenut riskit niin suuriksi, ettei osallistuminen ole en#i tuntunut hyvélti ajatukselta.

Best Buddies -kaveritoiminnan méiriaikaisuuteen suhtauduttiin ymmaértéviisesti.
Kauden péittyminen toki oli tuntunut usein surulliselta asialta niin osallistujista itsestdin
kuin heidin ldhi-ihmisistdn. Vililld osallistujat puhuivat toiminnan méiiriaikaisuudesta
kuitenkin kriittisesti. TAm4 viittaa kenties siihen, ettd he suhtautuivat Best Buddies
-kaveruuteen pikemminkin kaverisuhteena kuin organisoituna toimintana. Toisaalta taas
osallistujat kannattivat sidnnollistd yhteydenpitoa projektin tyontekijoiden kanssa ja sit4,
ettd toiminnan taustalla on jirjesto. Hyvind asiana méadriaikaisuudessa néhtiin se, etti
toimintaan sitoutuminen on selke#i. Vaikuttaa siltd, ettd Best Buddies -kaveritoimintaan
suhtaudutaan samaan aikaan seki tavanomaisena kaveruutena etti jirjestettyni toimintana.

Kaveritoiminnan tasavertaisuus oli kaikille ryhmille tirked4. Best Buddies -kaveruudessa
vammatonta kaveria ei nihty avustajana eiki ohjaajana. Kdytinnossi vammattomat
osallistujat olivat kuitenkin suunnitelleet tapaamisia huolella ja pohtineet tekemisen
sopivuutta kaverilleen. Joskus kehitysvammaiset osallistujat olisivat tarvinneet tukea
itsendiseen yhteydenpitoon ja yhteisen ajanvieton suunnitteluun ja jirjestimiseen.
Vanhemmat toivoivat vammattoman nuoren suhtautuvan kaveritoimintaan vakavasti ja
olevan luottamuksen arvoinen. Ohjaajat puolestaan toivoivat, ettd vammaton kaveri tekisi
heidin kanssaan yhteistyotd suunnitellessaan tapaamisia asukkaan kanssa. Ndmé& arvioinnin
tulokset pohjautuvat vain pienen joukon kokemuksiin ja ajatuksiin, mutta Kaveri-projektin
aikana muissa yhteyksissi saadut kokemukset ovat samansuuntaisia.

Ehki voidaan péitell4, ettd ajatustasolla tasa-arvoisuutta kannatetaan vahvasti ja ke-
hitysvammainen ihminen nihdéin itseniiseni toimijana. Kiytinnon tasolla periaatteen
noudattaminen saattaa kuitenkin vaatia vield harjoittelua. Kultuurissamme on perinteisesti
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ajateltu, ettd kehitysvammaisia ihmisié tulee suojella. Tisti ajatuksesta irrottautuminen
ei tapahdu hetkessi, mutta siihen tulee pyrkié.

Tasa-arvoisuuden lisiiksi Best Buddies -kaveruuden tarkoituksena on olla kahdenvilis-
td, arkipdiviistd ja molemmille osapuolille antoisaa. Kaveruudesta kerrottaessa ei annettu
viitteitd siitd, etteivitko kaverukset olisi viettineet aikaa nimenomaan kahden kesken.
Tosin epdonnistuneiksi kuvailluissa kaveruuksissa yhdessé vietetty aika oli jadnyt kovin
vihiiseksi. Tilloin kaveriin tuskin oli ehditty tutustua kovin henkil6kohtaisesti. Kave-
ritoiminnan puitteissa tehtiin sellaisia asioita, joita kaverit yleensékin tekevit yhdessé.
Yhteydenpidon ongelmat ja tapaamisten suunnitelmallisuus olivat kuitenkin vihentineet
kaveruuden arkipéiviisyyttd. Kaveruus oli ollut joko antoisaa molemmille osapuolille tai
sitten se oli epdonnistunut molempien kaverusten nikokulmasta. Tavoitteet niyttivit siis
toteutuneen, vaikkakaan eivit ilman haasteita ja kehittdmiskohtia.

6.2 Mita vaikutuksia Best Buddies -kaveritoiminnalla on ollut?

Kaveri-projektissa tavoitteena on ollut Best Buddies -kaveritoiminnan avulla edistdi
suvaitsevaisuutta ja kehitysvammaisten ihmisten osallisuutta. Tulosten mukaan ihmiset
seisoivat vahvasti sen takana, etti erilaisuus on arvo sinéinsé. Erilaisuuteen ja kehitysvam-
maisuuteen tutustuminen koettiin tirkeéksi ja Best Buddies -kaveritoiminnan nihtiin
myos tarjoavan siihen tilaisuuden. Kaveritoimintaan osallistuneille vammattomille ihmisille
kehitysvammaisuudesta oli tullut aikaisempaa arkipiiviisempi asia. Erityisesti henkil6-
kohtaiset kontaktit kehitysvammaisiin ihmisiin néhtiin tirkeini suvaitsevaisuuden edis-
tdmisessd. Vanhemmat ja oppilaitosten edustajat nékivit nuorten keskuudesta 16ytyvin
edelleen ennakkoluuloja kehitysvammaisuutta kohtaan, minki uskottiin olevan haaste
kaveritoimintaan osallistumiselle.

Niiden arvopohdintojen varjoon ei jii se, ettd kaveritoiminnan kautta voi saada uuden
kaverin. Seki kehitysvammaiset ettd vammattomat osallistujat kertoivat halunneensa
saada uuden kaverin. Vanhemmat, ohjaajat ja oppilaitosten edustajat nikivit kaveri-
toiminnan tarjoavan kehitysvammaisille ihmisille mahdolisuuden saada oma, tasavertainen
kaveri, joka tulee perheen ja asumisyksikon ulkopuolelta. Kaverin kanssa voidaan pyrkié
vahvistamaan oma-aloitteisuutta ja itsenéisyytti. Kehitysvammaisille nuorille kaveritoiminta
voi mahdollistaa pafsyn osalliseksi tavanomaisesta nuorten tekemisestid. Vanhemmat
olivatkin pohtineet omaa rooliaan kaveritoiminnassa ja pyrkineet tietoisesti jadmaiin
kaveritoiminnan ulkopuolle. Kéytdnnossi aktiivisuuden ja osallisuuden lisdéntyminen oli
edellyttinyt sitd, ettd kaveruksilla oli aikaa toiminnalle ja he tutustuivat toisiinsa.

Samansuuntaisia tuloksia suvaitsevaisuuden ja oma-aloitteisuuden lisdéintymisesti
on saatu Irlannissa, missi toteutettiin kouluihin sijoittuvan Best Buddies -toiminnan ar-
viointi. Toimintaan osallistuminen vaikutti myOnteisesti asenteisiin kehitysvammaisuutta
kohtaan ja lisési kehitysvammaisten ihmisten aktiivisuutta. Myos vanhemmat kertoivat
kehitysvammaisten lastensa itsetunnon kohonneen ja itsenéisyyden lisddntyneen. Liséksi
toiminta edisti kaveruuden syntymisti ja sosiaalisten verkostojen laajenemista kehitys-
vammaisilla ihmisilld. (The Child and Family Research Centre 2009, 63.) Myos Best Buddies
International -jirjeston tilaamassa Hardman Surveyssa saatiin vuonna 2009 samanlaisia
tuloksia. Yli 80 prosentilla Best Buddies -toimintaan osallistuneista vammattomista ihmi-
sistd asenteet kehitysvammaisia ihmisid kohtaan olivat muuttuneet aiempaa positii-
visemmiksi. (Best Buddies International 2010, 67.)

Kaveritoiminnan ja yleensi vapaaehtoistoiminnan nihtiin vilittdvin nuorille viestii
pehmeiden arvojen ja yhteiskuntavastuun merkityksestd. Vammaisty6n koulutuksen
kannalta kaveritoiminta néhtiin my6s keinona tehdi kehitysvamma-alaa tutuksi nuorille
ja edistdd ndin heiddn hakeutumistaan alalle. Kaveritoiminnan kautta jo vammaisty6ti
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opiskelevat nuoret voivat tutustua vapaaehtoisty6hon ja jirjestotoimintaan.

Best Buddies -kaveritoiminnalla on selvistikin tilausta Suomessa, silld kehitysvammai-
set ja vammattomat ihmiset viettivit suurimman osan elimistiin omissa ryhmissién.
Kehitysvammaisten ja vammattomien ihmisten polut eriytyvit niin koulussa, harrastus-
toiminnassa, jatkokoulutuksessa kuin tydeldmissikin. Osa kehitysvammaisista ihmisisti
myds asuu omissa asuntoloissaan tai laitoksissa. Tulosten perusteella voidaan todeta, etti
Best Buddies -kaveritoiminta on iké#n kuin tehnyt kurkistusaukon raja-aitaan, joka erottaa
kehitysvammaiset ja vammattomat ihmiset toisistaan arkieldmissi. Kaveritoiminta on
mahdollistanut sen, etti kehitysvammainen ja vammaton ihminen voivat kohdata toisensa
vertaisina ja vapaa-ajalla.

Best Buddies -kaveritoiminta voi toimia askeleena kohti inkluusiota eli sit4, etté kaikilla
ihmisilld on yhtildiset osallistumismahdollisuudet yhteiskunnassa. Kaveritoiminnan
tasavertainen kohtaaminen voi edistii sité, ettd kehitysvammaiset ihmiset nihdéin
samanlaisina yhteiskunnan jisenini kuin vammattomatkin ihmiset. Best Buddies
-kaverukset istuvat yhdessi elokuvissa ja shoppailevat kauppakeskuksessa. Heilli on sa-
manlaisia haluja ja tarpeita tehdid omalle ikdluokalleen tyypillisié asioita.

6.3 Best Buddies -kaveritoiminnan kehittaminen

Arvioinnissa kokemuksiaan ja ajatuksiaan esittdneet ihmiset toivat esille monia ehdotuksia
siitd, miten Best Buddies -kaveritoimintaa voitaisiin parantaa. Yksittdiset ehdotukset
16ytyviit tistd raportista kunkin tulosluvun yhteenvedosta.

Toiminnasta tiedottaminen. Ehdotusten mukaan kaveritoimintaa voitaisiin mark-
kinoida my6s varttuneemmille ihmisille esimerkiksi tyopaikan kautta. Rekrytoinnissa
tulisi kiinnittd4 huomiota siihen, etti my6s vammattomat miehet innostuisivat kaveri-
toiminnasta. Kaveri-projektin aikana toimintaan osallistuneista ihmisistd kymmenen
prosenttia on ollut miehia.

Tiedotusta kehitysvammaisille ihmisille ja heididn parissaan tyoskenteleville tulisi
lisdtd. Esimerkiksi asumisyksikéille voitaisiin jirjestdd infotilaisuuksia. Myos Kehitys-
vammaisten Tukiliiton jisenyhdistykset ilmaisivat halukkuutensa saada liséi tietoa Best
Buddies -kaveritoiminnasta.

Osallistujien vanhemmille voitaisiin jirjestdd infotilaisuus toiminnan alussa. Asumis-
yksikoiden ohjaajille tismaillisempii tietoa toiminnasta voitaisiin vilittdd antamalla myos
heidin kdytt66nsd oma Best Buddies -kansio. Kaveri-projektissa kansion ovat saaneet
kaikki toimintaan osallistuneet ihmiset. Ohjaajat olisivat kiinnostuneita kuulemaan paitsi
asukkailta itseltdin myos projektin tyontekijoiltd, mitd asukkaiden kaveritoimintaan
kuuluu.

Kaveri-projekti on jirjestinyt infotilaisuuksia oppilaitoksissa. Jatkossa voitaisiin poh-
tia sitd, mille kaikille vuosiluokille ja mink# kokoisille ryhmille tilaisuus kannattaisi
jarjestdd. Myos entistd konkreettisemmalle tiedolle kehitysvammaisuudesta voisi olla
tarvetta. Kaveri-projektin infotilaisuuksissa on ollut paikalla kehitysvammaisia ihmisi#
ja kaveritoimintaan osallistuneita ihmisi (seki kehitysvammaisia ettd vammattomia).
Tétd kannatettiin myos jatkossa. Myos kaveripari voisi tulla kertomaan kokemuksistaan.

Rohkaiseminen. Infotilaisuuden jilkeen voitaisiin jirjestdd ryhmétapaamisia kaveri-
toiminnasta kiinnostuneille opiskelijoille. Tapaamisissa toiminnassa jo mukana olevat
opiskelijat voisivat rohkaista muitakin osallistumaan. My®os tutorit voisivat toimia roh-
kaisijoina. Oppilaitosten edustajat olisivat kiinnostuneita kuulemaan projektilta, kuinka
heidén opiskelijansa ovat lihteneet mukaan toimintaan.

Kavereiden yhdistiminen. Kaveri-projektissa kehitysvammainen ja vammaton ihmi-
nen on yhdistetty Internetissi tiytettivin kaverihakemuksen perusteella. Ehdotusten
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mukaan yhdistiminen voisi tapahtua myos siten, etti ennen kaveriparien pddttimisti
osallistujat tutustuisivat toisiinsa ryhmaissi.

Kiytinnon sujuvuus. Ehdotusten mukaan projektin tyontekijéiden tulisi olla sééin-
nollisesti yhteydessi osallistujiin, esimerkiksi 2-3 kuukauden vilein. Kaveri-projektin
aikana yhteydenpito osallistujiin ei ole ollut vilttidméttd nidin jarjestelmillistd. Vam-
mattomille kavereille tulisi korostaa aikaisempaa enemmain sit, etti tarvittaessa he voivat
olla yhteydessi kehitysvammaisen kaverin ohjaajiin.

Jos kaveruudessa ilmenee ongelmia, voisi olla tarpeen jérjestdd yhteispalaveri ka-
veriparille, 1dhi-ihmisille ja projektin tyontekijoille. Asumisyksikdssé voitaisiin jirjestid
tapaamisia vammattomalle kaverille ja ohjaajille. Erilaisia palavereja pohtiessa tulee
muistaa, ettd Best Buddies -kaveruuden on tarkoitus olla tasavertaista ja arkipaiviisti.
Toiminnan tulee olla mahdollisimman yksinkertaista ja mutkatonta.

Yhteiset tapahtumat. Osallistujille jirjestettiivid yhteisid tapahtumia toivottiin lisdi.
Tietoa tapahtumien yksityiskohdista voisi villittid my6s suoraan asumisyksikoiden ohjaajille.
Isojen, alueellisten tapahtumien lisiksi ehdotettiin pienempien, paikallisten ryhmé-
tapaamisten jirjestimisti. Osallistujat itse voisivat jarjestdd ryhmitapaamisia projektin
tyontekijoiden kannustuksella ja tuella.

Oppilaitosyhteistyd. Kaveritoiminta voitaisiin sisillyttda osaksi vapaaehtoistyon
kurssia tai se voisi muodostaa oman itsendisen kurssinsa. Yhteistyoti tukisi se, jos
kaveritoiminta siséltyisi oppilaitoksen lukuvuosisuunnitelmaan. Pohdittaessa chapters-
mallin toteuttamista Suomessa ehdotettiin, ettd kaveritoiminta voisi tapahtua joko
vapaaehtoisena kerhotoimintana, kurssina tai niiden yhdistelméni. Chapters-mallissa
kaveritoiminta tapahtuisi ainakin osittain kouluaikana ja koulun tiloissa. Kouluun
perustettaisiin klubeja, joita vammattomat opiskelijat vetiisiviit ja joihin osallistuisi myos
kehitysvammaisia ihmisii.

Kaveri-projektin aikana kokeiltiin kiynnistidi kehitysvammaisten ja vammattomien
ihmisten oppilaitosten vilille kaveritoimintaan liittyvid yhteistyotd. Ehdotusten mukaan
yhteistyo tulisi aloittaa pienesti ja jo valmiiden kdytint6jen pohjalta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd toiminnan laadun kannalta tirke## on kiinnittaa
huomiota erityisesti Best Buddies -kaveruuden sujuvuuteen. My0s kaveritoiminnan ja
oppilaitosten vilisen yhteistyon kehittiminen tulee olla yksi painopiste tulevaisuudessa.
Tulosten perusteella voidaankin esittdd Best Buddies -kaveritoiminnalle seuraavat
kehitysehdotukset:

1. Yhteydenpito. Kaveripareja tulee rohkaista entistd voimakkaammin etsiméén heille
itselleen sopivinta tapaa pitd# yhteytti. Tarvittaessa osallistujien ldhi-ihmiset voisivat
tukea heitd oma-aloitteisessa yhteydenpidossa.

Toiminnan jirjestijien tulee olla yhteydessi kaveritoiminnan osallistujiin entisti
sdannollisemmin, esimerkiksi kahden kuukauden vilein. Erityisesti kauden alussa tulee
kiinnittdd huomiota kaverusten yhteydenpidon sujuvuuteen.

2. Lihi-ihmiset. Best Buddies -tietopaketteja tulee jakaa my6s suoraan osallistujien
vanhemmille ja ohjaajille. Resurssien salliessa voitaisiin myos kokeilla vanhemmille
jdrjestettiviin infotilaisuuden toimivuutta.

3. Ryhmitapaamiset. Osallistujia tulee rohkaista ja auttaa jirjestimdidn keskendin
paikallisia ryhmétapaamisia. Suuria tyontekijéivetoisia tapahtumia ei ole tarpeen jérjestdi
useammin kuin kaksi kertaa kaudessa, silld toiminnan ensisijaisena tarkoituksena on
kahdenvilisen kaveruuden mahdollistaminen.

4. Oppilaitokset. Oppilaitoksissa kaveritoiminnan jalansijaa voitaisiin vahvistaa
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pienryhmien avulla. Ryhmétapaamisissa toimintaan jo osallistuvat opiskelijat voisivat
rohkaista sellaisia, jotka harkitsevat toimintaa. Pikkuhiljaa voisi syntyd ryhmi, joiden
toiminta alkaisi muistuttaa chapters-mallia.

Oppilaitosten kanssa voitaisiin kehittd4 kaveritoimintaa osana vapaaehtoistyon opetusta.

6.4 Best Buddies vapaaehtoistoimintana Suomessa

Arvioinnin tehtivini on ollut pohtia, miti saadut tulokset kertovat kansainviilisen Best
Buddies -mallin soveltuvuudesta Suomeen. Best Buddies -kaveritoiminta Suomessa on
erityisesti nuorille suunnattua vapaaehtoistoimintaa. Tutkimusten mukaan suomalaiset
nuoret ovat auttamishaluisia ja heistd l6ytyy varsin suuri rekrytointipotentiaali
vapaaehtoistoimintaan. Lihes 60 prosenttia nuorista olisi valmis lihtemiin mukaan pyy-
dettessd, ja vain yksi sadasta ilmoittaa osallistumattomuutensa syyksi sen, ettei ole
kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta. (Yeung 2002; Yeung & Gronlund 2005; Pessi 2008;
Pessi & Saari 2008; Pessi & Oravasaari 2010.)

Kaveri-projektin aikana Best Buddies -kaveritoimintaan osallistuneista ihmisisti 86
prosenttia on ollut alle 31-vuotiaita ja 90 prosenttia naisia. Vammattomista ihmisisti
erityisesti nuoret naiset ovat innostuneet kaveritoiminnasta. Kehitysvammaisilta ihmisilta
kaverihakemuksia on tullut laajemmin eri ikdryhmisti ja seké naisilta ettd miehilta.
Kaveriparin syntyminen on kuitenkin edellyttinyt samaa sukupuolta olevan ja suurin
piirtein samanikéisen kaverin 16ytymistd. Best Buddies -kaveritoiminta mahdollistaa
nimenomaan uusien asioiden kokeilun, mik# varmasti on edistéinyt nuorten rekrytoinnin
onnistumista. Sosiaalisten verkostojen merkitys osallistumiselle nousi esiin vanhempien
ja oppilaitosten edustajien haastatteluissa. Heidin mukaan nuorten voi olla vaikea osallistua
sellaiseen toimintaan, jonka he eivit koe olevan sosiaalisesti hyviksyttyi ikdistensi
keskuudessa. Kaveritoiminnan jalansijan vahvistaminen koulumaailmassa voisi edistia
sitd, ettd nuoret kokisivat kaveritoiminnan entistd enemmén omaksi jutukseen. T#ll6in
mahdolliset ennakkoluulot kehitysvammaisuutta kohtaan viistyisivit entisti enemmin
taka-alalle.

Pessin ja Oravasaaren (2010) mukaan jirjestétoimijat ovat havainneet erityisesti nelji
vapaaehtoistoiminnan trendii: 1) arvostus kasvussa, samoin ihmisten innostus, 2)
sirpaleisuus, projektimaisuus ja lyhytkestoisuus, 3) yhteis6llisyys my6s netin kautta eri-
tyisesti nuorten kohdalla, 4) nuorten saaminen mukaan edellyttd4 uudenlaisia toiminta-
tapoja. Esimerkiksi oppilaitosten ja jirjestojen yhteiset projektit ovat lisdéintyméssi, ja
projektimainen toiminta néyttd4 vetoavan juuri nuoriin. Nuorten ja vapaaehtoistoiminnan
vilisten kontaktien ja konkreettisten kokemusten lisiéiminen on tirke#i. Tilld tavalla yhi
useampia vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneita nuoria saadaan mukaan toimintaan.
Kidytinnon tekemistd tarjoamalla tavoitetaan myos sellaisia nuoria, jotka eiviit ole
kiinnostuneita poliittisesta vaikuttamisesta tai yhdistystoiminnasta. Koulumaailmassa
konkreettisen vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia voitaisiin kehittdi yhteistyossi
jarjestojen kanssa. (Pessi ja Oravasaari 2010, 170-172.)

Best Buddies -kaveritoiminnan kehittiminen koulumaailmassa on ajankohtainen ja
tirked asia. Kaveritoimintaan osallistuminen mahdollistaa nimenomaan projektimaisen
osallistumisen. Tulevaisuudessa voitaisiin harkita myos sité, etti osallistujat voisivat valita
esimerkiksi 6 ja 12 kuukauden sitoutumisen vilillda. Mikili kaveritoiminnan ympérille
oppilaitoksissa syntyisi ryhmétapaamisia, voisi osa opiskelijoista osallistua pistemaisesti
vain joihinkin tapaamisiin.

Pessi (2008) on koonnut vinkkeji juuri nuorten vapaaehtoistoiminnan kehittimiseen
(Gronlund 2006; Gronlund 2008; Yeung 2002 Pessin 2008, 58-59 mukaan). Best Buddies
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-kaveritoiminnan vahvuuksia nuorten kannalta ovat projektimaisuuden liséiksi toiminnan
yksilollisyys, omaehtoisuus ja monipuolisuus. Kaveriparit voivat itse pdéttdd, mitd he
yhdessi tekevit ja milloin. Nuorilla on mahdollisuus ideoida ja ottaa yhdessé kaverinsa
kanssa vastuu toiminnan siséllosti. Kehitysvammaiseen ihmiseen tutustuminen voi toisille
olla ideologinen asia, toisille taas kaveritoiminta on ennen kaikkea mukavaa yhdessdoloa
kaverin kanssa. Best Buddies -kaveritoiminta tarjoaa my6s mahdollisuuden porukalla
tekemiseen. Painopisteen tulee kuitenkin olla niin nyt kuin tulevaisuudessa kahdenvilisessa
kaveruudessa.
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LITTEET

Liite 1: Best Buddies -kavereiden teemahaastattelu

Teema 1: Kaveruus ja Best Buddies -kaveruuden tavoitteet

Taustaa:
Milloin olet ollut mukana toiminnassa?

Ennen kaveruutta:

Misti kuulit kaveritoiminnasta?
Miksi pétit osallistua?

Mit# odotuksia sinulla oli?

Kaveruuden aloitus:
Minkilaista oli tavata uusi kaveri?

Kaveruus kidytidnnossa:

Miten ja kuinka usein olette pitineet yhteytti toisiinne?
Miten ja kuinka usein olette tavanneet toisianne?

Miti te olette tehneet yhdessi?

Miltd yhdessdolo on tuntunut?

Minkilaisissa asioissa kaverista on ollut apua?

Miké on ollut mukavaa?

Miki on ollut ikdvaa?

Kaveruuden péittyminen:

Mitid kauden lopussa tapahtui?

Miltd kauden pédttyminen tuntui?

Onko kaveruus jatkunut tavanomaisena ystivyyteni?

Teema 2: Vaikutukset kavereiden elamaan

Aloitteellisuus ja aktiivisuus:

Miten vietiit vapaa-aikaasi?

Minkilaisia harrastuksia sinulla on?

Kuinka voit vaikuttaa itse sithen, mitd vapaa-ajallasi teet?

Miké vapaa-ajan vietossasi ja harrastuksissasi on mukavaa?
Miki vapaa-ajan vietossasi ja harrastuksissasi on ikava?

Milld tavalla kaveritoiminta on vaikuttanut vapaa-ajan viettoosi?

Osallisuus:

Kenen kanssa vietiit aikaa arkielimissi?

Miltd tuntuu viettdd aikaa ndiden kyseisten ihmisten kanssa?
Kenen kanssa haluaisit viettdi aikaa?

Minkilaisiin porukoihin tunnet kuuluvasi?



Kenen ihmisten joukkoon haluaisit kuulua?
Onko sinulla ollut aikaisemmin kehitysvammaista/vammatonta ihmisté kaverina?
Milli tavalla kaveritoiminta on vaikuttanut siithen, kenen kanssa vietit aikaa?

Yleisti:
Milld tavalla kaveritoiminta on vaikuttanut yleensé sinun elaméén ja ajatuksiin?

Teema 3: Palautetta Best Buddies -kaveritoiminnasta

Koulutus:

Milti infotilaisuus tuntui?

Milti koulutustilaisuus tuntui?

Miten aloituskoulutusta voisi kehittd4?

Yhteiset tapahtumat:

Minkilaisia yhteiset Best Buddies -tapahtumat ovat olleet?
Miten yhteisid Best Buddies -tapahtumia voisi kehittd?
Mité pidit paéttdjaistapahtumasta?

Miten paattijiisia voisi kehittdd?

Kaveri-projektin tyontekijit:
Kuinka yhteydenpito tyontekijéiden kanssa on sujunut?
Miten tyontekijéiden toimintaa voisi kehittd4?

Yleisti:

Miké kaveritoiminnassa on ollut hyvia?

Miki kaveritoiminnassa on ollut huonoa?
Lihtisitko uudelleen mukaan kaveritoimintaan?
Suosittelisitko osallistumista muille?

Muuta palautetta, toiveita, ideoita?

Liite 2: Vanhempien ja ohjaajien teemahaastattelu

Teema 1: Kaveruus ja Best Buddies -kaveruuden tavoitteet

Taustaa:
Milloin nuori/asukas on ollut mukana toiminnassa?

Ennen kaveruutta:
Mité kautta nuori/asukas paitti osallistua kaveritoimintaan?

Miti odotuksia sinulla itselld oli kaveritoiminnan suhteen?

Kaveruuden aloitus:
Minkilaisella mielelld nuori/asukas lihti tapaamaan kaveria ensimmaisti kertaa?

Kaveruus kiytinnoss:
Miten ja kuinka usein kaverukset ovat pitdneet yhteytté toisiinsa?
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Minkiilaisia havaintoja sinulla on heidin yhdess#iolostaan?
Minkilaisissa asioissa kaverista on ollut apua?

Miké kaveruudessa on ollut mukavaa?

Miké kaveruudessa on ollut ikévii?

Kaveruuden péittyminen:

Miti kauden lopussa tapahtui?

Miten nuori/asukas néytti suhtautuvan kauden pééttymiseen?
Onko kaveruus jatkunut tavanomaisena ystivyyteni?

Teema 2: Vaikutukset kavereiden elamaan

Aloitteellisuus ja aktiivisuus:

Miten nuori/asukas viettdd vapaa-aikaansa?

Minkilaisia harrastuksia hinelld on?

Olisiko sinulla jotain toiveita nuoren/asukkaan vapaa-ajan ja harrastusten suhteen?
Milld tavalla kaveritoiminta on vaikuttanut nuoren/asukkaan vapaa-ajan viettoon?

Osallisuus:

Kenen kanssa nuori/asukas viettdi aikaa arkielaméssa?

Olisiko sinulla jotain toiveita nuoren/asukkaan tuttavuuksien suhteen?

Onko nuorella/asukkaalla ollut aikaisemmin kehitysvammaista/vammatonta ihmisti
kaverina?

Milld tavalla kaveritoiminta on vaikuttanut siithen, kenen kanssa nuori/asukas viettia
aikaa?

Teema 3: Palautetta Best Buddies -kaveritoiminnasta

Koulutus:
Mité ajatuksia kaveruuden alussa jirjestetty koulutustilaisuus sinussa heritti?
Miten koulutusta voisi kehitt#i?

Yhteiset tapahtumat:

Mit# ajatuksia jirjestetyt yhteiset Best Buddies -tapahtumat sinussa herétti?
Miten yhteisid Best Buddies -tapahtumia voisi kehittd?

Miti ajatuksia kauden lopussa jirjestetty paittijdistapahtuma sinussa heritti?
Miten pa#ttijiisid voisi kehittd4?

Kaveri-projektin tyontekijit:
Kuinka yhteydenpito tyontekijéiden kanssa on sujunut?
Miten tyontekijoiden toimintaa voisi kehittd?

Yleisti:

Miké kaveritoiminnassa on ollut hyvia?

Miké kaveritoiminnassa on ollut huonoa?

Rohkaisisitko nuorta/asukasta lihtemééin uudelleen mukaan kaveritoimintaan?
Suosittelisitko kaveritoimintaa muille vanhemmille/muille asuntoloille?
Muuta palautetta, toiveita, ideoita?



Miten ja kuinka usein kaverukset ovat tavanneet toisiaan?
Mit# kaverukset ovat tehneet yhdessi?

Liite 3: Oppilaitosten henkilokunnan teemahaastattelu

Teema 1: Kokemuksia Best Buddies -kaveritoiminnasta

Milloin ja misti kuulit ensimmaisti kertaa kaveritoiminnasta?

Mit# ajatuksia kaveritoiminta sinussa herétti?

Minkilaisia kokemuksia teidin oppilaitoksella on kaveritoiminnasta?
Minkilaisia henkilokohtaisia kokemuksia sinulla on kaveritoiminnasta?

Teema 2: Best Buddies -kaveritoiminnan merkitys

Mit# mielti olet kaveritoiminnan mallista yleensi?

Mit# annettavaa kaveritoiminnalla voi olla teiddn oppilaitokselle?

Minkilaisia yhteyksii teiddn oppilaitoksella on vapaaehtoistoimintaan?

Mit# annettavaa vapaaehtoistoiminnalla voi olla teidin oppilaitokselle?

Minkilaisiksi ndet chapters-mallin toteutusmahdollisuudet Suomessa?

Miti tiiviimpi kaveritoiminnassa mukana oleminen edellyttéisi teidén oppilaitokselta,
mitd kdytdnnon asioita tiytyisi huomioida?

Miki olisi ihannetilanne osallistumiselle?

Teema 3: Best Buddies -kaveritoiminnan kehittaminen

Miki kaveritoiminnan mallissa on hyvaa?

Miki kaveritoiminnan mallissa on huonoa?

Miten kaveritoimintaa voisi kehittd4?

Rohkaisisitko oppilaita lahtem&in mukaan kaveritoimintaan, miksi/miksi et?
Suosittelisitko kaveritoimintaa muille oppilaitoksille, miksi/miksi et?
Minkalaisia vinkkejd antaisit uusille mukaan ldhtij6ille?

Muuta palautetta, toiveita, ideoita?

Liite 4: Kysymykset Kehitysvammaisten Tukiliiton jasenyhdistyksille

Teema 1: Kokemuksia Best Buddies -kaveritoiminnasta

Milloin ja misté kuulit ensimmaisté kertaa kaveritoiminnasta?

Mit# ajatuksia kaveritoiminta sinussa herétti?

Minkilaisia kokemuksia teiddn paikallisyhdistykselld on kaveritoiminnasta?
Minkilaisia henkilokohtaisia kokemuksia sinulla on kaveritoiminnasta?
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Teema 2: Best Buddies -kaveritoiminnan merkitys

Mitd mieltd olet kaveritoiminnan mallista yleensi?
Miti annettavaa kaveritoiminnalla voi olla teidin paikallisyhdistykselle?

Teema 3: Best Buddies -kaveritoiminnan kehittdminen

Miké kaveritoiminnan mallissa on hyvid?
Miki kaveritoiminnan mallissa on huonoa?
Miten kaveritoimintaa voisi kehittda?
Muuta palautetta, toiveita, ideoita?
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Kehitysvammaisten Tukiliiton vuosina 2007-2010 toteuttamassa Kaveri-
projektissa on pilotoitu Best Buddies -kaveritoimintaa.Yhdysvalloista laht6isin
olevassa vapaaehtoistoiminnan mallissa yhdistetdaan kehitysvammainen ja
vammaton ihminen tasavertaiseen kaveruuteen. Kaveri-projektissa Best
Buddies -toiminnan avulla on pyritty suvaitsevaisuuden ja kehitysvammaisten
ihmisten osallisuuden lisddmiseen. Kaveri-projekti on ollut Raha-auto-
maattiyhdistyksen rahoittama valtakunnallinen kehittamishanke, jonka kohde-
ryhmana ovat olleet kehitysvammaiset ja vammattomat nuoret.

Taman arvioinnin tavoitteena on selvittdd, minkalaisia kokemuksia Best
Buddies -kaveritoiminnan mallista on saatu Suomessa.Tarkastelun kohteena
on myds se, minkalaisia koettuja vaikutuksia kaveritoiminnalla on ollut. Ky-
seessa on nimenomaan ihmisten itsensa kokemien vaikutusten kartoit-
taminen. Lisaksi pohditaan sitd, miten toimintaa voitaisiin kehittaa tule-
vaisuudessa. Arviointia varten kokemuksia Best Buddies -kaveritoimin-
nasta kerattiin toimintaan osallistuneilta ihmisilta, heidan vanhemmiltaan,
kehitysvammaisten ihmisten asumisyksikdiden ohjaajilta, projektin kanssa
yhteistyota tehneiden oppilaitosten henkilokunnalta ja Kehitysvammaisten
Tukiliiton jasenyhdistysten toimijoilta.

Arviointi toimii myds yhteenvetona Kaveri-projektin tuloksille. Raportissa
esitellddn lukuja Best Buddies -kaveritoimintaan osallistuneista ihmisista.
Suomessa Best Buddies -toiminta on ollut erityisesti nuorille suunnattua
vapaaehtoistoimintaa, joten toimintaan osallistumista tarkastellaan ennen
kaikkea nuorten vapaaehtoistoimintaan osallistumisen nakdékulmasta.
Raportin sisaltamat luvut, kokemukset ja ndkemykset ovat ajankohtaisia, silla
vapaaehtoistoiminnalla tuntuu todella olevan nostetta nykypdivan yhteis-
kunnassa.

- d L
Taru Oulasvirta mAVEﬁl
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