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1. Projektin ja oppilaitosyhteistyon taustaa

Best Buddies -projekti 2011-2013

Kehitysvammaisten Tukiliitossa toimi vuosina 2011-2013 Best Buddies -projekti.

Projektin paatavoitteet olivat:

e kehitysvammaisten ja vammattomien nuorten aito kohtaaminen seka
e asennemuutos ja inkluusio eli kaikille avoin osallistuminen.

Projektin osatavoitteina oli saada:

e uutta vapaaehtoistoimintaa Kehitysvammaisten Tukiliitolle
e Best Buddies -kaveritoiminnan malli alueille ja
e vapaaehtoistoimintaa koulumaailmaan.

Oppilaitosyhteistyo oli yksi Best Buddies -projektin osa-alue.
Yhteistyota toteutettiin kolmessa oppilaitoksessa:

e Tampereen ammattiopistossa (TAO),
e Helsingin sosiaali- ja terveysalan oppilaitos Hesotessa ja
e Espoonlahden lukiossa.

Projekti jarjesti noin 90 minuutin pituisia kouluvierailuja
oppilasryhmille luokkatiloissa, osallistui erilaisiin
tapahtumapaiviin seka tiedotti toiminnastaan eri tavoin.

Projektin oppilaitosyhteistyosta voit lukea lisda projektin
verkkosivuilta |0ytyvasta oppilaitosyhteistyon arvioinnista seka
koko projektin loppuraportista. Verkkojulkaisujen osoitteet
|6ytyvat Lisatietoa-osiosta sivulta 10.
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2. Best Buddies -kouluvierailu

Best Buddies -kouluvierailu oli projektin yhteistydoppilaitoksessa oppilasryhmalle pidettava
oppitunnin mittainen toiminnallinen tietoisku. Sen aikana esiteltiin vapaaehtoista Best Buddies
-kaveritoimintaa ja haastettiin nuoria pohtimaan kehitysvammaisuuteen liittyvia ennakkoluuloja
tehtdvien ja toiminnallisten menetelmien avulla. Tarkea osa vierailua oli kokemuspuhujaksi
kouluttautuneen kehitysvammaisen henkilon puheenvuoro. Kouluvierailu oli tilaajalle ilmainen, ja
sisdlsi tiedollisen osuuden lisaksi opiskelijoille kutsun osallistua esiteltyyn vapaaehtoistoimintaan.

2.1 Best Buddies -kouluvierailun perusasiat

Tavoitteet Sisalto
e Nuoret oppilaitoksissa kiinnostuvat e Best Buddies -video
kaveritoiminnasta ja hakevat e Asennejana
mukaan toimintaan. e Kehitysvammaisen puhujan osuus
e Kehitysvammaisuuteen liittyvien ja kyselytuokio
ennakkoluulojen vdahentdaminen ja e Best Buddies -kaveritoiminnan
tiedon lisadminen. Asennemuutos! esittely
e Kynnys vammaistydn opiskeluun e Kaveri-video
madaltuu. e Ennakkoluulovisa ja sen lapikaynti
e Oppilaitokset haluavat jatkaa ja o (Artikkelitehtava)*
kehittda yhteistyota. e Valokuvaesitys

(* Artikkelitehtava jatettiin usein pois, jotta

muut osiot saatiin kasiteltya rauhassa.)

Kesto

e Best Buddies -kouluvierailu Menetelmat

suunniteltiin noin 90 minuutin eli .
] . ] ) e Asennejana
kaksoistunnin kestoiseksi. ) )
. L . ) e Kokemuspuhujan osuus ja
e Tarvittaessa vierailu oli mahdollista ]
v . kyselytuokio
pitdd myos lyhyemmassa ajassa .
e Ennakkoluulovisa

jattamalla osioita pois. T -
e Artikkelitehtava

2.2 Tuntisuunnitelma
Kouluvierailut toteutettiin niita varten laaditun tuntisuunnitelman mukaisesti. Tuntisuunnitelmaa
tehtdessa on kaytetty hyodyksi Kyldssa koulussa -opasta (ks. Lisatietoa).
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Tuntisuunnitelma 90 min, 12:30-14:00

AIKA TAVOITTEET MITA JA MITEN MATERIAALIT MUUTA
(MENETELMAT) HUOMIOITAVAA
12:30-12:35 1. ALOITUS eSanallinen esittely. eVideo YouTubessa: ePuhujavieras voi
5 min eVierailijoiden, el aita osallistujalista | Friendship is blind to halutessaan etsia
taustaorganisaatioiden kiertamaan. differences. videon.
ja vierailun tarkoituksen § eNayta video.
esittely
12:35-12:40 2. ASENNEJANA oKysy kysymyksia eAsennejana- eMuista kysella
5 min eYhteyden luominen aiheesta ja pyyda kysymyspaperi opiskelijoilta miksi
oppilaisiin, aktivointi ja osallistujia asettu- vierailun vetdjan he sijoittuivat
aiheeseen heréttely. maan janalle vas- kayttoon. mihinkin.
Pohjatietoa ryhmasta. tausten mukaan.
12:40-13:05 3. KOKEMUSPUHUIJA eKehitysvammainen ePuhujan eTue puhujaa
25 min eKehitysvammaisuuteen J| puhuja pitad puheen. || taustaorganisaation tarvittaessa.
tutustuminen eSen jalkeen tai esittelydia. Valmistele
aikana hanelle voi ePuhujan diaesitys tai [| kysymyksia
esittaa kysymyksia. muu materiaali. puhujalle.
13:05-13:20 4. BEST BUDDIES - eKdy lapi diat (n. 10 eDiat ja video eKerro toiminnan
15 min ESITTELY min) ja nayta periaatteista, jos
eBest Buddies kaverivideo (5 min). nayttaa ettad
-kaveritoiminnan artikkelitehtavaan
perusasioihin ei jaa aikaa.
tutustuminen eKeskusteleva,
kyseleva ote.
13:20-13:40 5. ENNAKKOLUULOVISA || eJokainen tadyttaa eVisat paperiversioina || eKeskusteleva,
20 min eKehitysvammaisuuteen || visan. ja vastausdiat kyseleva ote.
liittyvien eVastaukset kdydaan | muistitikulla. Vetajalle
ennakkoluulojen lapi yhdessa. vastauspaperi
haastaminen tiedolla vastausten tueksi.
13.40-13.55 6. ARTIKKELITEHTAVA eRyhmat valitsevat ja || eArtikkelit, eJos tdhan ei ole
15 min eBest Buddies lukevat lehtiartikkelit § kysymyspaperit ja aikaa, artikkelit voi
(jos ehtii) -kaveruuden pohtimista |} ja vastaavat vastausdiat. jattaa lopuksi
itsendisesti kysymyksiin. opettajalle.
eKeskustelua.
13:55-14:00 7. KUVAESITYS e\/oi nayttaa eKuvaesitys ja eMusiikin
5 min eToiminnasta ja kuvaesityksen jos musiikki. esitysluvan tulee
(jos ehtii) kasitellysta aihepiirista siihen on aikaa. olla kunnossa.
positiivinen kuva
Lopuksi 8. LOPETUS oKysymyksia? eMuista kiittaa
eYhteenvetoa ja eKeskustelua? ryhmaa!
kiitokset oKiitos!
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2.3 Best Buddies -kouluvierailun kulku

Alla on kuvattu Best Buddies -kouluvierailun kulku vetdjan nakdkulmasta osio osiolta.
Kouluvierailun toiminnalliset osiot 16ytyvat oransseista laatikoista.

Aluksi molemmat vierailijat (Best Buddies -kaveritoiminnan edustaja eli vierailun paavetaja
ja kehitysvammainen kokemuspuhuja) esittelevat itsensa ja taustaorganisaationsa. Vetdja
kertoo, etta vierailulla on tarkoitus kertoa, keskustella ja oppia uutta Best Buddies
-kaveritoiminnasta ja kehitysvammaisuudesta. Kdydaan lapi vierailun sisalto ja kulku.
Seurantaa ja arviointia varten kerattava osallistujalista laitetaan kiertamaan.

Heti aluksi on hyva kertoa, etta opiskelijoiden kysymykset ja kommentit ovat tervetulleita
koko vierailun ajan. Tavoitteena on rento ja keskusteleva ilmapiiri.

Naytetddn YouTubesta Saksan Best Buddiesin video Friendship is blind to differences (n. 1
min). Jos kokemuspuhuja haluaa, hdan voi esimerkiksi etsia videon ja vaihtaa diaesityksen
dioja vierailun ajan ja osallistua ndin koko vierailun vetamiseen. On hienoa, jos
kokemuspuhuja voi kommentoida vierailun aikana kasiteltavia asioita ja tuoda
keskusteluun mukaan omat nakemyksensa ja kokemuksensa.

Asennejanan tarkoituksena on heti aluksi aktivoida opiskelijoita miettim3aan omaa
suhtautumistaan vierailun aiheisiin. Samalla vierailun osallistava ja keskusteleva ilmapiiri
vahvistuu. Osa kysymyksista liittyy jollain tavalla asenteisiin tai mielipiteisiin, kun taas
osalla kysymyksista vetdja saa tietoa opiskelijaryhmasta.

Opiskelijoita pyydetdaan nousemaan ylos ja sijoittumaan luokkahuoneeseen toisesta
seinasta toiseen poikittain ulottuvalle nakymattomalle janalle sen mukaan, mika heidan
oma vastauksensa vetdjan esittdmaan kysymykseen tai vditteeseen on. Kysymykset
liittyvat vierailun aiheisiin: vapaaehtoistoimintaan, Best Buddiesiin ja
kehitysvammaisuuteen. Opiskelijoilta on hyva kysya, miksi he ovat sijoittuneet juuri
valitsemaansa kohtaan. Muitakin lisakysymyksia voi kysya.

Janamenetelma mainitaan myds muun muassa Kyldssa koulussa -oppaassa seka
Eldmysrata, arvojana, murreslogan — 100 + 1 kikkaa ja niksia jarjestdjen viestien
esiintuomiseksi yleisétapahtumissa -oppaassa (ks. Lisatietoa).

(jatkuu seuraavalla sivulla)
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(jatkuu)

Asennejanan esimerkkikysymyksia:

Onko vapaaehtoistoiminta mielestdsi tarkeaa?
(Miksi? Miksi ei?)
ei kylla

Voisitko lahted mukaan johonkin vapaaehtoistoimintaan?
(Miksi? Millainen toiminta sinua kiinnostaisi? Oletko jo mukana?)
en kylla

Onko Best Buddies -kaveritoiminta sinulle tuttua ennestdan?
(Mista se on sinulle tuttu?)
en ole ikina kuullutkaan siita olen (ollut )mukana toiminnassa

Onko kehitysvammaisuus sinulle tuttu asia?
(Onko se tuttu muuten kuin tyon tai opiskelun puolesta?)

en tieda siitd mitaan hyvin tuttu asia

Jokaisella Best Buddies -kouluvierailulla on mukana kehitysvammainen henkil®, jonka
roolina on toimia kokemusasiantuntijana. Opiskelijaryhman opettajalle lahetetadan ennen
vierailua tieto, etta mukaan on tulossa kehitysvammainen puhuja, jolle saa esittaa
kysymyksia. Kokemuspuhuja voi halutessaan ja kokemuksen karttuessa ottaa
suuremmankin roolin koko vierailun vetamisessa, mutta tarkeintd on, ettd han pitaa
oman puheensa, vastaa mahdollisiin kysymyksiin seka keskustelee opiskelijoiden kanssa.

Best Buddies -kouluvierailuiden kokemuspuhujina toimii Me Itse ry:n Kasikynkka-
projektin puhujakoulutuksen kdyneita puhujia. Heille maksetaan puheesta Me Itse ry:n
taksan mukainen palkka. Puhujien kanssa sovitaan etukateen puheen aihepiiri. Puhuja
puhuu kehitysvammaisuudesta sekd omasta elamastadan tai jostain sen osa-alueesta. Jos
puhuja on ollut mukana kaveritoiminnassa, han voi kertoa myds siitad. Kaveruudesta voi
puhua myos yleisesti, vaikka ei olisikaan mukana kaveritoiminnassa. Puheissa voi
puhujasta riippuen kasitelld aiheita esimerkiksi tydelamasta ja harrastuksista koko
elamantarinaan. Puhujat voivat ndyttaa videoita, valokuvia, diaesityksia tai muuta
materiaalia puheensa aikana, jos haluavat.

(jatkuu seuraavalla sivulla)
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(jatkuu)

On tarkeda, etta puhuja saa valittaa eteenpdin oman kokemuksensa. Vetdja voi
tarvittaessa esittda kysymyksia puheen tukemiseksi. Kysymyksia on hyva miettia
puhujan kanssa yhdessa jo etukdteen. Vetdjan on tarkeaa huolehtia siita, ettd puhujaan
suhtaudutaan kunnioittavasti, kun han kertoo henkilokohtaisista asioistaan.

Vetdja kdy keskustelevalla otteella lapi Best Buddies -kaveritoiminnan perusasiat, kuten
mista toiminta on saanut alkunsa, missa toimintaa jarjestetaan nykyaan, mitka ovat
toiminnan perusperiaatteet, kuinka toimintaan osallistutaan, mita se on kaytanndssa, miksi
toimintaa on olemassa ja mika sen tavoite on seka ketka voivat osallistua toimintaan.

Vetdjalla on diasarja, jossa on padasioiden lisdksi runsaasti kuvia toiminnasta ja
vapaaehtoisista. Lopuksi katsotaan toiminnasta tehty video (n. 5 min). Kokemuspuhuja voi
kertoa omia kokemuksiaan kaveruudesta tai kaveritoiminnasta.

Ennakkoluulovisa on tietovisailu, jonka kysymykset kasittelevat kehitysvammaisuutta ja
siihen liittyvia uskomuksia ja ennakkoluuloja. Tavoitteena on saada opiskelijat
pohtimaan omaa kasitystdadn ja omia tietojaan kehitysvammaisuudesta. Jokainen
opiskelija tayttaa oman visalapun. Sen jalkeen vastaukset kdydaan yhdessa lapi vetdjan
johdolla. Vetadjalla on tukenaan diasarja, joka sisdltaa vastaukset ja muuta aiheeseen
liittyvaa materiaalia, kuten vastauksiin liittyvia kuvia ja lehtileikkeita.

Visan kysymykset ldhestyvat kehitysvammaisuutta monesta eri nakékulmasta.
Kysymyksissa kysytaan esimerkiksi sitd, paljonko Suomessa on kehitysvammaisia
henkildita ja mita kehitysvammaisuus tarkoittaa. Osassa kysymyksista vaitetaan
opiskelijoille kehitysvammaisuudesta melko raikeitakin asioita, jotka kuitenkin ovat
tavallisia kehitysvammaisuuteen liittyvia ennakkoluuloja. Tallaisissa kysymyksissa
kysytaan esimerkiksi sita, liittyykod kehitysvammaisuuteen iloinen luonne, tietynlainen
ulkondko tai liilkuntavamma, tai haastetaan pohtimaan kehitysvammaisen ihmisen
oikeutta perustaa perhe ja tehda tyota.

(jatkuu seuraavalla sivulla)
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(jatkuu)

Raflaavat kysymykset on tarkeda kasitella vastauksia lapikdytdessa huolellisesti.
Opiskelijoilla saattaa olla ndihin kysymyksiin ja vastauksiin liittyvaa kommentoitavaa tai
kysyttavaa, ja keskustelulle pitaa olla aikaa.

Raflaavien kysymysten on tarkoitus edistaa sitd, etta kouluvierailun aikana
kehitysvammaisuudesta voidaan keskustella avoimesti ja ujostelematta.
Kehitysvammaisuudesta puhutaan vierailulla arkisena asiana, joka ei ole mikdan tabu.

Visa on myos hyva keino kertoa kehitysvammaisten ihmisten oikeuksista ja haasteista
ndiden oikeuksien toteutumisessa esimerkiksi tydelamassa. Ajankohtaisia uutisia voi
mahdollisuuksien mukaan ottaa mukaan keskusteluun. Myds kehitysvammainen
kokemuspuhuja voi kertoa omista kysymysten aihepiireihin liittyvista kokemuksistaan.

Visa kannattaa kdyda lapi rennosti, ja huumorikin on sallittua. Visan tarkoituksena ei ole
syyttaa ketdaan ennakkoluuloiseksi. Asiaa voi lahestya sanomalla, etta tallaisiin
ennakkoluuloihin voi tormata, vaikka ne saattavatkin jotkut kuulostaa hassuilta tai rajuilta.
Osa opiskelijoista saattaa tietdaa kehitysvammaisuudesta paljonkin. Voi myds sanoa, etta
ennestdadn tuntemattomasta asiasta on aivan tavallista olla ennakkokasityksia.

Esimerkkikysymys ennakkoluulovisasta:

GKehitysvammaiset \

ihmiset ovat

a) iloisia

b) avoimia

c) reippaita

d) estottomia

e) jotain muuta, mita?

Vastaus: e) yksiloita. Kehitysvammaiset ihmiset ovat yksil6ita aivan kuten kaikki muutkin:
jokaisella ihmiselld on omat yksil6lliset luonteenpiirteensa, kiinnostuksenkohteensa ja
elamankokemuksensa.
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Artikkelitehtavassa opiskelijat saavat pohtia kaveritoimintaa itsendisesti ryhmissa.
Opiskelijat jakaantuvat 5—-6 ryhmaan. Jokainen ryhma valitsee ja lukee yhdessa jonkin
Best Buddies -kaveritoiminnasta kirjoitetun lehtiartikkelin. Artikkeleissa eri kaveriparit
kertovat toiminnasta omasta nakékulmastaan. Artikkeleiden lisaksi opiskelijaryhmat
saavat kysymyspaperin, jonka kysymyksiin he miettivat vastauksia ryhmana.

Kysymykset ohjaavat pohtimaan, millaista Best Buddies -kaveruus kdytannossa on.
Myds kaveritoiminnassa mahdollisesti eteen tulevia haasteita ja niista selviamista
kasitelldan. Osa kysymyksista pureutuu myds kaveritoiminnan periaatteisiin ja
tarkoitukseen, jolloin opiskelijat voivat ajatella tasavertaisuuden ja inkluusion kaltaisia
asioita seka kaytannon keinoja edistaa ndita asioita.

Jos kouluvierailun aiemmat tarkeat osat, kuten kokemuspuhujan osuus seka
ennakkoluulovisa ovat vieneet suunniteltua enemman aikaa, on artikkelitehtava
mahdollista jattaa tekematta. Vetdjan kannattaa myds tarkkailla, jaksavatko opiskelijat
keskittya visan jalkeen enaa toiseen tehtavaan. Jos tunnelma on kovin levoton, voidaan
artikkelitehtavan yli hypata seuraavaan kohtaan. Vetdja voi talléin puhua ja heratella
keskustelua osion teemoista lyhyemmin tassa tai jossain muussa kohdassa.

Kuvaesitys toimii kouluvierailun loppukevennyksena. Kuvaesitys on kaveritoiminnan
valokuvista ja vapaaehtoisten palautelauseista koottu diaesitys, jonka taustalla soi
Tehosekoittimen Kaikki nuoret tyypit -kappale. Kuvissa kehitysvammaiset ja vammattomat
nuoret tekevat yhdessa hauskoja asioita, kuten hohtokeilaavat ja ovat katsomassa bandeja.
Kuvista on tarkoitus valittya hauskuus, helppous ja toiminnan perusajatus inklusiivisuus.

Kuvaesityksen voi jattaa pois, jos kouluvierailuun kdytettavissa oleva aika on ylittynyt.

Vierailun lopuksi on tarkeda kertoa, mista opiskelijat saavat halutessaan lisatietoa
kouluvierailulla kasitellyista aiheita. On tarkeaa myos kerrata, kuinka toimintaan voi tulla
mukaan. Viimeisille opiskelijoiden kysymyksille on hyva jattaa mahdollisuus.

Lopuksi vierailijat kiittdvat opettajaa ja opiskelijoita ja muistuttavat vierailun jalkeen
osallistujille sahkopostitse lahetettdavasta palautekyselysta ja vastanneiden kesken
arvottavista palkinnoista.
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