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Oikealla valineella osallistuminen onnistuu
Vaikeavammaisille aikuisille soveltuvia toimintavalineita

Aikuis-Malike-projekti on etsinyt keinoja ja edistéanyt vaikeavammaisten
henkildiden osallistumisen mahdollisuuksia. Esittelemme tdssa oppaassa projektin
aikana testattuja aikuisille soveltuvia toimintavalineitd. Naita toimintavalineita

on vuokrattavissa Tampereen Malike-keskuksesta. Vdlineiden esittelyjen lisaksi

on kommentoitu niiden soveltuvuutta aikuisille vaikeavammaisille henkilGille.
Arvioiden pohjana ovat Aikuis-Malike-projektin aikana keratyt kayttajakokemukset.
Kayttdjien kokemuksia 16ydat Malikkeen nettisivuilta

www.malike.fi Kokemukset-osiosta.

Vaikeavammaisella henkil6lla tarkoitamme ihmistd, jonka liikkumista vamma
vaikeuttaa huomattavasti. Han tarvitsee toisen ihmisen apua ja toimintavalineen
voidakseen liikkua ja osallistua.

Toimintavaline mahdollistaa yhteiskuntaan osallistumisen vuodenajasta ja kelista
riippumatta. Oikean vélineen avulla onnistuu eldinten tarkkailu, valokuvaaminen
luonnossa, kaupungilla lilkkkuminen talvellakin tai esimerkiksi konserttiin,
kokoukseen ja tapahtumaan ldhteminen muutoinkin kuin taksia kayttaen.

Tyo- ja opiskeluyhteisdjen retket sekd kesdinen vierailu ystavien mokilla ovat
toimintavdlineen tuella mahdollisia myds vaikeavammaiselle aikuiselle henkildlle.

Toimintavdlineita ei tule mieltda ainoastaan
liikunnalliseen toimintaan liittyviksi valineiksi. On
huomioitava myds niiden sosiaalinen ja psyykkinen
merkitys, unohtamatta ihmisten valista tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta.

Toimintavélineen kdyttdjan asentoa voidaan tukea
ja valinettd muokata yksilollisemmaksi kayttamalla
yksinkertaisia tilapdisia ratkaisuja. Tallaisina
ratkaisuina toimivat esimerkiksi leveat tarravyot,
erilaiset rouhetyynyt, retkipatjat, tyhjidtyynyt,
niskatuet, liukuesteet, hemihanskat, erilaiset
peitot ja taljat. Lahinna mielikuvitus asettaa rajoja
tilapdisratkaisujen kaytolle. Toki turvallisuus on aina
tarkeinta.




Pyorailyratkaisuja

Vaikeavammaisille henkil6ille soveltuvia polkupydria on olemassa useita eri
malleja ja merkkeja. Pyorat kannattaa varustaa apumoottorilla, jolloin pyoraily
ei kdy avustajalle liian raskaaksi. Apumoottorit saavat tehonsa akusta,

jota ladataan saannollisesti latauslaitteella ajojen vélisina aikoina. Pydrien
apumoottoreiden akut tulee sdilyttaa lampimassa, jotta niiden lataus sailyy.

Pyoriin on saatavissa erilaisia lisdvarusteita kdyttdjan tarpeen ja pyoran
mallin mukaan. Esimerkiksi polkimiin voidaan asentaa saarituet tai
poljinkammenlyhentéjat. Istumista auttavat lantiotuki, vartalotuki, sivutuet,
niskatuki ja turvavyot. Lisaksi pydran satulan/istuimen etdisyys polkimista on
saadettavissa.

Kolmipyordisten polkupyorien leveys ja kaksi vierekkaista rengasta on
huomioitava pyordiltdessa, jottei toinen pyord putoa alas jalkakdytavan reunalta
tai ojan penkalta ja aiheuta kaatumisvaaraa.

Kayttajien suurin sallittu yhteispaino vaihtelee pyorakohtaisesti 175-260
kiloon. Vaihteita ndissa erityispyorissa on 3-7.

Pyoratuolinkuljetuspolkupyora
VanRaam Velo-Plus?

Pyoratuolinkuljetuspolkupyora mahdollistaa

pyorailyn silloinkin, kun pyordilijan siirtyminen pois
omasta pyoratuolista ei ole mahdollista esimerkiksi
vaikean virheasennon ja suuren tuentarpeen takia.

Polkupyoran etuosassa on kiinnitysjdrjestelmalla
varustettu taso, jolle voidaan siirtyd omalla
pyoratuolilla.

Pyoratuolinkuljetuspolkupydrdan apumoottori
antaa lisdvoimaa esimerkiksi pyorailtdessa
ylamakeen suurikokoisen henkilon kanssa.

Pyora on leved ja vaatii suuren kaantosateen.
Matalan maavaransa takia pyora vaatii tasaisen
pyorailyalustan. Siksi se soveltuukin ldhinna
piha- ja lahipyorailyyn.

- Moottoroitu pyoratuolinkuljetuspolkupydra painaa 87 kiloa.
Pyoratuolinkuljetuspolkupyorassa on kaksi rengasta edessa.
Leveytta pyorallda on 110 cm ja pituutta 240 cm.

Pyoran kokonaiskantavuus on 220 kiloa. (kuva)

Kuva Tanja Tauria



Kuva Pia Kirkkomaki

Yhdistelmapyorat
Hoening Duett / Draisin Plus / VanRaam Opair2

Yhdistelmapyorat soveltuvat henkilGille, jotka eivat itse
pysty osallistumaan pydrien ohjaamiseen tai polkemiseen.
Pyoran etuosa on pyoratuoli, jossa on mallista riippuen
erilaisia saatoja esimerkiksi vartalon tukemista varten.
Erikokoisia kdyttajia varten yhdistelmdpyorissa on erilaisia
jalkalautojen pituuden ja kulman seka selkdnojan kulman
saatdomahdollisuuksia.

Tukityynyin ja lisdvarustein istuin saadaan sopivaksi
pienikokoisellekin kayttajalle. Pyorissa on niskatuet ja
turvavyot.

Yhdistelmapyorasta saa helposti irrotetuksi etuosan
pyoratuoliksi, jolla voi kdydd asioimassa pyordilyretken
lomassa. Pyoran apumoottori helpottaa avustajan polkemista
esimerkiksi ylamaessa tai liikkeellelahddssa.

- Yhdistelmdpyorat painavat 40 - 80 kiloa, mallista ja varustelusta
riippuen. Yhdistelmapyorassa on kaksi rengasta edessa ja sen leveys
vaihtelee 65 sentista 72 senttiin. Kantavuus kyydissa olijalle vaihtelee

95 kilosta 120 kiloon ja py6rien kokonaiskantavuus 200 - 220 kiloon.

Rinnakkain poljettavat kolmipyorat
PF mobility Side by side, Draisin Twister, VanRaam Fun2Go

Rinnakkain poljettavia polkupyd6ria on markkinoilla
useita. Ne eroavat toisistaan lahinnd istuinten saatdjen ja
turvavoiden osalta. Pyordilijat istuvat omilla tuolimaisilla
istuimillaan samassa tasossa, jolloin kommunikointi

ja tukea tarvitsevan ajajan asennon seuraaminen
onnistuvat.

Molemmilla polkijoilla on omat ohjaustangot, mutta
ohjaustoiminto on avustajan tangossa. Ohjaustangon
asentoa voi sadtaa mallista riippuen eri tavoin. Pyoran
matalan painopisteen ansiosta ajokokemus on vakaa
ja turvallinen.

Avustettavan pyordilijan polkimien liike on
mahdollista sdataa itsendiseksi tai samaan tahtiin
avustajan kanssa kulkevaksi. Pyorissa on seisontajarrut,
joten lepotauko on mahdollista pitaa pyoralla istuen.

Rinnakkain poljettavat pyorat ovat melko leveita ja
vaativat suurehkon kdantdsateen.

- Pyorat painavat 100 - 120 kiloa. Niissa on kaksi rengasta
takana ja niiden leveys on 104 - 116 cm. Pituutta pyorilla on
195-230 cm. Korkeudeltaan ne ovat noin 110 cm.
Rinnakkain poljettavat polkupyo6rat vaativat melko suuren
sailytystilan. Kantavuus rinnakkain ajettavissa pyorissa on
200-260 kiloa.

- Aikuis-Malike

Kuva Susanna Tero



Kolmipyorainen tandem
Draisin Capitan Duo

Kolmipyordista tandemia ohjataan takaa.
Tandemissa on takana kaksi rinnakkaista
pyoraa. Edessa polkevan pydrdilijan satulaa ja
ohjaustankoa voidaan sdataa monin eri tavoin.
Pyora soveltuukin myds pienikokoisille aikuisille.
Etummaiselle pyorailijalle on saatavissa muun
muassa vartalotuki, saddettava turvavyo, saari-
tai jalkatuet ja poljinkampien lyhentdjat.
Etupolkimien liike on mahdollista sdataa
joko itsenaiseksi, yhta aikaa takimmaisen
pyorailijan kanssa pakottavaksi tai tdysin vapaalle.
Pyoran rinnakkaiset renkaat sijaitsevat takana,
mika tuleekin huomioida ajolinjoissa.

- Pyordn pituus on 238 cm ja leveys 71 cm, korkeus 102 cm
seka paino 54 kiloa ilman moottoria ja moottorin kanssa
73 kiloa. Kokonaiskantavuus pyorassa on 175 kiloa.

Kolmipyérdinen tandem
Hoening Co-pilot 3

Kolmipyordisessa tandemissa on kaksi pyoraa
rinnakkain edessa ja yksi takana. Kuljettaja istuu
takana ja hoitaa ohjaamisen ja jarruttamisen.

Edessa olevalle avustettavalle on tarjolla
vartalotuki ja hyvin sdatyva ohjaustanko.
Etupolkijan polkimet voidaan kytked joko vapaalle
tai polkemaan pakottaviksi. Etukuskin paikalle
siirtymista voidaan helpottaa irrottamalla
etuosan ohjaustanko.

Pyora ei sovellu kovin isokokoisten kayttdjien
kayttoon kevedn rakenteensa ja rajallisten
saatomahdollisuuksien vuoksi.

- Tandemin pituus on 205 cm, kuljetuskunnossa 172 cm,
leveys 85 cm, korkeus 112 cm ja paino 40 kiloa.

Kuva Susanna Tero

Kuva Tanja Tauria
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Kuva Malike-toiminta

Kolmipydrdinen polkupyord
Schucmann Momo

Momo-kolmipydrdssa on matala runko, joka
helpottaa pyoran paalle nousemista esimerkiksi
silloin, kun pyorailijalla on tasapainovaikeuksia tai
liikerajoituksia alaraajoissa. Momoa on saatavissa
viitta eri kokoa (12" - 26") ja siksi siitd 0ytyy sopiva
koko lapsesta aikuiseen.

= Suurimman koon maksimikuormitus on 120 kiloa. Se on 73 cm
leved, 136 cm korkea ja pituutta tydntdaisalla 220 cm. liman
aisaa pituus on 175 cm. Aikuisten Momo painaa 40 kiloa.

Pyorassa on kaksi takapyoraa ja se on mahdollista
varustaa tyontdaisalla, jossa on ohjaus ja jarru
avustajaa varten. Tama mahdollistaa turvallisen
pyorailyn heille, jotka eivat vield pysty hallitsemaan
samanaikaisesti polkemista ja ohjaamista seka
ympadriston havainnointia. Pyordillessa on
huomioitava pyordn takaosan leveys, jotta
molemmat takarenkaat pysyvat ajoreitilla.
Momo-kolmipydrdaan on saatavissa paljon
varusteita, joilla voidaan tukea pyordilijan ajoasentoa.
Pyoran ohjaustangon korkeutta ja kallistuskulmaa
voidaan sdatad, kuten myos satulan korkeutta
ja sijaintia eteen-taakse-suunnassa. Pyoraan on
saatavissa muun muassa saddettdva lantio- ja
selkatuki, turvavyo tai -liivi ja saari- tai jalkatuet.
Pyoraan on mahdollista saada my&s apumoottori,
joka keventaa ja helpottaa ajoa.




Maastovalineita

Vaikeavammaisille henkil6ille on tarjolla erilaisilla
renkailla ja istuimilla varustettuja maastovalineita.
Maastovilineissa on useita vaihtoehtoja paan ja
vartalon asennon tukemiseksi. Valineen soveltuvuuteen
vaikuttavat kayttdjan paino ja koko sekd asennon
hallinta ja tuen tarve. My6s avustajan voimat
ratkaisevat valinettd valinnassa.

Monitoimiratas
BoGeTec Kangoo koko 3

Kangoo on vaikeavammaisille henkilGille hyvin sopiva
ja toimiva valine maastossa, lumella, jaalla, asvaltilla
seka polkupyoran perakarryna.
Kangoo-monitoimirattaat soveltuvat henkilGille,
jotka tarvitsevat istuessaan napakan tuen esimerkiksi
vartalolleen ja niskalleen. Niihin on saatavana
monenlaisia tuki- ja istuintyynyja. Rattaissa on
iskunvaimennus ja istuma-asennon kaltevuuden
saato. Kangoissa on myos turvavyo sekad sade- ja
hyttyssuoja. Rattaisiin voidaan vaihtaa iso eturengas,
kaantyva juoksupyora tai polkupydran vetoaisa.
Talvikeleilla renkaisiin voidaan kiinnittaa erikseen
teetettdvat suksikotelot tai luistinterat. Ndin
mahdollistuu myos rattaiden lilkkkuminen jaalla
ja lumella.

- Rattaiden purkaminen ei vaadi tyokaluja ja ne taittuvat
pieneen tilaan kuljetuksen tai sailytyksen ajaksi.
Rattaiden kokonaispaino on 16,5 kiloa ja niiden
kokonaiskantavuus on noin 60 kiloa.

Polkupyoran perdkarryna rattaat kantavat 55 kiloa.

Rattaisiin on saatavissa sahkokayttdinen tydontdapu,
jolla avustaja saa kevennettyd tyontamista esimerkiksi
ylamaessa.

Aikuisten Kangoo on valmistajalla viela
kehittelyvaiheessa. My0s istuma-asennossa ja
polvikulman sdddossa on korjattavaa. Aikuisten
rattaiden prototyypin kokonaiskantavuus on
150 kiloa. Aikuisten monitoimirattaissa on
iskunvaimennus seka kaasujousella toimiva istuma-
asennon kaltevuuden sdato. Rattaisiin on saatavana
monenlaisia tuki- ja niskatyynyja. Rattaissa on
turvavyo seka sade- ja hyttyssuoja.

Kuva Janne Ruotsalainen

Kuva Aikuis-Malike
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Kuva Janne Ruotsalainen

Kuva Tanja Tauria

Kuva Tanja Tauria

Maastopyoratuoli
Vipamat Hippocampe

Maastopyoratuoli Hippocampe on kolmirenkainen
monitoimivéline, joka soveltuu monenlaiseen
maastoon. Siind on levedt ilmatdytteiset renkaat.
Maastopyoratuolissa on takana tyontoaisa

sekd edessd vetonaru. Kahden avustajan

kanssa maastopyoratuolilla paasee liikkkumaan
helppokulkuisessa metsamaastossa esimerkiksi
sienestamadssa tai marjastamassa.

Tukevan istuimen lisdksi tuolissa on
kasinojalliset sivutuet, niskatuki ja neopreeninen
nelipisteliiviturvavyo. Kyydittavan henkilon
vartalon hallintaa voidaan parantaa erilaisten
tukityynyjen avulla.

TalvikdytOssa eturenkaaseen on kiinnitettavissa
suksikotelo, jolloin monitoimikarrylla voi liikkua seka
jaalla ettd lumella. Hippocampe kelluu vedessa ja
silld voikin avustaa uimarin uimaan ja pois uimasta.
Vélineestd on saatavissa erikseen uimahallikdyttoon
suunnitellut mallit.

- Maastopyoratuoli mahtuu osina jadkiekkovarustekassin
kokoiseen tilaan. Hippocampen kokoaminen ei vaadi
tyokaluja. Sen kokonaispaino on noin 16 kiloa.
Valmistajalta on saatavana nelja kokoa
(S, M, L ja XL). Jokaisessa koossa istuinleveys
on 42 cm ja istuimen syvyys on 40 cm.

Mitta lonkasta kantapaahan kasvaa 10 cm koon mukaan:
—koko S on noin 70 cm

—koko M noin 80 cm

-koko L noin 90 cm

—koko XL noin 105 cm

Juoksurattaat
Advance Mobility Freedom

Isot juoksurattaat soveltuvat hyvin monenlaiseen liikkumiseen ja maastoon.
Rattaat ovat kevyet ja isojen pyorien ansiosta ne liikkuvat haastavallakin
alustalla. Maksimipainorajoitus kayttdjalle on 90 kiloa. Rattaiden selkdnojaa
voidaan sddtaa ja niissa on hyvin tuulelta ja sateelta suojaava kuomu.
Erilaisilla irtotyynyilld istujan asentoa voidaan muokata esimerkiksi silloin,
kun henkil0 ei voi istua pystyasennossa. Rattaiden kasaus kuljetusta ja
sailyttamista varten ei vaadi tyokaluja.

Saman valmistajan mallit Liberty (nelja py6raad) ja Independence (kolme
pyorad) sopivat myds pienemmille aikuisille. Niiden painoraja on 45 kiloa.

- Pituus 175 cm. leveys 78 cm, korkeus 110 cm, paino 15 kg



Maastokarry
Ferriol Matra Joelette

Maastokarry Joelette liikkkuu yhdelld pyoralla
avustajien vetdessa ja tyontaessa sita etu- ja
taka-aisoista. Vdline vaatii aina kaksi avustajaa.
Se soveltuu vaativiin maastoihin ja kapeille
poluille. Etummaiselle avustajalle on kaytossa
kannatinvaljaat. Takimmaisella avustajalla
puolestaan on kasijarru ja tydntdaisan
korkeudensaato.

Maastokarry Joeletten istuin on 73 cm
korkeudella maasta. Siirryttdessa ja siirtdmisessa
istuin on hieman liian korkealla. Istuimessa on
niskatuki, lantiovy®, jalkalaudan korkeuden
saatavan saariosan pituussaato seka
kiinnitysremmit jalkalaudoissa.

Ennen kuin henkild siirretddn istumaan
maastokarryyn, on karryn seisontaan tarkoitetut
tukijalat siirrettdva ylos ja takimmaisen avustajan
asetuttava paikalleen pitdmaan karrya pystyssa.

- Paino 31 kg, leveys 61 cm, pituus 146 -240 cm.

Maastorollaattori
Trionic Walker

Maastorollaattori Trionic Walkerissa on suuret
renkaat ja se helpottaa liikkumista maastossa
lumella silloin, kun henkildlla on esimerkiksi
tasapainovaikeuksia tai pelko kaatumisesta.
Nivellettyjen eturenkaiden ansiosta
maastorollaattori pystyy ylittdmaan jalkakdytavan
reunat ja lilkkkumaan epétasaisessa maastossa.
Maastorollaattorissa on liike- ja pysdkointijarru

seka ilmatdytteiset renkaat, jotka ovat irrotettavissa

pikalukituksella.
Maastorollaatorissa on istuinkangas ja
rollaattorin saa kasaan kuljetusta varten.
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Kuva Janne Ruotsalainen

Kuva Tanja Tauria



Kuva Janne Ruotsalainen

Nokkapyorat

Nokkapy6ra on pyoratuoliin kiinnitettava lisa-
pyor3, joka nostaa pyodratuolin pienet tukipyorat
irti maasta. Lisapyora sijoittuu pyoratuolin eteen
ja kiinnitetdan mallista riippuen esimerkiksi
pyo6ratuolin jalkatukiputkiin tai runkoon.
Nokkapydria on saatavana eri valmistajilta.

Osa malleista sopii useisiin pyoratuolimalleihin
ja osa on mallikohtaisia.

Nokkapy®6ran avulla pyoratuolista tulee
maastokelpoinen. Pehmedssa maastossa ja
sohjossa lilkkkuminen onnistuu. Myds kivien,
kantojen ja korokkeiden ylitys helpottuu.
Nokkapy6ra mahdollistaa pyoratuolia kayttavan
vaikeavammaisen henkilén lilkkkumisen ulkona
myos talvella.

Nokkapy6rdn hankkimista kannattaa miettia
jo pyoratuolin hankintavaiheessa, jotta voidaan
valita pyoratuolimalli, johon on saatavissa sopiva
nokkapyora.

Pyoratuolin maasto- ja talviominaisuuksia
voidaan lisdtd myds maasto- tai
maastotuplarenkaiden avulla.

Apuvalinealan yritysten kautta on mahdollista
teettaa yksilollisia nokkapyodraratkaisuja.

Maastorenkaat
tai tuplarenkaat
pyoratuoliin

Pyoratuolin maasto- ja talviominaisuuksia voi

lisata kayttamalla maasto- tai maastotuplarenkaita.

Tavalliset pyoratuolin renkaat voidaan vaihtaa

leveisiin maastorenkaisiin, jotka helpottavat

liikkumista soralla, maastossa ja lumella.
Maastorenkaiden hankkimista toisiksi

renkaiksi kannattaa miettia jo pyoratuolia

ostettaessa, jolloin ne on helppoa saada samalta

toimittajalta.
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Kuva Janne Ruotsalainen

Kuva Soile Honkala



Talvivalineita

Jaalla liilkkuminen on hyva vaihtoehto etenkin kun
liikutaan suurikokoisten vaikeavammaisten aikuisten
kanssa. Jaalla vastus on pieni, joten liikkkuminen

on kevyempaa kuin esimerkiksi lumella. Suomessa
[6ytyy hyvia ldhiluistelukenttid ja jadhalleja seka
retkiluisteluratoja.

Kun liikutaan lumella, reitti valitaan avustettavan
koon ja avustajan voimien mukaan. Hiihdettdessa
kannattaa valita melko tasainen reitti. Tarpeen
mukaan saisi olla useampi avustaja esimerkiksi
vetdmadssa tai tydontamadssa aisoilla ja varmistamassa
hiihtdjan turvallisuutta maessa.

Vinkkeja lampimana pysymisesta [0ydat
Malikkeen kotisivuilta www.malike.fi.

Hiihtoahkio tyontokahvalla
Fjellpulken Active Handicap

Active handicap -hiihtoahkio soveltuu hyvin
vaikeavammaisille aikuisille. Ahkion istuin on
varustettu saddettavalld selkdnojalla ja niskatuella.
Siind on my0s kaksiosainen alusrakenne, joka
helpottaa kdantymista ja ohjattavuutta. O e e
Ahkiossa on yhdistetty turvakaari ja tydntokahva. : o IH
Ahkiota voi vetaa aisan avulla seka tyontaa ) - ’
tyontdkahvasta. Muotoon ommeltu tukeva ; } ;
lampopussi ja turvavyo tukevat hyvin kyydissa
istuvan asentoa.

Ahkiota voidaan vetaa aisoilla liikkuen joko
lumikengilld, luistellen tai hiihtden. Tydntdkahvasta
tydnnettdessa voi liikkua joko kavellen,
lumikengilld ja luistellen.

Kuva Janne Ruotsalainen

- Ahkion kokonaispituus on 182 cm,
leveys on 66 cm ja paino 25 kiloa.

Kuva Janne Ruotsalainen

Aikuis-Malike Vaikeavammaisille aikuisille soveltuvia toimintavalineita




Hiihtoahkio
Fjellpulken Handicap, iso

Handicap-hiihtoahkio soveltuu henkildille,
jotka voivat istua melko pystyssd asennossa.
Ahkiossa on selkdnojalla varustettu istuin

ja viisipisteturvavyot. Selk@nojassa ei ole
kulmansaatoa.

Ahkion kyytiin on helppo avustaa aikuinenkin,
silld etupeitto ja pleksi nousevat kokonaan
auki. Etupleksin voi irrottaa pikalukon avulla.
Rypytysnyorin avulla suojakankaan
voi sovittaa suojaksi sateelta ja viimalta.
Hiihtoahkiota voi vetda aisan avulla tai
tyontaa selkdnojasta.

Kuva Laura Vesa

- Ahkion koko on pituus 170 cm,
leveys 60 cm, korkeus 80 cm ja
paino 21 kiloa.
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Hiihtoahkio
Hiking Travel Isolatuhitti

Isolatuhitti-ahkio kulkee pohjamuotonsa ansiosta
hyvin latu-urassa. Ahkiossa ei ole istuinta, mutta
siihen voidaan kiinnittaa erilaisia siirrettavia
istuinratkaisuja tarpeen mukaan. Esimerkiksi
ralliauton kuppi-istuimella varustettuna ahkio
soveltuu hyvin vaikeavammaiselle henkildlle.
Lisatukea vartalolle saadaan erilaisilla tyynyilla.

Kuva Janne Ruotsalainen

- Ahkiota vedetaan tukevilla aisoilla.
Sen pituus on 180 cm, leveys 50 cm
ja korkeus 19 cm. llman istuinta
ahkion paino on 12 kiloa.

Vaikeavammaisille aikuisille soveltuvia toimintavalineita Aikuis-Malike




Hiihto- ja luistelukelkat
Offcarr Slittino 1 ja 2

Hiihto- ja luistelukelkkoja on saatavana seka kuppi-
ettd avoistuimella. Hiihto- ja luistelukelkat soveltuvat
henkilGille, jotka voivat istua melko pystyssa
asennossa. Tarvittaessa kelkkoihin voidaan asentaa
erillinen niskatuki.

Kuppi-istuin antaa hyvéan tuen vartalolle.
Avoistuin vaatii paremman vartalonhallinnan, silla
sen sivutuet ovat matalat. Avoistuimelliset kelkat
soveltuvat kookkammille henkildille. Kelkoissa on
turvavyot ja sdddettava tyontokahva.

Sukset tai luistimet kiinnitetdan karkisiteilla
kelkkaan. Sukset ovat tavallisen hiihtoladun
leveydella.

Malike-vuokraamojen eri kelkoissa on erilaisia
istumaleveyksia ja selkdnojan korkeuksia. Kelkkojen
tyontdaisan korkeutta voidaan saataa. Jos olet
hankkimassa omaa kelkkaa, sen mittoihin voi
vaikuttaa yksilollisesti.

Markkinoilla on olemassa myds muita hiihto- ja
luistelukelkkamalleja, mutta suurimmaksi osaksi ne
on tarkoitettu itsenaisesti liikkuville henkiloille, eika
Malikkeessa ole niistd kattavaa kokemusta.

Kelkka
KHW Snow Comfort

Snow Comfort-kelkka soveltuu jaalla ja lumella
liilkkumiseen seka loivaan pulkkamakeen.

Kelkassa on selkdnojallinen muotoiltu istuin,
niskatuki, sivutuet seka lantio-, polvi- ja nilkkavyd ja
jarru.

Kelkkaa voi tyontaa selkdnojassa olevasta
tyontokahvasta ja / tai vetda keulassa olevasta
vetonarusta. Kelkan takana on irrotettava jarrulla
varustettu jalasosa, jolta kelkkaa on mahdollista
potkutella potkukelkan tapaan. Alamdissa avustaja
voi kdyttda jalasosaa seisomalautana.

- Kelkan pituus on 117 cm ja leveys 50 cm.
Paino on 14 kiloa.
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Kuva Janne Ruotsalainen

Ahkio
Tela Ky Kamu

Kuva Laura Vesa

Kamu-pulkka on kasin vedettava tyopulkka. - ;
Pulkkaan voidaan asentaa esimerkiksi muovinen
kuppi-istuin. Ohje asennukseen ja tarvikkeiden
kayttoon loytyy Malikkeen kotisivujen
ideapankissa osoitteessa www.malike.fi.

Se soveltuu loivien pulkkamakien laskuun

ja muuhun lumella liikkumiseen.

- Pulkan pituus on 130 cm ja leveys 56 cm .
Paino on 3,5 kiloa ilman varusteita.

Kuva Janne Ruotsalainen

Sukset pyoratuoliin
HT-Suksee
pyérdtuolisukset

Kuva HT-Suksee

Suksee pyoratuolisukset on kehitetty alun perin
lastenvaunuille ja -rattaille. Suksee-sukset sopivat
my®os kiinnitettavaksi sellaisten pyoratuolien
renkaiden alle, joissa kuljetus- ja tukipyorat ovat
melko samassa linjassa. Suksee-sukset helpottavat
liikkumista sohjoisilla tai huonosti auratuilla pihoilla
ja teilla. Ne on helppo ja nopea kiinnittaa suksien
hihnoilla ja pikalukoilla.

Valmistaja on tehnyt yksilollisia
kiinnitysratkaisuja myos pyoratuoleihin.
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Laskettelukelkka
Tessier Dualski

Dualski-laskettelukelkka sopii laskijalle,
joka tarvitsee vartalon tuentaa ja avustajan.
Laskiessa avustaja osallistuu ohjaukseen kelkan
avustuskahvasta.

Kelkassa on korkeaselkdnojainen lasikuituinen
kuppi-istuin. Selkdnojan kulmaa voidaan
saataa. Istuimessa on nelipisteturvavyo seka
reisivyo. Iskunvaimennuksen ansiosta kelkassa
on miellyttava laskea. Kelkan jalkatuessa on
pituussadtd seka nilkkavyo. Kelkassa on vetolaite
hiihtohissin kdyttoa varten.

Kelkassa on kaksi tavallista laskettelusuksea,
jotka on helppo irrottaa kuljetuksen ajaksi. Kelkan
varustukseen kuuluu myos lampopussi.

- Vuokraamossamme olevan kelkan istuinleveys
on 40 cm. Kuljetusta varten kelkka voidaan
purkaa ja pakata suureen jaakiekkovarustekassiin.

Kelkan paino on noin 30 kiloa.

Laskettelukelkka
Praschberger Monoski

Monoski-laskettelukelkka sopii lasketteluun
avustajan kanssa. Talldin avustaja osallistuu
ohjaukseen kelkan avustuskahvasta. Kelkka sopii
myos itsendiseen lasketteluun, jolloin se vaatii
laskijalta hyvia kdsivoimia ja vartalonhallintaa.
Kelkassa on lasikuituinen kuppi-istuin, jossa on
lantio- ja reisivyo. Kelkan jalkatuessa on pituussdato
ja nilkkavy®o. Iskuvaimennetussa kelkassa on yksi
tavallinen laskettelusuksi.

Kuljetusta varten kelkka voidaan purkaa ja
pakata suureen jadkiekkovarustekassiin.

- Kelkan paino on 26 kiloa.
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Laskettelukelkka
Enabling Technologies Biski

Biski-laskettelukelkka on tukeva kaksisuksinen
kelkka, jossa on leikkaavat erikoissukset.

Kelkka on suunniteltu niin, ettd se on ohjattavissa
vahaisillakin vartalonliikkeilld. Kelkassa on
avustamista varten yhdistetty turvakaari-
avustusaisa. Kuppi-istuimessa on monipiste-
turvavyot, joilla saadaan ylavartalolle

hyva tuki. Biski-laskettelukelkassa ei ole
iskunvaimennusta. Kuljetusta varten kelkalle

on kuljetuskassi.

- Kelkan paino on 21 kiloa.

Laskettelukelkka
Tessier Kartski

Kartski-laskettelukelkka soveltuu vain loiviin
laskettelurinteisiin ja vaatii aina turvahenkilon
varmistamaan vauhdinhallinnan. Kelkkaa ohjataan
ohjaussauvoilla, jotka ovat kelkan molemmilla
sivuilla. Kartski mahdollistaa laskettelun aikuisille,
joilla on hyva kasien toimintakyky, mutta joiden
tasapaino ei riitd yksisuksisella kelkalla lasketteluun.
Se soveltuu isokokoisille henkilille. Kelkassa on
vetolaite hiihtohissilla nousua varten.

- Malike-vuokraamon kelkkaan on vaihdettavissa kaksi
erikokoista istuinta, joiden leveysvaihtoehdot ovat
42 ja 44 cm. Kuljetusta varten sukset voidaan irrottaa
ja kelkkaa voidaan purkaa. Kelkan paino on 28 kiloa.

=y -~ ‘-_TF

Aikuis-Malike
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Valineita vesille

limataytteinen kajakki
Advanced elements AirFrame

Aikuiskdyttoon sopivaa ilmatdytteistd kajakkia
voidaan kdyttaa yksikkona tai kaksikkona.

Se on helppokayttdinen, tukeva ja turvallinen.
Kajakin kasaaminen ja kuljetus onnistuu helposti,
silld se mahtuu varusteineen kiekkokassiin.
Kajakkiin on myds helppo lisdta tukea antavia
istuinratkaisuja.

Kuva Anssi Helin

- Paino varusteineen on 35 kg,
pituus 460 cm ja leveys 87 cm.
Kokonaiskantavuus on 250 kg.

Jattikanootti
C6 Teno

Miehistdkanootilla voidaan kuljettaa kerrallaan
isompaakin ryhmaa. Alus on tukeva ja siihen
voidaan suhteellisen helposti kiinnittaa erilaisia
istuinratkaisuja. Valmistaja voi tarpeen tullessa
raataloida kanootin hyvinkin yksil6llisesti.

Kuva Veikko Somerpuro

- Pituus 648 cm, leveys 120 cm.
Laitakorkeus noin 50 cm ja paino maksimissaan 115 kiloa.

Aikuis-Malike Vaikeavammaisille aikuisille soveltuvia toimintavalineita



Kanootin sivukellukkeet

Sivukellukkeilla voidaan lisdta kanootin

tai kajakin vakautta. Niilld voidaan parantaa
esimerkiksi aloittelijan melontaturvallisuutta
tai ehkaista kanootin/kajakin heilumista silloin,
jos meloja liikkuu levottomasti.

Kanoottituoli

Kanoottituoli on kevyt solumuovilla paallystetty
siirrettdva tuoli. Sen selkdnoja ja sivutuet antavat
vartalolle tukea.

Se voidaan kiinnittaa kanoottiin, veneisiin,
karryihin tai sita voidaan kdyttaa taukopaikoilla.
Vesilla liikuttaessa tuoli kiinnitetdaan alukseen.
Istujaa ei saa koskaan kiinnittaa tuoliin.

Kanoottituolin kanssa voidaan kdyttaa asennon
tukemiseen lisdksi lisdvarusteena Handiposen
saadettdvaa vartalotukea, jossa tarrakiinnitteiset
niska-, lantio- ja haaratuki.

HUOM.
Istujaa ei saa koskaan kiinnittaa tuoliin.
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Kuva Tanja Tauria

Katamaraanipuut

Katamaraanipuilla voidaan yhdistaa kaksi kanoottia
toisiinsa ja siten vakauttaa niitd. Katamaraanipuut
sidotaan kiinni aluksen rakenteisiin.

Perhokalastajan tuoli

Perhokalastajan kelluntatuolia voidaan kayttaa
veneessa tai kanootissa sivu- ja selkatukena.
Perhokalastajan tuolin sisdan voi esimerkiksi
laittaa pienikokoisen henkilén oman
yksil6llisen istuimen.
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Ratkaisuja kotiin

Aurinkokeinu (iso)

Aurinkokeinu soveltuu hyvin vaikeavammaiselle
henkildlle. Keinun muotoilu on pesamadisen lammin,
kuin turvallinen syli. Keinussa on saddettava
istuma-asento ja selkdnojan kaltevuuden saato,
5-pisteturvavyd, niskatuki ja haarakiila.

Aurinkokeinu keinuu, pyorii ja joustaa
ripustusjousen ansiosta ylos—alas suunnassa.
Keinusta voi esimerkiksi kuunnella musiikkia tai
katsoa televisiota. Sitd on helppo liikutella vaikka
olohuoneesta kuistille tai ripustaa se ulos.

Aurinkokeinua on saatavissa erikokoisena ja
keinun jousen jaykkyys on valittavissa keinujan
painon mukaan.

Ulkokeinu (iso)

Muotoiltu muovinen ulkokeinu, jossa on turvavyot.
Keinun kaltevuutta voidaan saataa ripustusnaruista.

- Saatavana on kolme eri kokoa. Suurimman korkeus on 81 cm,

leveys 51 cm ja syvyys 36 cm.

I
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Kuva Pia Kirkkomaki

Keinuistuin
Hags Poppy

Poppy on muotoiltu ulkokeinu, jossa on
turvakaari. Turvakaari antaa vartalolle
vahvan tuennan. Keinuistuin on painava
(19 kg) ja tarvitsee tukevan kiinnityksen.
Soveltuu melko suurikokoisille henkildille.

- Keinun istuimen sisaleveys on 49 cm,
syvyys 40 cm ja selkdnojan korkeus 83 cm.

Pelikassi

Pelikassi sisdltda valineet seuraaviin helposti
sovellettaviin peleihin: poytakeilailu, poytapeli,
tarkkuusboccia, sisdcurling ja puhallustikka.

Helposti ohjattavat ja pienissakin tiloissa
jarjestettdvat pelit toimivat muun muassa
asuntoloissa, toimintakeskuksissa, tapahtumissa
ja kotona.

Pelit ovat sovellettavissa pelaajan toimintakyvyn
mukaan. Aikuis-Malike on koonnut yhdessg,
SOLIA:n (Soveltavan liilkunnan apuvalinetoiminta) ja
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n kanssa
ohjeet pelien pelaamiseen ja soveltamiseen seka
tee se itse -ohjeet ndihin peleihin. Ohjeet voi
tulostaa Malikkeen kotisivuilta www.malike.fi

Kuva Sanna Valkkild

- Pelikassi on suuri jadkiekkovarustekassillinen pelivalineita
ja lisaksi pelien pitkat valineet tulevat suksipussissa.
Sisacurling on omassa erillisessa kassissaan
ja puhallustikan taustalevy erikseen.

Aikuis-Malike Vaikeavammaisille aikuisille soveltuvia toimintavalineita




Jos sinulla on hyva kdytannon
vinkki, kerro siita meille!
Julkaisemme ideoita
kotisivuillamme ideapankiissa.

o ;_1 Pienet arkiset ratkaisut

. <l Pitkavartiset tarttumapihdit

Pitkavartisia tarttumapihteja voi kayttaa vaikkapa
sienien poimimiseen.

Kuvat Topi Yla-Mononen

Sienisieppari

Sienisiepparin voi rakentaa helposti muovilautasesta
leikkaamalla siita viipaleen pois ja lisdédmalla lautaseen
varren tai pystykahvan. Myos jalkaan kiinnitetty
lautanen voi toimia.

Irtokahvat

Irtokahvoja voi hyddyntdaa monenlaiseen tekemiseen
esimerkiksi kiinnittamalla niita onkeen tai pilkkiin.

Irtokahvan voit kiinnittdd myds marjanpoimuriin,
jolloin siitd on helpompi tarttua ja ulottuvuus
paranee.

On olemassa myos kyynartuellisia pitkavartisia
marjapoimureita.




Malike on Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n toimintaa ja
Aikuis-Malike on vuosina 2007 -2011 toiminut projekti, joka on edistanyt
vaikeavammaisten aikuisten osallistumista.

KENELLE?
Vaikeavammaisille lapsille, nuorille ja aikuisille seka heidan perheilleen,
lahi-ihmisilleen ja ammattilaisille.
Vaikeavammaisella henkil6lla tarkoitamme ihmistd, jonka liikkumista vamma vaikeuttaa
huomattavasti. Osallistumisensa ja liilkkumisensa tueksi vaikeavammainen henkil®
tarvitsee toisen ihmisen apua ja toimintavalineen.

MITA?
Kokeilutapahtumia ja toiminnallisen vertaistuen kursseja.
Ideoita ja keinoja osallistumisen tueksi.
Toimintavalineneuvontaa, valineiden kokeilua ja vuokrausta.
Tietoa toimintavalineiden hankintakanavista.

MIKSI?
Jokaisella on oikeus osallistumiseen, liikkumiseen ja yhteiseen tekemiseen
koko eldamankaarensa ajan.

MITEN?
Etsimme keinoja osallistumisen mahdollistamiseksi toimintavalineiden avulla.
Toimimme yhteisty0ssa erilaisten verkostojen kanssa.
Vélinevuokraamomme palvelevat Tampereella, Helsingissa ja Rovaniemella.

MISSA?
Siella missa muutkin - sitd mita muutkin tekevat!
Ulkona ja sisalla kaikkina vuodenaikoina
Kotona, paivakodissa, kouluissa, paivatoimintakeskuksessa, asumisyksikossa ja harrastuksissa.
Kursseilla, koulutuksissa ja kokeilupaivissa.

Malike palvelee valtakunnallisesti ilman diagnoosirajoja. Olemme osa Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry:n toimintaa. Toimimme Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Toimintavalineita
hankimme lahjoitusvaroin.

Ota yhteytta.
MALIKE-keskus
Sumeliuksenkatu 18 B 3krs.
33100 Tampere
malike@kvtl.fi

puhelin 0206 90 282
kotisivu www.malike.fi




