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Johdanto

Tama on Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n Aiti ei pysy karryilla -

projektin loppuraportti. Projektin kohderyhmana olivat perheet, joissa
vanhemmalla on kehitysvamma tai laaja-alainen oppimisvaikeus. Projekti
kaynnistyi vuonna 2010 ja paattyi vuoden 2014 lopussa. Projektissa
tyoskenteli projektipaallikkd Tampereella seka verkostokoordinaattori ja
projektityontekija Kouvolassa.

Aiti ei pysy karryilld -projekti pyrki nostamaan kohderyhméin perheiden
arkea nakyvammaksi. Projektin tavoitteena oli kerata yhteen tyontekijoilla
jo olemassa olevia hyvia kaytantoja kohderyhman kanssa toimimisesta.
Perheet olivat projektin kehittamistydssa merkittavassa asemassa
kokemusasiantuntijoina. Projektissa pyrittiin vahvistamaan tata
kokemusasiantuntijuutta. Projektin tavoitteena oli lisata mukana olleiden
perheiden osallisuutta omaan elamaansa seka voimaannuttaa heita
vertaistuen keinoin.

Projektilla oli kokeilutoimintaa Kymenlaakson sairaanhoito- ja
sosiaalipalveluiden kuntayhtyman ja Paijat-Hameen ja Ita-Uudenmaan
sosiaalialan osaamiskeskus Verson alueella. Kokeilualueilla pyrittiin
lisadmaan tyontekijoiden verkostoitumista yhteisilla verkostokokouksilla.
Projekti jarjesti myos koulutuksia tahoille, jotka tydssaan kohtaavat
kohderyhman perheita.

Raportissa kuvataan, mitka asetetuista tavoitteista saavutettiin ja mitka
tavoitteet jaivat saavuttamatta. Lisaksi pohditaan naihin liittyvia seikkoja.
Tavoitteiden saavuttamista tarkastellaan myds suhteessa projektissa
kaytettyihin keinoihin, projektissa saatuihin tuotoksiin, tuloksiin ja
vaikutuksiin. Tuotokset kuvaavat konkreettista toimintaa, kuten esimerkiksi
Vanhemmuuden tukena -koulutuksia. Tuloksia kuvaavat esimerkiksi
koulutusten osallistujamaarat. Vaikutukset kertovat niista muutoksista,
mita projektin toiminnalla on saatu aikaan yksil6issa, ryhmissa tai
toimintaymparistoissa.

Loppuraportin teksti ei ole syntynyt yksin raportin kokoajan kynasta.
Raporttia ei olisi syntynyt ilman asialle antautuneita ja innostuneita ihmisia.
Suuri kiitos kuuluu kaikille tahan prosessiin osallistuneille henkildille;
projektipaallikolle, projektitydntekijoille, verkostoille, yhteistyokumppaneille,
taustaorganisaatiolle jne.

Projektipaallikoiden, projektityontekijoiden, toimittajien ja kaikkien
projektissa jollakin tavalla mukana olleiden kirjoitukset vuosien varrelta ovat
luoneet talle raportille vahvan kivijalan. Perheiden kokemusasiantuntijuutta
ei saa missaan vaiheessa unohtaa!

Taman projektin on mahdollistanut Raha-automaattiyhdistyksen tuki.




Aiti ei pysy karryilla -projektin taustatietoa

Projektin kohderyhma
Aiti ei pysy karryilla -projektin kohderyhména olivat perheet, joissa vanhemmalla on kehi-
tysvamma tai laaja-alainen oppimisvaikeus.

Projektin paatavoite

Aiti ei pysy karryilla -projektin paatavoitteeksi asetettiin kohderyhmassa olevien perheiden
tunnistaminen ja tukeminen eri palveluissa ja eri toimijoiden yhteistydna mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa seka aluuellisesti etta valtakunnallisesti. Kohderyhman perheilla tar-
koitetaan perhettd, jossa vanhemmalla/vanhemmilla on kehitysvamma tai vanhemmalla/
vanhemilla on joitakin sellaisia merkittavia vaikeuksia oppimisessa, jotka vaikuttavat lapsen
kanssa toimimiseen. Aiti ei pysy karryilla -projekti pyrkii nostamaan kohderyhmén perhei-
den arkea nakyvammaksi. Talla hetkella tiedon puute vaikeuttaa tyontekijoiden toimimista
perheiden tukena seka perheiden tuen saamista. Projektin tavoitteena on kerata yhteen
tyontekijoilla jo olemassa olevia hyvia kdytantoja kohderyhman kanssa toimimisesta.

Projektin lahtokohdat

Projektin paatavoitteet taustalla toimivat seka Ruotsissa Upsalan laanissa toimineen FiB-
projektin (2005-2008) kokemus siitd, etta perheita tuetaan tehokkaimmin suunnitellun
moniammatillisen yhteistyon keinoin etta Ruotsissa tehty kartoitus projektin kohderyh-
masta (2008). Kartoituksen mukaan Ruotsissa olisi 23 000 lasta, joiden vanhemmalla on vai-
keuksia oppimisessa. Kartoituksen pohjalta arvioitiin, etta Suomessa kohderyhman lapsia
olisi vdestomaaran perusteella noin 13 000. Suomessa ei ollut ennen projektia kartoitettu
kohderyhman maaraa.

Perheet, joissa vanhemmalla on oppimiseen ja ymmartamiseen vaikuttava vamma kuten
kehitysvamma, laaja-alaisia oppimisvaikeuksia tai autismin kirjoon kuuluva vamma, tarvit-
sevat usein monitahoista ja pitkdkestoista tukea selviytyakseen arjesta.

Vanhempien tuen tarvetta ei kuitenkaan tunnisteta perheille tarkoitetuissa peruspalve-
luissa kuten neuvoloissa ja paivakodeissa eika erityispalveluissa kuten sosiaalihuollon
lastensuojelussa tai ensikotitoiminnassa. Palvelut eivat muodosta selkeda kokonaisuutta,
koska tukea ja palveluita antavat tahot toimivat toisistaan erillaan. Perhetta tuettaessa ei
huomioida vanhemman oppimisen vaikeuksia, tuen tarvetta eika perheen kokemuksia ja
palautetta hyddynneta palveluita kehitettdessa.

Projektissa haluttiin Iahted kohderyhman tukemiseksi kehittamaan valtakunnallisesti ja alu-
eellisesti toimintasektorit ja ammattiryhmat ylittavia yhteistyon ja verkostoitumisen muo-
toja, jolloin palveluissa tunnistetaan vanhemmat, joilla on sellaisia merkittavia vaikeuksia
oppimisessa, jotka vaikuttavat lapsen kanssa toimimiseen. Tavoitteena, ettda kohderyhman
perheet saavat tarvitsemaansa tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tukemises-
sa ja palveluissa huomioidaan vanhemman erityinen tuen tarve. Kehittamistydssa tavoit-
teena oli tuoda nakyvaksi vanhempien ja perheiden rooli kokemusasiantuntijoina, seka
perheenjasenten palautteen huomioiminen palveluiden kehittamisessa heidan tarpeitaan
vastaaviksi.




Projektin keskeiset tavoitteet:

Paatavoitteeseen pyrittiin valtakunnallisen, alueellisen ja paikallisen toiminnan kautta.

Valtakunnallisen toiminnan osa- ja vaihetavoitteet ja tavoitteiden toteutuminen

Tavoitteet

Luoda yhteistyoverkosto, jossa
mukana vammais- ja perheasioihin
vaikuttavia tahoja, kuten
esimerkiksi projektissa mukana
yhteistydkumppanina olevat
Kuntaliitto ry, vammaisjdrjestot seka
Ensi- ja turvakotien liitto ry.

Selvittaa, miten kohderyhman
perheita tuetaan Suomessa.

Selvittaa mita tietoa kohderyhmasta
on saatavilla seka miten tukea tulisi
kehittaa.

Tehda materiaalia sosiaali- ja
terveysalan toimijoille.

Jarjestaa koulutuksia sosiaali- ja
terveysalan toimijoille.

Juurruttaa tuloksia yhteistyo-
kumppanien tuella kaytossa
olevien ammatillisten julkaisujen
osiksi, kuten verkossa sijaitseva
Lastensuojelun kasikirja.

Tavoitteiden toteutuminen

Yhteistydverkosto luotiin

Palvelukuvaus perheille tarjottavasta
tuesta (Ensi- ja turvakotien liiton
kanssa yhteistyossa tehty esite).

Tiedon aareen tuonti, kootusti ei ole
keratty tietoa.

« Arjen asiantuntijat dvd

«Vanhemmuuden tukena - koulutus-
paketti

« Lehtiartikkelit

« Tiedon levittaminen mm. kunta-
lehdessa, kirkkohallituksen netti-
kirjeissa

« Esite Ensi- ja turvakotien liiton
kanssa

« Artikkelikokoelma

« Yhteistydbkumppaneiden kanssa
jarjestetyt koulutukset

« Luennot

« Seminaarit (kansalliset ja kansain-
valiset)

«Vanhemmuuden tukena koulutus-
paketti

Lastensuojelun kasikirjassa,
vammaispalvelujen kasikirjassa,
lastenneuvolatyon kasikirjassa,
verneri.net -verkkosivuilla
neuvolainfo.fi —verkkosivuilla
artikkelit kohderyhmasta.

Projektissa tehtiin kansainvalista yhteistyota ruotsalaisen SUF-kunskapcentrumin kanssa
seka eurooppalaisen PID-projektin kanssa (Parents with Intellectual Disabilities). Kansain-
valisen yhteistyon kautta saatiin projektin kohderyhmasta ja heidan tarpeistaan lisaa seka
kokemustietoa etta ndyttoon perustuvaa tietoa. Projektin lupaavissa kaytannodissa pystyt-
tiin hyddyntamaan ja levittamaan tata kansainvalista tutkimustietoa seka SUF-kunskap-
centrumin osaamiskeskusnakokulmaan perustuvaa ajattelua.

Alueellisen ja paikallisen toiminnan osa- ja vaihetavoitteet ja niiden toteutuminen

Tavoitteet

Kartoittaa alueilla tuen tarpeessa
olevien perheiden maara.

Laatia verkostoitumiseen ja yhteis-
tyohon pohjautuva toimintamalli
perheiden tukemiseen.

Ohjata perheita mukaan alueen
perheiden tapaamisiin, jarjestaa per-
heiden tapaamisia, opastaa perhe-
tapaamisten osallistujia toimimaan
kokemusasiantuntijoina, tarjota
perheille mahdollisuus vertaistukeen.

Kerata toimintaa varten kokemuksia
arjesta ja tuesta

Opastaa tyontekijoita tunnistamaan
tukea tarvitsevat perheet seka huo-
mioimaan vanhemman erityinen
tuen tarve.

Ohjata eri tahoja palveluiden yh-
teiskoordinointiin ja toistensa tie-
totaidon hydédyntamiseen perhetta
tuettaessa.

Kerata paikkakuntien tyontekijoilta
hyvia kdytantoja perheiden kanssa
toimimisesta.

Hyodyntaa hyvia kaytantoja projektin
koulutustilaisuuksissa ja materiaaleissa.

Tavoitteiden toteutuminen

Kouvolan alueella kartoitettiin
perheiden maaraa Kouvolan las-
tenneuvoloiden terveydenhoitajille
suunnatulla kyselylla.

Hankkeessa kerattyjen tiedon, koke-
musten ja hyvien kdytantojen pohjal-
ta laadittiin unelmien toimintamalli.

Lahden alueella perheiden tapaami-
siin ohjaaminen ja vastuun ottami-
nen tapaamisten jarjestamisesta.
Muualla toiminnasta tiedottaminen
ja perheiden kartoittamistyo perhe-
tapaamisiin.

Yhteistyotapaamiset, koulutukset,
tapahtumat.

Yhteistyotapaamiset, koulutukset,
tapahtumat.

Yhteistyotapaamiset, koulutukset,
tapahtumat.

Tiedon keraaminen Alvari-perhety0s-
ta, ensikodeissa tehtavasta tyosta,
vierailut neuvolassa, kartoitukset

Vanhemmuuden tukena -opas
Vanhemmuuden tukena perheessa,
jossa vanhemmalla on erityisen tuen
tarvetta -koulutussarja



Projektin tavoiteltavat vaikutukset

Paljon tukea tarvitseva ryhma, perheet,
joissa vanhemmalla on merkittavaa op-
pimiseen liittyvaa tuen tarvetta, tulee
valtakunnallisesti nakyvaksi. Vanhempien
oppimisen vaikeuksista ja sopivan tuen
puutteesta aiheutuva perheiden syrjayty-
minen vahenee.

Kohderyhma tunnistetaan palveluissa.
Perheet saavat tarvitsemaansa tukea
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
vanhemman erityinen tuen tarve huomi-
oiden.

Kohderyhmaan liittyvaa tietoa on saatavil-
la ammattilaisille suunnatuissa julkaisuis-
sa. Merkittavassa osassa on vanhempien ja
perheenjasenten kokemustieto.

Perheen saama tuki muodostaa selkean
kokonaisuuden. Perheen hyvinvointi ja
osallisuus lisaantyy. Eri toimintasektorit,
joilta perhe saa tukea, esimerkiksi kehitys-
vammaisten erityishuolto ja lastensuojelu,
koordinoivat yhteisty6taan valtakunnalli-
sesti, alueellisesti ja paikallisesti. Perheen
ammatillinen tukiverkosto toimii yhteis-
tyOssa keskenaan ja perheen kanssa ja
hyddyntaa toistensa tietotaitoa.

Projektin aikaansaamat muutokset,
vaikutukset ja lupaavat kdytannot

Valtakunnallinen toiminta

« On lisatty tietoa kohderyhmasta.

+ On autettu tunnistamaan kohderyhman
perheita.

+ On saatu jakoon kohderyhmaan liittyvaa
materiaalia.

+ On luotu malli yhteistyoverkoston
hyddyntamisesta kehittamistydssa.

« Ammattihenkildiden valmiudet tukea
perheita lisaantyivat.

« Aihe on tullut kiinnostavaksi mediassa.

« Keskustelua vanhemmuudesta on
nostettu esiin.

» Keskustelua kaytettavista tyotavoista ja
palvelujen toteuttamistavoista on nostettu
esiin.

Alueellinen ja paikallinen toiminta

- Sosiaalisen median hyédyntaminen
vertaistukipaikkana.

» Kohderyhman mahdollisuudet tuoda
esiin omia kokemuksia ja mielipiteitaan
lisadntyi.

« Ammattihenkildiden valmiudet tukea
perheita lisaantyivat.

+ On lisatty tietoa kohderyhmasta.

+ On autettu tunnistamaan kohderyhman
perheita.

« On saatu jakoon kohderyhmaan liittyvaa
materiaalia.

+ Keskustelua vanhemmuudesta on
nostettu esiin.

» Keskustelua kaytettavista tyotavoista ja
palvelujen toteuttamistavoista on nostettu
esiin.




Projekti lukuina: valtakunnallisen toiminnan taso

Vuosi 2010

1 TERVE-SOS-messuille osallistuminen

1 Kuntamarkkinoille osallistuminen

15 alustusta tai luentoa

5 lehtiartikkelia

1 artikkeli Lastensuojelun kasikirjaan

1 artikkeli Vammaispalvelujen kasikirjaan

Vuosi 2011

3 valtakunnallisen yhteistyoverkoston
kokoontumista

1 valtakunnallinen seminaari sosiaali-

ja terveysalan toimijoille

1 osallistuminen Autismin Talvipaiville

1 seminaariin osallistuminen Ruotsissa
kansanvalisen toiminnan seuraamiseksi
projektin kohderyhman ja aihepiirin asioissa

1 valtakunnallisille neuvolapaiville
osallistuminen

3 alustusta

3 aihepiirin esittelya

4 opiskelijaneuvontaa

3 lehtiartikkelia

1 Vammaispalvelujen kasikirja

1 Lastensuojelun kasikirja

1 Vaestoliiton julkaisu

7300 materiaalit ja esitteet

Vuosi 2012

2 valtakunnallisen yhteistyoverkoston
tapaamista

1 valtakunnallinen koulutusseminaari

1 kaksipaivainen kansainvalinen
seminaari

1 osallistuminen kaksipaivaisille
Autismin Talvipaiville

4 Tukiliiton sisaista aihepiirin esittelya

1 Vanhemmuuden tukena -opas
julkaiseminen

1 Yhteistydsopimus Kynnys ry:n SAMAT-
projektin kanssa

4 Lehtiartikkelia

1 Akuutti-ohjelmaan tekemiseen
osallistuminen

1 Lastensuojelun kasikirjan ja Vammaispal-
veluiden kasikirjan artikkelien paivittaminen

20 yksildllisista opiskelijaneuvontaa

Vuosi 2013

3 valtakunnallisen yhteistyoverkoston
tapaamista

4 valtakunnallista Vanhemmuuden
tukena koulutusta

1 TERVE-SOS-messuille osallistuminen

1 osallistuminen eurooppalaisen PID-
projektin loppuseminaarin Unkarissa

10 tapaamista opiskelijoiden kanssa

6 opinndytetydohjausta

1 opinnayteyhteistyo

125 neuvontaa ja ohjausta sahkopostilla,
muilla sahkaisilla valineilla ja puhelimella

4 tapaamista median kanssa

3 lehtiartikkelia

1 TV-ohjelma

1 DVD-tallenteen tuottaminen

1 Facebook-ryhman perustaminen

Vuosi 2014

3 valtakunnallisen yhteistyoverkoston
tapaamista

5 valtakunnallista Vanhemmuuden
tukena koulutusta

1 Sairaanhoitajapaivilla luennon
pitaminen

2 luentoa

1 Inclusion Europe -kokouksessa
luennon pitaminen

2 tapaamista Pikassoksen kanssa

3 lehtijuttua

2 kouluttajakoulutusta Tukiliiton
henkilokunnalla

1 Loppuseminaari

1 vierailu Ruotsiin

2014 pidettiin viisi
valtakunnallista
koulutusta.

Projekti lukuina: Alueellisen ja paikallisen toiminnan taso

Vuosi 2010

4 info- ja tiedotustilaisuutta kokeilualueella

3 alueellisten yhteistyéryhmien tapaamista

1 kokeilualueen tapahtumaan osallistuminen
1 vanhempien paiva perheille

1 perheiden viikonloppu

6 yksilollista perhetapaamista

6 yksilollista neuvonta- ja ohjaustapaamista

Vuosi2011 2011 projektissa
2 koulutusta kokeilualueella . epesppe u oo
3 projektin aihepiirin esittelya oli 95 yks:lolllsta
95 yksilollisia perhetapaamisia perhetapaamista.

1 perhetapaaminen
1 perheiden toiminnallinen viikonloppu
6 perheiden verkoston tapaamisista

Vuosi 2012

1 koulutustilaisuus kokeilualueella

4 alustuksia kokeilualueella tyontekijoille, omaisille tai opiskelijoille
2 kartoitusta tyontekijoiden kokemuksista perheiden kanssa tehtavasta tyosta.
51 yksilollista perhetapaamista

8 alueella jarjestettya vertaistukitapaamista

3 koko perheen perhetapaamiset

2 teemakurssia perheille

18 alueellisten yhteistydkumppaneiden tapaamisia

4 alueellista verkostotapaamista

8 RIKU -toiminnan koulutusta ja yhteistyotapaamista

2 RIKU -tukihenkildtapaamista

Vuosi 2013 .

2 alueellisen toiminnan koulutusta 2013 aikana
16 alueellista verkosto- tai yhteistydkumppanitapaamista prolektlssa oli
32 yksilollisia perhetapaamisia . .
10 vertaistukitapaamisia 10 vertaistuki
1 perheiden maaran kartoitus alueella tapaamista.

1 Facebook -ryhman perustaminen

Vuosi 2014

2 yhteistydkumppanin tapaamista

9 Riku-asiakastapaamista

1 alueellisen toiminnan loppuseminaari



Esimerkkeja lehtijutuista ja muista projektin aihepiirin
julkaisuista

Projektissa tuotetut materiaalit tai linkit materiaaleihin on julkaistu projektin kotisivuilla,
www.kvtlfi > Aiti ei pysy karryilla -projekti

Projektissa havaitut lupaavat kdaytannot -materiaalit

Toimintamalli perheiden tukemiseen. Perheet, joissa vanhemmalla on
erityisen tuen tarvetta ymmarryksen, oppimisen tai kasityskyvyn takia,
tarvitsevat usein pitkakestoista tukea palvelurakenteelta. Toimintamallissa
on esitelty perheen tukirakennetta. Toimintamalli julkaistiin vuonna 2014
projektin kotisivuilla.

Viisi vinkkia vertaistukitoimintaan -huoneentaulu. Huoneentaulussa
2 on esitelty viisi vinkkia vertaistukitoimintaan, kun kohderyhmana ovat
vanhemmat, joilla on merkittavia oppimisvaikeuksia tai kehitysvamma.
Huoneentaulu julkaistiin vuonna 2014 projektin kotisivuilla.

Tukihenkilo vanhemman tukena. Kuvaus tukihenkilon tarpeellisuudesta
3 niiden perheiden elamassa, joissa vanhemmalla on kehitysvamma tai mer-
kittavia vaikeuksia oppimisessa. Kuvaus on julkaistu vuonna 2014 projektin
kotisivuilla.

Kouluttajaopas. Kouluttajaopas on projektin tekema koulutusaineisto
4 Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n tyontekijoille. Koulutusaineisto on projek-
tin paattymisen jalkeen hyédynnettavissa Tukiliiton koulutustoiminnassa ja
tilauskoulutuskokonaisuuksissa. Opas julkaistiin vuonna 2014 Kehitysvam-
maisten Tukiliiton sisdisessa intranetissa.

Artikkelit ja muut projektin aihepiirista kirjoitetut asiat

"Kehitysvammaisen vanhemmuus on tabu” -nettiartikkeli. Tammikuu/2013.
http://ohjelmat.yle.fi/akuutti/kehitysvammaisen_vanhemmuus_tabu
Artikkelin kirjoittaja on toimittaja Lea Froloff.

“Kuten muutkin perheet” -artikkeli. Talentia -lehden 30 paivaa liite 5/2013.
http://www.talentia.isinteksas.com/edocs/julkaisut/30paivaa113/flip/
Artikkelin kirjoittaja on Jaana Laitinen.

"Kehitysvammainen vanhempi -artikkeli. Sosiaaliportin Lastensuojelun kasikirja.
https://www.sosiaaliportti.fi/fiFl/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/ke-
hitysvammaiset/kehitysvammainenvanhempana/

Artikkelin kirjoittajat ovat Pia Henttonen, Aila Kantojarvi ja Tuula Puranen.

"Vaikea, ihana laji”- artikkeli. Tukiviesti-lehti 5/2012.
http://issuu.com/merjakvtl/docs/tukiviesti_5_2012final
Artikkelin kirjoittaja on viestintapaallikkd Merja Maattanen.

"Vammainen vanhempi tuntee usein itsensa silmatikuksi”. UTAIN - Tampereen yliopiston
toimittajakoulutuksen viikkolehti 9/2012.
http://utain.uta.fi/uutiset/vammainen-vanhempi-tuntee-usein-itsens%C3%A4-
silm%C3%A4tikuksi

Artikkelin kirjoittaja on Talvi Rouvinen.

"Aitiys palaverien puristuksessa”. Tukiviesti-lehti 3/2013.
http://issuu.com/merjakvtl/docs/tukiviesti_2_13__issuu_
Artikkelin kirjoittaja on Aila Kantojarvi.

"Aadan kanssa” Lapsen maailma -lehti 5/2014.
Artikkelin kirjoittaja on Ulla-Maija Lammi-Ketoja.

Kun "“diti ei pysy karryilla”. Diakonia -lehti 4/2014.
Artikkelin kirjoittajat ovat Pia Molsa ja Katri Suhonen.

"Tarkein on Helmi” Helsingin Sanomat 10.7.2014.
Artikkelin kirjoittaja on Anna Pihlajaniemi.

"Kehitysvammaisista viitisen prosenttia saa lapsia. Puolet kehitysvammaisista vanhemmista
pystyy kasvattamaan lapsensa aikuiseksi asti’ Seura -lehden digilehti 10.2.2015.
http://seura.fi/puheenaihe/ajankohtaista/kehitysvammaisista-viitisen-prosenttia-saa-
lapsia/?shared=36575-8859aa18-999

Artikkelin kirjoittaja on Sanna Puhto.




Materiaalituotteet
Vanhemmuuden tukena -opas. Kehitysvammaisten Tukiliiton julkaisusarja 4/2012.
Oppaan toimittaja on Mari Vehmanen.

“Ensikodit ja vaativa vauvatyo perheiden tukena perheissd, joissa vanhemmalla on laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia tai kehitysvamma” -esite. Esite julkaistiin vuonna 2013. Oppaan toimittaja on
Aila Kantojarvi. Esite tehtiin hankkeen yhteistydkumppanin, Ensi- ja turvakotien liiton, kanssa.

"Vauvahaaveita ?”-esite. Selkokielinen esite auttaa kasittelemaan
vauvan ditina tai isana olemista monesta nakokulmasta. Esite julkaistiin vuonna 2014. Esitteen
kirjoittajat ovat Mia Suomalainen ja Tuula Puranen.

Lomake avuksi vanhemman toimintakyvyn ja tuen tarpeen selvittamiseen. Tama muistilista on
suomennettu SUF-kunskapscentrumin tekemasta Checklista-tekstista. Alkuperdinen teksti koskee
ruotsalaista yhteiskuntaa, mutta sita voidaan soveltaa my6s suomalaisessa yhteiskunnassa. Muis-
tilista suomennettiin vuonna 2014.

TV
"Kehitysvammaisen vanhemmuus on tabu”.
Aihe esitettiin 9.1.2013 Yleisradion Akuutti-ohjelmassa.

DVD

Arjen asiantuntijat -tallenne. Tallenne on julkaistu 2013 rajoitetuilla kayttooikeuksilla. Tallenne tar-
koitettu Kehitysvammaisten Tukiliiton kdyttéon seka Kehitysvammaisten Tukiliiton ja Aiti ei pysy
karryilla -projektin yhteistydkumppaneiden kayttoon.

Muut tuotokset

Projektissa on julkaistu video "Moniammatillista yhteistyota ja ennaltaehkaisevaa tukea perheelle
kun vanhemmalla on kehitysvamma tai merkittavia vaikeuksia oppimisessa”. Se on katsottavissa
youtube.com/tukiliitto kautta.

"Tyontekijoiden kokemuksia perheiden kanssa tehtavasta tyosta” -tiivistelma.
www.kvtl.fi > Aiti ei pysy karryilld -projekti

"Kehitysvammaiset ja laaja-alaisia oppimisvaikeuksia
omaavat vanhemmat: neuvolatyontekijoiden kokemuksia” -opinndytetyd. Lahden Ammattikor-
keakoulu. Sosiaali- ja terveysala. Sosionomi AMK. Opinndytetyo kevat 2012. Tanja Paasonen.

"Meilla kaikilla on jokin erityispiirre.” Selvitys diakoniatydntekijoiden tapaamista perheista, joissa
vanhemmalla on laaja-alainen oppimisvaikeus tai kehitysvamma. Tampereen Ammattikorkeakou-
lu. Lastensuojelun ja perhetydn erikoistumisopinnot. Opinndytety® 2014. Pia Molsa.

"Oikeus haaveilla perheesta - kun henkildlla on lieva kehitysvamma tai merkittavia oppimisvaike-

uksia” -opinnaytetyd. Metropolia Ammattikorkeakoulu. Sosionomi amk. Hyvinvointi ja toiminta-
kyky. Opinnaytetyo 5.5.2014. Miia Suomalainen.

Aiti ei pysy karryilla -projektissa tehtiin vuo-
den 2012 aikana kaksi kartoitusta, joista
toinen kasitteli neuvolatyontekijoiden ja
toinen lastensuojelun perhetyontekijoiden
kokemuksia perheistd, joissa vanhemmalla tai
vanhemmilla on merkittavia oppimisvaikeuk-
sia tai kehitysvamma. Tiivistelma on ndiden
kahden ryhmahaastatteluilla tehdyn kartoi-
tuksen tuloksista.




Projektin arviointi

Arvioinnin aineisto
Projektin arvioinnissa kadytetty aineisto on laaja. Aineisto koostuu alla luetteloiduista
dokumenteista, tilastoista, muistioista, palautteista, kyselyista ja keskusteluista.

Toiminnan seuranta:

« Toimintamuotojen, koulutusten ja tapahtumien dokumentointi ja tilastointi.

« Seurantaraportit yhteydenotoista.

« Projektin asiapaperit: mm. alkuperdinen projektihakemus ja projektisuunnitelma, vuosit-
taiset valiraportit seka RAY:n tuloksellisuus- ja vaikutusselvitykset vuosilta 2012 ja 2013.

« Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n hallitukselle tehdyt seurantaraportit vuodelta 2012.

« Projektin tuottamat ja julkaisemat materiaalit: mm. opinnadytetyo, kartoitukset, esite ja opas.

Kohderyhman nakokulma:
« Perheilta keratyt palautteet projektin perhetyon osuudesta vuosilta 2012 (n=4)
ja 2013 (n=4)
« Perheiden arviointi projektin tuloksista (n=6)
« Arjen asiantuntijat — perheen ajatuksia arjesta, tuesta ja vanhemmuudesta —-dvd
« Lehtijutut ja nettiartikkeli kohderyhman nakokulmasta: mm. Tukiviesti 2/2012 ja 5/2012

Projektin tyontekijoiden nakokulma:

« Muistiot projektin tiimin arviointikeskusteluista tydnohjaajan kanssa 29.5.2013, 11.9.2013,
4.12.2013 ja 29.1.2014.

« Projektin tiimin itsearvioinnit syksylta 2012 ja 2013. Tyontekijat ovat tayttaneet Tupu Hol-

man kehittamaa projektien pikaitsearviointilomaketta (Holma 2005) kaksi kertaa vuodessa.

« Projektin tiimin haastattelu 29.1.2014.
« Keskustelut projektin tiimin kanssa puhelimitse, sahkopostitse tai kasvotusten
arviointiprosessin aikana.

Taustaorganisaation nakokulma:

« Webropol-kysely Tukiliiton henkildstolle helmi-maaliskuussa 2014 (n=17).
« Eettisen neuvoston kokousmuistio.

« Koulutusten ja tapahtumien dokumentointi ja tilastointi.

« Kouluttajakoulutuksen palaute (n=15)

Yhteistyokumppaneiden ja ammattihenkiloiden nakokulma:

+ Yhteistyokumppaneiden RAY:n tuloksellisuus- ja vaikutusselvityksen vastaukset vuosilta
2012 (n=2) ja 2013 (n=5).

+ Alueellisen ohjausryhman muistiot.

« Alueellisten ryhmien muistiot ja koulutuspalautteiden koonnit.

«Vanhemmuuden tukena - koulutussarjan palautteet (Jyvaskyla, Helsinki, Joensuu, Turku,
Tampere, Vaasa, Tampere/TAMK )(n = 69).

+ Alueellisen loppuseminaarin palautteet. (n=12)

«Valtakunnallisen loppuseminaarin palautteet (n=21)

« Tarvekartoituskysely ammattihenkil6ille joulukuussa 2013 (n=98).

- Toiminnan ja yhteydenottojen seurantaraportit.

Projektin tyontekijoiden arviointi projektin toiminnasta

Tydnohjaajan ja arvioitsijan kanssa kdydyissa keskusteluissa on pohdittu
onko projekti ollut projektin tavoitealueittain ja vuosikohtaisten toimin-
tasuunnitelmien mukaisesti luvatun kaltainen ja mitka tekijat ovat mah-
dollistaneet tavoitteiden saavuttamisen ja mitka tekijat ovat heikentaneet
tavoitteiden saavuttamista. Lisaksi on pohdittu, mihin asioihin alueilla tuen
tarpeessa olevien perheiden maaran kartoitustyon toteuttaminen projektin
aikaisemmassa vaiheessa olisi vaikuttanut?

Perheiden maaran kartoitustyo koettiin hankalaksi ja se siirtyi vuodesta
toiseen, kunnes toteutettiin vuonna 2013. Kartoitus perheiden maarasta
koettiin haasteeksi, koska kohderyhman tunnistaminen on perheiden pa-
rissa tyoskenteleville ammattihenkildille vaikeaa ja perheiden yksityisyytta
suojelee ammattihenkildiden vaitiolovelvollisuus. Lisdaksi ammattihenkil6i-
den tietoisuus toistensa tyoskentelyalueista on puutteellista. Kohderyhman
perheen verkostot voivat olla todella laajat. Perhe voi kayttaa seka perheille
tarkoitettuja peruspalveluja ja erityispalveluista. Tieto ei valttamatta aina
kulje palvelusta toiseen ja yhteisty6ta haittaa sektoroitunut tyoskentelyta-
pa ja vaitiolovelvollisuus. Perheiden madran kartoitustustyon tekeminen
projektin varhaisemmassa vaiheessa olisi kertonut projektin toiminnan
vaikutuksista paremmin. Varhaisemmassa vaiheessa tehdyn kartoitustyon
avulla oltaisiin kenties saavutettu perheita paremmin. Perheita oltaisiin voi-
tu tavoittaa ja ohjata palveluiden piiriin myos kohdennetusti paremmin.

Projektin tiimin jasenet kokivat, etta projektin sisdisesta ja ulkoisesta tiedot-
tamisesta huolehdittiin melko hyvin, mutta tarkennettavaa ja tdsmennetta-
vaa jai viela. Viestinnan koettiin olevan ajoittain hajanaista ja viestintasuun-
nitelman olleen epatarkka. Viestintad, sen onnistumisia ja haasteita kaytiin
lavitse tyonohjauksissa. Samalla kuitenkin todettiin, ettei projektiin ollut
tarpeen palkata erillista viestintahenkil6a. Vuonna 2013 seurattiin projek-
tin internetsivujen paasivujen kdyttajamaaraa ja taman todettiin olevan yli
3000 kavijaa. Taman todettiin olevan osoitus siitd, etta tieto projektista ja
kohderyhmasta on levinnyt.

Projektin keskeiset tulokset projektin tyontekijoiden kokemana

Tyontekijat kokivat, etta kohderyhman perheet ja tietoisuus heidan arjes-
taan seka tuen tarpeestaan on tullut kiinnostavaksi aiheeksi esimerkiksi
median nakokulmasta. Tasta kertoo projektin aikana julkaistut lehtijutut ja
nakyvyys TV-ohjelmassa. Lisaksi projektin tyontekijat kokivat, etta projektin
kohderyhman perheet ovat projektin myota ja tuella hyvassa vauhdissa
matkalla kohti kokemusasiantuntijuutta. Projektin jarjestamat perhetapaa-
miset oli perheille ensiaskeleina kokemusasiantuntijuuden polulle. Projek-
tin kohderyhman perheet ovat valmiimpia kertomaan omasta arjestaan.
Tasta kertovat myos lehtijutut ja projektin tuottama dvd. Projektin tyonte-
kijoiden mielesta perheiden keskindisen vertaistuen ja kokemusten jakami-
sen kannalta merkittavaa oli avata perheille suljettu Facebook-ryhma.




Perheiden kokemukset ja arviointi projektin toiminnasta

Projektin alueelliseen perhety6hon kuului perheiden kanssa arjessa tehtava tyo seka ver-
taistukeen perustuva perhetoiminta. Perheiden arjessa tehtdva tyo sisalsi perheiden aut-
tamista esimerkiksi perheen virallisten paperien tayttamisessa tai viranomaistapaamisiin
liittyen.

Perhetoiminnan tavoitteena oli vanhempien ja perheenjasenten opastaminen kokemusasi-
antuntijuuden kayttdon ja perheiden keskindisen vertaistuen toteutuminen. Alueellisessa
perhetydssa keskeista oli myos yhteistyd muiden perheita tukevien tahojen kesken. Alu-
eellisen perhetyon tarkoitus ei ollut korvata kunnan tarjoamia palveluita, lastensuojelun
perhetyota tai muita tukitoimia, vaan mahdollistaa perheiden vertaistuki ja lisata voimava-
rakeskeista kasittelytapaa perheiden tukemisessa.

Projektin alueellista perhetoimintaa jarjestettiin Pdijat-Hameessa ja Kymenlaaksossa. Perhe-
toiminnan tavoitteena oli, ettd vanhemmat saavat enemman otetta omaan ja perheen
elamaan ja siksi projektin perhetydsta kaytettiinkin nimitysta "Enemman otetta - toiminta.
Projektin perhetoimintaan osallistuminen tapahtui yhteistydssa perhetta tukevan ammat-
tihenkilon kanssa saattaen vaihdettavasti, rohkaisten ja kannustaen perhetta. Perheen ver-
kostoon kuuluva perhetta tukeva ammattihenkil6 ei kuitenkaan varsinaisesti osallistunut
perhetoimintaan. Perheiden osallistuminen projektin toimintoihin on ollut vapaaehtoista
ja perheen arvoja kunnioittavaa.

Alueellisessa perhetydssa ja perhetoiminnassa oli vuonna 2011 vaihtelevasti mukana
yhteensa seitseman perhetta. Projektityontekija oli mukana perheiden elamanvaiheissa
perheen tarvitsemalla tavalla ja antaen yksilollista tukea. Perheiden tuen tarpeen maara ja
kesto vaihteli, sillda osaa perheita tavattiin muutaman kerran, toisia taas erittdin saannolli-
sesti ja usein. Projektityontekija keskittyi perheiden tukemisessa positiivisiin voimavaroihin
ja pyrkii niiden kautta rakentamaan toimivampaa arkea. Vuonna 2011 kdynnistyi perheiden
vertaistukitoiminta. Projekti jarjesti kaksi vertaistukeen perustuvaa retked, joiden tarkoi-
tuksena oli saada perheet tutustumaan toisiinsa ja totuttautumaan ajatukseen jatkuvasta
vertaisryhmasta.

Vuonna 2012 alueellisessa perhetydssa oli mukana yhteensa kahdeksan perhetta. Vuonna
2011 kaynnistynyt vertaistukitoiminta jatkoi toimintaansa ja vertaistukiryhma kokoontui
vuoden 2012 loppupuolella jopa joka toinen viikko. Vertaistukiryhman toimintaan osallistui
vaihtelevasti perheita.

Vuonna 2013 perheille jarjestettiin vertaistukitapaamisia kymmenen kappaletta. Naihin
osallistui yhteensa 74 henkil6a, vanhempia ja lapsia yhteensa. Vuoden aikana tehtiin ty6ta
sen eteen, etta vertaistukiryhma juurtuisi alueellisten toimijoiden toimintaan. Syksylla se
jossain maarin toimikin Kehitysvammaisten Tukiliiton paikallisyhdistyksen, Lahden Seudun
Kehitysvammaisten Tuki ry, alla yhteisty0ssa Lahden seurakuntayhtyman kanssa.

Perheilta kerattiin varsinaista palautetta projektin toiminnasta alueellisen perhetyén osuu-
desta vuosina 2012 ja 2013. Kohderyhman perheet tarvitsevat paljon harjoitusta palaut-
teen antamiseen ja oman mielipiteen ilmaisemiseen. Palautetta kerattiin Picture Communi-
cation System (PCS) -kuvilla varustetuilla palautelomakkeilla. Konkreettisesti lomakkeessa
kysyttiin “Onko yhteisesta ajasta ollut apua” (tarkoittaen projektin projektityontekijan
tekemaa perhety6ta projektin kohderyhman perheissa).

Asteikko palautelomakkeissa oli ykkdsesta neljaan; ykkonen antoi toiminnalle parannetta-
vaa ja nelonen todella hyvaa palautetta. Lisaksi oli mahdollista kertoa, etta ei osaa sanoa.

Kysymys koski seuraavia viitta eri osa-aluetta: 1. kodinhoito, 2. asioiden hoitaminen,
3. lasten hoitoon liittyvat kysymykset, 4. harrastukset ja 5. arjen keskusteluapu.

Kysymykset Vuosi 2012 Vuosi 2013
osa-alueittain (n=4) Vastausten ka. (n=4) Vastausten ka.

|

Kodinhoito 2,5 4
|

Asioiden hoitaminen 2 3,75
|
Lasten hoitoon liittyvat 3 4, yksi vastaajista
kysymykset ei osannut sanoa

Harrastukset 3 4

Arjen keskusteluapu 2,5 4

Vuonna 2012 saatiin eniten "en osaa sanoa” -vastauksia. Tama johtui kenties perheiden
tottumattomuudesta antaa palautetta. Projektin toiminnan kautta tulleet merkittavimmat
vaikutukset kohderyhman perheiden arkeen olivat perheiden omasta mielesta tulleet las-
tenhoidollisista vinkeista. Lisaksi toiminta oli heidan mielestaan vaikuttanut harrastuksien
[6ytymiseen ja harrastamiseen.

Perheiden kokemukset projektin tuomista hyddyista ja vaikutuksista olivat kasvaneet
vuoteen 2013 mennessa. Kohderyhman perheet antoivat vinkkeja perhety6hon ja kertoi-
vat mielenkiinnon kohteistaan. Ndita toiveita ja taitoja hyodynnettiin vertaistoiminnan ja
perhetyon lahtokohtana seka suunnittelussa ja toteuttamisessa. Palautekyselyn yhdessa
vastauksessa tuotiin esiin huoli erityista tukea tarvitsevien vanhempien perheiden tulevai-
suudesta; arjen selvidmiskeinoista ja tuetuista harrastusmahdollisuuksista.

Perheet pitivat vuonna 2013 projektin toimesta avattua suljettua Facebook-vertaisryhman
perustamista tarkeana. Suljettua Facebook-ryhmaa pidettiin hyvana ja turvallisena mah-
dollisuutena lahtea tutustumaan muihin vanhempiin.

Vanhempien ymmarryksen ja oppimisen haasteet nakyvat myos heidan tavassaan antaa
palautetta. Palautetta kerattiin perhetyon osalta ja sen sisallostd, koska tama oli perheille
konkreettista toimintaa ja ndin ollen siita heidan oli mahdollista antaa palautetta. Kohde-
ryhman vanhempien palautteenantokyvyn kehittymisesta kertoi vuonna 2013 saadut ideat
projektin toiminnan kehittamiseen.



Projektin keskeiset tulokset
perheiden kokemana

Projektin kohderyhman ja projektin
toiminnassa mukana olleiden per-
heiden kanssa jarjestettiin kahden
paivan mittainen projektin orga-
nisoima viimeinen tapaaminen
tammikuussa 2015. Tapaamiseen
osallistui nelja perhettd, 6 vanhem-
paa ja nelja lasta. Tapaamisessa

oli seka vanhemmille etta lapsille
erillista ohjelmaa seka myds yhteis-
ta ohjelmaa. Tapaamisen tavoittee-
na oli saattaa perheet viela kerran
yhteen, mahdollistaa keskindinen
vertaistuki ja kuulla perheiden ko-
kemuksia projektin toiminnasta ja
sen merkityksesta kunkin perheen
elamaan.

Perheita pyydettiin arvioimaan pro-
jektia neljasta nakokulmasta struk-
turoitujen ja ositettujen lomakkei-
den avulla. Arvioinnin kohteena
olivat: projektin perhetyon arviointi
(teemapadivat, vertaistukitoiminta
ja yksilolliset perhetapaamiset),
kokemusasiantuntijuuden lisaan-
tyminen (uskallatko sanoa teidan
arkeen liittyvalle tyontekijalle/hen-
kilolle asioita), projektin keskeiset
vaikutukset (mika on muuttunut
-lomake) ja projektin keskeinen tu-
los (mika on ollut projektin aikana
paras juttu -lomake).

Arvioinnin tekemisessa perheita
tuki perheille tuttu ja projektissa
tyoskennellyt projektityontekija.
Tyontekijan avulla lomakkeet kay-
tiin lapi, katsottiin valokuvallinen
diaesitys projektin perhetydn osuu-
desta, selvitettiin ja tarkennettiin
keita tyontekijoita tai mita asioita
kenenkin perheen arkeen liittyy ja
kannustettiin perheita kertomaan
omista kokemuksistaan.

Yhteenveto projektin perhetyon (teemapadivat, vertaistukitoiminta ja yksilolliset
perhetapaamiset) arvioinnista

Teemapiivit ja Todella vahan Vahan Sopivasti Paljon Todella paljon Kommentit

viikonloput
(Lahti, 7
Pajulahti,
Messila ja ¢
Pieksamaki)

Ovatko
teemapaivat
ja viikonloput 5 mainintaa
mielestasi
olleet
mielekkaita?

Ovatko
teemapaivat ja
viikonloput 4 mainintaa 1 maininta
mielestasi
olleet
hyaodyllisia?

Onko teema-
paiviin ja vii-
konloppuihin
ollut mielestasi
helppo
osallistua?

5 mainintaa

Onko
teemapaivissa
ja 1 maininta 4 mainintaa
viikonlopuissa
huomioitu
sinun tarpeita?

Ovatko
teemapaivat
ja viikonloput 5 mainintaa
vastanneet
odotuksiasi?

Muut kommentit: En ole osallistunut.



Todella vdahan Vahan Sopivasti Paljon Todella paljon Kommentit
Vertaistuki 7
toiminta [ ]
Onko vertaistuki- o Ei.oltu
toiminta mielestasi 4 mainintaa paikalla,
ollut mielekasta? 2 mainintaa
~Onko Ei oltu
"ert?'lsm'f'tf’"l'l""ta 1 maininta 3 mainintaa paikalla,
mie .t.estasll ol ut 2 mainintaa
hyodyllista?
Onko.vertaistuki- Ei oltu
toimintaan . .
ini ini aikalla,
mielestisi ollut 1 maininta 2 mainintaa 1 maininta paika
2 mainintaa

helppo osallistua?

Onko vertaistuki- Ei oltu
toiminnassa L L. i
huomioitu sinun 3 mainintaa 1 maininta paikalla,
! 2 mainintaa
tarpeita?
Vastasiko Ei oltu
vertaistukitoiminta 1 maininta 2 mainintaa 1 maininta paikalla,
odotuksiasi? 2 mainintaa

Muut kommentit: Lastenhoito oli hyva. Lapsi tykkasi.

Todella vdhdn Vahan Sopivasti Paljon Todella paljon Kommentit

Yksilolliset 7
perhe- L4
tapaamiset

Ovatko yksildlliset

perhetapaamiset 2 mainintaa 3 mainintaa
mielestési olleet 3 kertaa

mielekkaita?

sopivasti

Ovatko yksilolliset
perhetapaamiset
mielestasi olleet
hyodyllisia?

2 mainintaa 2 mainintaa

Onko yksil6llisiin
perhetapaamisiin
ollut mielestasi
helppo osallistua?

2 mainintaa 1 maininta

Onko yksilollisissa
perhetapaamisissa
huomioitu sinun
tarpeita

1 mainintaa 2 mainintaa

Ovatko yksilolliset
perhetapaamiset 2 mainintaa 1 maininta

vastanneet

odotuksiasi?

Yhteenveto arvioinnista kokemusasiantuntijuuden lisadantymisesta

Uskallan sanoa En uskalla sanoa

Uskallatko sanoa Mita olet
teidan arkeen sanonut/mista
liittyvalle henkilolle/ asioista olet

tyontekijalle mita

uhunut?
ajattelet asioista? P

Sosiaalityontekija 5 mainintaa
Perhetyontekija 3 mainintaa
Paivikodin 5 mainintaa
tyontekija
Neuvolan tyontekija 4 mainintaa

Tukihenkilo 1 mainintaa

Tukiperhe 3 mainintaa

Jokin muu

henkild/tyéntekija Vaari

o 2 mainintaa Lahiomaiset

Yhteenveto arvioinnista projektin keskeisista vaikutuksista

Todella vdhdn Vahan Sopivasti Paljon Todella paljon Kommentit
Onko sinulla ja 7
perheelldanne
asiat muuttuneet ®
projektin aikana?
S o Puolison
Kodin hoitamisessa 5 mainintaa . )
sairastuminen
Asioiden o
hoitamisessa 5 mainintaa

(lomakkeet jne.)

Lasten hoitoon 5 maini . Paivahoito alkoi,
liittyvissa asioissa mainintaa 1 maininta 2 mainintaa

Teidadn perheen o
harrastuksiin 3 mainintaa 1 maininta Avon
liittyvissa asioissa

Parisuhteeseen : o Naimisiin
liittyvissa asioissa maininta meno, 2
mainintaa

Oletko saanut o
arkeen 6 mainintaa

keskusteluapua?

Muut kommentit: Meilld on nyt hyva olla. Tasaista elamaa.



Yhteenveto arvioinnista projektin keskeisista tuloksista

Mika on ollut projektin aikana mielestasi paras juttu?

Retket, juttukaveri, tukihenkild, Pieksamaellda melominen, Pieksamaen
kurssi, erikoisruokavaliot huomioitu, projektin tyontekijan kanssa vietetty
aika, toiseen perheeseen tutustuminen, Pieksamaen reissu, Golf,
jousiammunta, lapset ovat tykanneet ja lapsille on jarjestetty toimintaa.

Mika on ollut projektin aikana mielestasi huonoin juttu?
Kokoontuminen.

Projektin kohderyhman perheiden arvioinnin perusteella projektin keskeisimpia tuloksia
ovat projektin perhetyon toiminnot (teemapaivat, vertaistukitoiminta ja yksil6lliset per-
hetapaamiset) ja niista saatu hyoty, kuten esimerkiksi toiseen perheeseen tutustuminen,
juttukaveri tai projektin tyontekijan kanssa vietetty aika. Toisaalta taas arviointeja yksikoh-
taisesti tarkasteltaessa voidaan havaita, etta yhden henkilén mielesta vertaistukitoiminta
on ollut vdhemman hyodyllista hanelle. Projektin perhetyon osuudesta yksil6llisen perhe-
tyon kohtaa erikseen tarkasteltaessa voidaan havaita, etta tahan oltiin kauttaaltaan joko
sopivasti, paljon tai todella paljon tyytyvaisia.

Kokemusasiantuntijuuden lisdantymista kuvaavan yhteenvedon avulla voidaan ainakin
todeta, etta tata arviointia tehneet perheet kokevat uskaltavansa sanoa heidan arkeen
liittyvalle henkilolle/tyontekijalle mita he ajattelevat asioista. Yhteenvetoa tarkasteltaessa
on huomioitava se, etteivat kaikki taulukossa luetellut tydntekijat ole kaikkien perheiden
arjessa lasna.

Projektin keskeisia vaikutuksia tarkasteltaessa voidaan todeta, etta yksittaisella vanhem-
malla tai perheelld asiat ovat muuttuneet projektin aikana lahes poikkeuksetta sopivasti.
Samalla voidaan todeta, ettei tasta arvioinnista tai kaytetylla menetelmalla saada selville
miten asiat ovat muuttuneet kodin hoitamisessa tai tarkemmin kuvattuna minkalaista
keskusteluapua arkeen on saatu. lhmisen kokemusta ei voi kiistaa, on se mika hyvansa.
Ammattihenkildiden tehtdavana on ottaa kokemukset ja niihin liittyvat ajatukset todesta, ne
eivat ole koskaan vaaria. Oleellista on saavuttaa tasapaino realistisesti asetettujen tavoit-
teiden, haaveiden, unelmien ja toivon ja riittavan rehellisyyden valilla.

Projektin keskeiset tulokset Tukiliiton sisdisten yhteistyokumppaneiden
kokemana

Helmi-maaliskuun vaihteessa 2014 tehdyssa Tukiliiton henkildstolle osoitetussa (noin 50
henkil6a) kyselyssa haluttiin selvittaa Tukiliiton henkiloston kokemuksia, ndkemyksia ja
ajatuksia Aiti ei pysy karryilla -projektista, projektin teemoista ja sen tuottamista materiaa-
leista. Kyselyyn vastasi 17 Tukiliiton henkilokuntaan kuuluvaa henkil6a.

Vastanneista 14 vastaajaa vastasi kysymykseen "Onko Aiti ei pysy kérryilla -projekti ollut
tarpeellinen’, taysin samaa mielta. Arviointiasteikkona kaytettiin asteikkoa: tdysin samaa
mieltd, jokseenkin samaa mieltd, jokseenkin eri mielta ja taysin eri mieltd. Kaksi vastaaja
valitsi jokseenkin samaa mielta vaihtoehdon ja yksi vastaaja jokseenkin eri mielta vaihtoeh-
don.

Projektin tarpeellisuutta tyontekijat perustelivat silld, etta projekti on tuonut projektin
kohderyhman perheet ja heidan tuen tarpeitaan esiin tavalla, esimerkiksi tietoa jakamalla,
mika auttaa perheita tarvitsemansa tuen saamisessa.

" Erittdin tarpeellinen. Perheet hukkuvat jcrjestelmddn, heitd ei tunnisteta.
Tdmdn tyyppinen projekti voi olla ensiaskel asian tiedostamiseen”

“Ndmd ihmiset ovat muuten tdysin vdliinputoajia”
"On tdrkedd nostaa tdmd tuntematon ryhmdi ja sen tarpeet esille”

“Tarve on ollut nostaa ryhmd ndkyvdksi ja antaa esim. viranhaltijoille
vdlineitd heiddn kanssaan toimimiseen”

"Projekti nostaa perheitd ja heiddn tarpeitaan esille, jakaa tyontekijéille tietoa”

"Projekti on tuonut esille ryhmdid, joka on ndkymdton.
Herdttcinyt keskustelua vanhemmuudesta”

"Projekti on varmasti auttanut siihen, ettd kohderyhmdn olemassaolo tiedostetaan ja
heitd tunnistetaan paremmin, jolloin he ja heiddn lapsensa myés esim. helpommin
pddsevdit tarvittavien palveluiden piiriin.”

Projektin tuottamia materiaaleja ja projektin tyontekijoiden asiantuntemusta henkil6sto
totesi hyodyntaneensa. Osa vastaajista oli hyddyntanyt materiaalia omassa tydssaan oman
ammattitaidon laajentamiseksi, osana kurssimateriaalia tai ohjaamalla ammattilaisia tar-
peen tullen projektin tyontekijdiden puoleen.

Lisaksi todettiin, etta projekti on viestinyt tapahtumista ja projektin ajankohtaisista asioista

Tukiliiton sisalla hyvin. My6s projektin medianakyvyytta pidettiin hyvana. Talla kommentilla
ilmeisesti viitattiin lehtijuttuihin ja TV-nakyvyyteen.



Projektin keskeiset tulokset yhteistyotoimijoiden kokemana

Projektin yhteistyotahot

Projektin yhteistyotahoja olivat projektin kokeilualueiden toimijat ja
valtakunnallisen toiminnan kumppanit, jotka ovat olleet myds projektin
voimavarana. Yhteistyokumppaneilta projektin tyontekijat saivat tietoa ja
tukea esimerkiksi tarkeiden yhteistyoverkostojen loytamiseen. Yhteistyo-
kumppanit esittelivat aktiivisesti toimintojaan ja asiantuntijoitaan, joista
voisi olla hyotya projektin toiminnassa. Myds perhetoiminnan kdyntiin
saaminen kokeilualueella jo hankkeen ensimmaisen vuoden syksyna oli
yhteistybkumppaneiden aktiivisuuden seurausta.

Valtakunnallinen toiminta

Projektin valtakunnan tason yhteistydkumppaneita olivat seka julkisen
sektorin etta kolmannen sektorin toimijat. Projektissa kokoontui valtakun-
nallinen yhteistyoverkosto, johon kuuluivat: Autismi- ja Aspergerliitto ry,
Ensi- ja turvakotien liitto ry, Kanta-Hameen, Pirkanmaan ja Satakunnan
sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos, Kuntaliitto ry ja Suomen Evankelislu-
terilainen kirkko/Kirkkohallitus. Samalla nama yhteistyokumppanit kuului-
vat myos projektin valtakunnalliseen yhteisty6verkostoon.

Valtakunnallisilla yhteistyokumppaneilla oli hankkeessa erilaiset roolit ja
nakokulmat:

« Autismi- ja Aspergerliitto toi hankkeeseen tiedon edustamansa vammais-
ryhman tarpeista seka kohderyhman vanhempien ja perheenjasenten
nakokulman.

« Ensi- ja turvakotien liitto toi lastensuojelun, erityisesti ensikotitoiminnan
nakokulman.

» Kanta-Hameen, Pirkanmaan ja Satakunnan sosiaalialan osaamiskeskus
Pikassos toi hankkeeseen verkostojen ja asiakaslahtdisten palveluiden
nakokulman.

« Kuntaliitto ry toi hankkeeseen kuntien sosiaali- ja terveyspalveluiden
nakokulman.

« Suomen Evankelisluterilainen kirkko/Kirkkohallitus toi hankkeeseen dia-
konian ja yhteiskuntatyon nakékulman.

Alueellinen ja paikallinen toiminta

Projektin alueellisen tason yhteistydkumppaneina toimivat Kymenlaakson
sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden kuntayhtyma Carea ja Paijat-Hameen
ja Ita-Uudenmaan sosiaalialan liikelaitos Verso. Verson ja CAREANn edusta-
jat kuuluivat projektin alueellisiin verkostoihin. Carea toi yhteistydkump-
panina hankkeeseen erityishuollon ja kuntoutuksen nakdékulman ja Verso
hankkeeseen lapsiperheiden sosiaalityon nakdkulman.

Muut kumppanit

Aiti ei pysy karryilla -projekti kirjoitti yhteistydsopimuksen Kynnys ry:n SAMAT-projektin
kanssa vuonna 2012. SAMAT-projekti on Kynnys ry:n hallinnoima projekti, jossa pyritaan
kehittamaan vammaisten ja pitkadaikaissairaiden vanhempien neuvontaa, ohjausta seka
vertaistukea. Yhteistyon tavoitteena on mahdollistaa kehitysvammaisten ja oppimisvaike-
uksisten vanhempien osallistuminen SAMAT-projektin vertaisryhmatoimintaan.

SAMAT-projekti ja Aiti ei pysy karryilla -projekti jarjestivat yhteistydssa syksylla 2013 Van-
hemmuuden tukena -koulutuksen Oulussa. Yhteisty6 on ollut kdytannon jarjestelyihin
liittyvaa yhteistyota, tiedottamista seka molemminpuolista asiantuntijuuden jakamista
vammaisuudesta ja vanhemmuudesta. Jatkossakin molemminpuolinen tiedottaminen ja
yhteisten koulutuksien jarjestaminen nahdaan sopivana yhteistydn muotona.

Vuonna 2012 projektin projektityontekija aloitti alueellisen Rikosuhripdivytystyksen (RIKU).
RIKUn tyohon kuuluu tukihenkilona toimiminen seka neuvonta puhelimitse. RIKU yh-
teistyo koettiin tarpeelliseksi, koska kehitysvammaisten henkildiden riski joutua rikoksen
uhriksi on huomattavasti suurempi kuin valtavdaestoon kuuluvien henkildiden. Toiminnan
tavoitteeksi asetettiin tiedon levittaminen niin kehitysvammaisuudesta yleensa kuin myos
kehitysvammaisesta rikoksen uhrina.

Aiti ei pysy karryilla -projektin tydntekija toimi Rikosuhripaivystyksen yhdyshenkiléna
Kymenlaakson palvelupisteessa toimien samalla RIKUn paikallisena linkkina alueellisessa
verkostossa. Projektin tyontekija koordinoi RIKU-tyota palvelupisteen alueella ja teki asia-
kastyota yhteistyossa Etela-Suomen aluetoimiston tyontekijoiden kanssa. Tyontekija tuotti
paikallistasolla RIKUn asiakaspalveluja ja asiantuntemusta rikoksen uhrin asemasta. Yhteis-
tyo on lisannyt molemminpuolista tietamysta kohderyhmasta ja siihen liittyvasta asiantun-
temuksesta.

Valtakunnallisen yhteistyoverkoston kumppaneiden nakemysten mukaan hankkeen
tuloksista tiedottamalla ja materiaalia levittamalla on saatu lisattya perheita kohtaavien
tyontekijoiden tietoa ja autettu tunnistamaan muun muassa sellaisten odottavien ditien tai
jo vanhemmiksi tulleiden asiakkaiden problematiikkaa, joilla on laaja-alaisia oppimisvaike-
uksia, mutta ei varsinaista kehitysvammadiagnoosia, tai joilla on vaikeuksia arjen toimin-
noissa. Lisaksi hankkeen toteuttamat koulutukset, tapahtumat ja seminaarit ovat tukeneet
projektin kohderyhman perheiden tunnettuutta ja keinoja tukea perheita peruspalveluissa.

“Seminaariin liittyvén viestinndn myotd havahtuminen néihin kohdeperheisiin on
levinnyt.”

"On ollut téirkeddi, ettd projekti on nostanut esille kohderyhmdin perheet jotka hyvin
harvoin itse ldhtevdt ajamaan asioitaan.”

"Koulutukset tyéntekijoille ovat auttaneet asiakasryhmdn kohtaamisessa, asenne
muokkauksessa ja mahdollistanut oikeanlaisen avun tarjoamisessa”

“Erilaisissa kehittdmisverkostoissa on kuultu vammaispalvelujen tydntekijoiltd ja
lastensuojelun tydntekijoiltd kiitosta hankkeen www-sivuista ja koulutuspdivistd.”



Aiti ei pysy karryilla -projektin vahvuudet, haasteet ja
projektityon kehittamisehdotukset

Projektin voimavarana ovat olleet aktiiviset valtakunnalliset ja alueelliset yhteistyoyhteis-
tyokumppanit. Projektin tyontekijat kokivat, etta projektin nakyvyys ja projektin tuloksien
juurruttaminen Lastesuojelun kasikirjaan ja Vammaispalvelujen kasikirjaan on tuonut pro-
jektin kohderyhman asioita tietoon laajasti ja yhteiskunnallisesti. Yhteistyokumppaneiden
rooli oli tassa ty0ssa tarkea. Perhetapaamisten jarjestamisessa ei myoskaan voi vaheksya
yhteistyokumppaneiden roolia.

Projektin tyontekijat nakivat projektin vahvan panostuksen valtakunnalliseen verkostoon
ja valtakunnallisen yhteistyoverkoston jatkumisen projektin jalkeen hyvana asiana. Tama
osoittaa yhteistyokumppaneiden sitoutuneisuutta asiaan.

Alueellisten yhteistyokumppaneiden rooli ja aktiivisuus alueellisen perhetyon kaynnistymi-
seen projektin kokeilualueilla oli merkittava. Voidaan kuitenkin todeta, etta ison projektin
ja monien verkostojen yllapitaminen on tuottanut paanvaivaa. Tama on nakynyt etenkin
perheiden vertaistukiryhmien osalta. Alueellisten yhteistydkumppaneiden sitoutuminen
taman toiminnan jatkamiseen ja yllapitamiseen projektin jalkeen ei ole ollut odotettua.

Projektin tyontekijat pitivat tarkeana Vanhemmuuden tukena -koulutuksien toteutumises-
sa sosiaali- ja terveysalan toimijoille sitd, etta kuulijakunta koulutuksissa on ollut monipuo-
lista ja ndin projektin tietoa kohderyhman perheista on saatu sadetettua laajasti.

Valtakunnallisen yhteistyoverkoston nakemysten mukaan projektiyhteistyon vahvuutena
nahtiin monipuolinen ja laaja nakdkulma. Jatkossa toivottiin laajempaa yhteistyéverkos-
toa. Verkostoon kaivattiin enemman vammaisjarjestojen toimijoita ja neuvolatyontekijoi-
den edustusta. Neuvoloiden tydntekijat ovat avainasemassa perheiden kohtaamisessa ja
perheiden palveluissa. Verkostossa olisi tarkeaa olla laaja edustus ammattihenkil6ista, jotka
kohtaavat kohderyhman perheita eri elamantilanteissa.

Alueellisen ja paikallisen tason projektiyhteistydssa keskeisinta on ollut konsultatiivinen
yhteistyo niin yksittaisten asiakasperheiden ja yksilotyon osalta kuin myds koulutusten ja
kouluttamisen osalta. Yhteisty6ta on tehty koulutusmateriaalin kokoamisvaiheessa haas-
tatteluiden, keskustelujen seka tyontekijoiden valisten tapaamisten muodossa.
Yhteistyossa tarkeaa on ollut keskustelun avaaminen siita, miten alueella ja paikallisesti toi-
mivat palvelut vastaavat ko. asiakasryhman tarpeisiin ja onko tarvetta muokata olemassa
olevaa toimintaa perheiden tarpeita vastaaviksi ja ajanmukaisiksi.

Alueellisen ja paikallisen tason projektiyhteisty0dssa keskeisinta on ollut mahdollisuus osal-
listua kohdennettuun koulutukseen seka kohderyhman ja heidan tarpeidensa nostaminen
keskusteluun. Tarkedksi koettiin kohderyhman ja heidan tarpeidensa esiin tuominen myds
palveluiden kayttajien nakokulmasta. Kohderyhman perheet tarvitsevat ja kayttavat mo-
nia perus- ja erityispalveluita eri organisaatioissa. Kohderyhman kohdalla merkittavaa on
havaita eri sektorirajat ylittava yhteistyo.

Projektin tyontekijoiden mainitsivat projektin haas-
teiksi projektin aikana tapahtuneet projektipaallikon
vaihdokset. Projektipaallikdiden vaihdokset ovat tyon-
tekijoiden mielesta vaikuttaneet projektin kulkuun

ja projektin tavoitteiden saavuttamiseen. Voi tietysti
pohtia, miten asioita olisi voinut tehda toisin. Mita
vaikutuksia talla olisi ollut projektin juurruttamisen
kannalta? Miten tama on ndyttaytynyt valtakunnan
tason, alueellisen tason ja paikallisen tason yhteisty6-
kumppaneille?

Projektin aluetydntekijat toimivat Kouvolasta kasin.
Etdisyys taustaorganisaation toimistosta toi haasteita.
Tyontekijat kokivat myos, etta tyo oli henkisesti raskas-
ta. Kokemusta tyon kuormittavuudesta ja raskaudesta
lisasi toimistojen valinen etdisyys. Tama vaikutti myos
tyon ohjaamiseen, esimiehisyyteen seka asioiden ka-
sittelemiseen. Ratkaisua tahan asiaan yritettiin 10ytaa
ammatillisesta tydnohjauksesta. Lisaksi kokoonnuttiin
kuukausittaisilla projekti haltuun paivilla, seka esimie-
hen pitamilla kuukausittaisilla tydtunneilla. Etayhteyk-
sistd, kuten Skypesta, ei koettu olevan hyotya.

Valtakunnallisen tason yhteistydkumppanit nakivat
projektiyhteistydn haasteena tiedon siirtamisen henki-
[olta toiselle tilanteissa, joissa tyontekijat vaihtuvat tai
siirtyvat tehtavasta toiseen. Valtakunnallisen verkoston
kumppanit olivat sitoutuneet vahvasti verkostotoimin-
taan ja pitavat tarkeana yhteistyoverkoston toiminnan
jatkumista osana Kehitysvammaisten Tukiliiton toimin-
taa myos projektin jalkeen.

Valtakunnallisen yhteistyoverkoston kumppanei-

den mielesta jatkossakin on tarkeda tehda ja tuottaa
mahdollisimman paljon konkreettista materiaalia, jotta
kehitysvammaisia vanhempia voidaan tukea erilaisissa
tilanteissa ja ymparistoissa. Lisaksi opinndytetyot ja
kansainvalinen yhteistyo, esimerkiksi opintokaynnit,
koettiin tarkeiksi yhteistydon muodoiksi.

Alueellisen tason nakdkulmasta kehittamishaasteena
nahtiin projektin alueellisen tyoskentelyalueen rajaa-
minen pienemmabksi. Siten voitaisiin paasta laadullises-
ti parempiin kumppanuuksiin ja projektin tehokkaam-
pi jalkautuminen olisi mahdollisempaa. Nain myos
voitaisiin paremmin tiedottaa asioista: molemmin
puolinen tiedon antaminen ja saaminen lisaantyisi. Tar-
keaa on myos jatkossa pohtia, miten projektin kautta
voidaan levittaa jo olemassa olevia lupaavia kdytantoja

ja kokemuksia laajasti.

"%




Pohdintaa projektissa tehdysta kehittamistyosta - onko
tehty oikeita asioita?

Projekti onnistui verkostoitumaan laajasti seka alueellisesti, paikallisesti etta
valtakunnallisesti. Laaja verkostoituminen antaa tulevaisuudessa hyvan lahtokohdan
uusille saman aihepiirin ja kohderyhman hankkeille seka osaamisen, tiedon ja materiaalien
levittamiselle.

Verkostoitumisen lisaksi tarvitaan myds kaytantdjen ja palveluiden kehittamista. Ammatti-
henkilot kaipaavat konkreettisia malleja ja tyovalineita kohderyhman vanhempien tukemi-
seen eri tilanteissa ja ymparistoissa. Projektin toiminnan heikkoudet liittyvat alueelliseen
verkostydhon ja sen juurruttamiseen seka vertaistukiryhmaan sitoutumiseen ja ryhman
juurruttamiseen alueellisten toimijoiden tyoksi. Kuntien palvelurakenteet ja niissa toimivat
verkostot voivat olla kunnasta toiseen hyvin erilaisia, kuten todettua. Voisikin olla hyva
jatkossa paneutua sellaisiin peruspalveluihin, joiden rakenteet ovat vakiintuneet, kuten
esimerkiksi neuvolatoiminta tai paivahoito. Kohderyhman vanhemmat eivat halua erottua
muista vanhemmista tai muista lapsiperheista. Onkin tarkeaa, etta perheiden tuen tarpeet
huomioidaan hienotunteisesti jo neuvolassa.

Olisiko projektin aikana jo pystytty soveltamaan, testaamaan tai kokeilemaan esimerkiksi
Ruotsissa kehiteltya check-listaa ja projektin suomentamaa lomaketta vanhemman toi-
mintakyvyn ja tuen tarpeen selvittamiseen neuvoloiden kanssa yhteisty6ssa jo projektin
aikana? Tai kokeilla projektin aikana joitakin muita jo kokeilualueilla lupaaviksi kaytanndiksi
todettuja tydkaluja tai menetelmia. Neuvoloiden tydntekijat ovat avainasemassa perhei-
den kohtaamisessa ja perheille tarjottavissa peruspalveluissa ja siksi yhteistyd neuvoloiden
tyontekijoiden kanssa on tarkeaa.

Projektin koulutukset ja toimintamuodot kiinnostivat ammattihenkilGita laajasti ja ne koet-
tiin tarpeellisiksi. Koulutuksien kautta tehtava asennety® on hidasta. Projektin vahvuuksiin
kuitenkin kuului toimiminen aidosti kohderyhman perheiden ja vanhempien aanena - hei-
dan kokemuksiensa ja ajatuksiensa vieminen ammattihenkildiden ja verkostojen tietoisuu-
teen. Ndin tietamys perheista ja heidan tarvitsemastaan tuesta lisaantyi. Tama toivottavasti
saa aikaan muutosta palvelurakenteissa ja perheet saavat oikea-aikaista ja tarpeita vastaa-
va, tarvelahtoista,tukea ja palvelua.

Projektin lupaavien kdytantojen juurruttaminen onnistuikin hyvin valtakunnallisen verkos-
ton kautta. Valtakunnallisen verkoston tyo tulee jatkumaan projektin jalkeen ja tyo projek-
tin kohderyhman perheiden danen ja perheiden asioiden esiin nostamiseksi jatkuu tata
kautta. Kehitysvammaisten Tukiliiton tyontekijat on koulutettu projektin viimeisena vuon-
na ja tehty kouluttaopas, jonka avulla Tukiliiton tyontekijoille on luotu valmiudet nostaa
esiin, puhua ja kouluttaa kohderyhman perheiden asioista.

Kehitysvammaisten Tukiliitossa ollaan valmistelemassa seuravaa strategiaa ja tulevaisuu-
den linjaukset ovat viela avoimia. Projektissa ja projektin aikana tuotetut materiaalit ja jul-
kaisut ovat kdytettavissa myos tulevaisuuudessa. Kehitysvammaisten Tukiliiton tavoitteena
on kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden seka perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen,
ja se, etta perheet saavat tarvitsemansa tuen. Taman tavoitteen mukaisesti on huolehditta-
va siita, etta perheet, joissa vanhemmalla on kehitysvamma tai laaja-alainen oppimisvaike-
us saavat tarvitsemansa tuen ja vanhempien ja perheiden perus- ja ihmisoikeudet toteutu-
vat seka osallisuus yhteiskunnan aktiivisena kansalaisena on mahdollistettu.

Projektin aikana tehtiin my&s oppilaistosyhteisty6ta ja kaytiin kouluttamassa tulevia
sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6ita projektin kohderyhman perheista ja heidan
tukemisesta. Talla perusteella voidaan ajatella, etta siemen tulevaisuuden sosiaali-ja
terveydenhuollon ammattihenkildiden osaamispohjan vahvistamiseksi on kylvetty.
Taman tyon todellisia vaikutuksia ei pystyta tassa kohtaa viela nakemaan.

Keskustelu vanhemmuuden tukemisesta on tarkeaa. Vanhemmuuden tukeminen on
tarkeaa, jotta jokainen vanhempi, diti ja isa, voi luottaa omaan vanhemmuuteensa. Ammat-
tihenkiloiden keinot tukea vanhemmuutta tilanteesta toiseen on opeteltavissa oleva asia.
Luottamus siihen, etta vanhemman rakkaus lapseensa pysyy samana tilanteesta toiseen,
on huomioitava asia. Vanhemman oikeuksiin ja velvollisuuksiin kuuluu turvata lapsensa
hyvinvointi. Jokainen vanhempi tekee sen parhaaksi katsomallaan tavalla ja niissa olosuh-
teissa joissa elaa.

Projektin aikana on paasty hyvalle matkalle kohti vammaisten ihmisten ihmisoikeuksia;
oikeus perheeseen, oikeus vauvahaaveisiin, oikeus tehda vastuullisia valintoja perheen
perustamisessa, oikeus ajankohtaiseen tietoon. Projektin tematiikkaan liittyvia asioita on
kuitenkin syyta edelleen kehittaa. Kehitysvammaisen ihmisen haave tulla didiksi tai isaksi
on yha tabu. Aihe on vaikea yhta lailla kehitysvammaisten henkildiden laheisille kuin kehi-
tysvammaisten parissa tyoskentelevillekin. Asenteiden ja kasityksien korjaaminen siihen,
etta kehitysvammaisella henkil6lla on oikeus vauvahaaveisiin ja perheeseen, on tarkeaa.
Merkityksellista ammattihenkildiden tyon kannalta on havaita, etta naiden perheiden
tuen tarve on suuri. Tuen antamisessa on huomioitava koko perhe, eika ottaa “palveluiden
suojeluun” pelkastaan yksittaista perheen jasenta. Vanhemmat tarvitsevat tuen siihen, etta
voivat tarjota lapselleen parastal

Tarkeda on, ettd kohderyhman vanhemmat oppivat tuomaan esiin omia mielipiteitaan
oman elamansa paatoksenteossa. Ndin uskallus puhua parisuhteesta, vauvahaaveista, per-
hesuunnittelusta ja vanhemmuudesta kasvaa.

"Pitkddin ajattelin, voi kun minullakin olisi tuollainen pieni. Tykkdisin lykdtd vaunuja
tuolla pitkin kylid. Sitten kun poika syntyi, sainkin lykdtd ja kantaa rattaita kerrostalon

kolmanteen kerrokseen, yl6s ja alas, nauraa vauva-ajan muistoille Virva Lehtomdki.”

Lea Froloff
http://ohjelmat.yle.fi/akuutti/kehitysvammaisen_vanhemmuus_tabu



Hyodyllisia lahteita

Koskela,T. 2012. Avustustoiminnan raportteja 28. Kehittamishankkeiden arvioinnin tila.
Motiivit ja arviointitiedon hyddyntaminen sosiaali- ja terveysalojen jarjestdissa. Raha-auto-
maattiyhditys.

Verkkojulkaisu https://www.ray.fi/sites/default/files/emmi_mediabank/arvioinnintila_
2012_LR.pdf

RAY. 2013. Avustustoiminta. Tuloksellisuus- ja vaikutusselvityksen raportointiohje 2013.
Raha-automaattiyhdistys.

Verkkojulkaisu http://www?2.ray.fi/sites/default/files/emmi_mediabank/Tuloksellisuus_ja%
20vaikutusselvitys%20raportointiohje.pdf

RAY. 2012. Suositukset loppuraportin sisallosta. Raha-automaattiyhdistys.
Verkkojulkaisu http://www?2.ray.fi/sites/default/files/emmi_mediabank/loppuraportin_sis_
final.pdf

Virtanen, P. 2007. Arviointi. Arviointitiedon luonne, tuottaminen ja hyédyntaminen. 1.pai-
nos. Helsinki: Edita Prima Oy.




LIITE 1: Valtakunnallisen toiminnan tavoitteet, keskeiset toimintamuodot, tuotokset, tulokset ja vaikutukset

LIITE 2: Alueellisen ja paikallisen toiminnan tavoitteet, keskeiset toimintamuodot, tuotokset, tulokset ja vaikutukset

TAVOITTEET

KESKEISET TOIMINTAMUODOT

TUOTOKSET

TULOKSET

VAIKUTUKSET

Kartoittaa
alueilla tuen
tarpeessa
olevien
perheiden
maara.

Neuvolatydntekijoiden ja
lastensuojelun tydntekijoiden
kartoitusyhteistyo

Perheiden maaran
kartoitus ei toteutunut
alkuperdisen aika-
taulun mukaan. Per-
heiden maaran kartoi-
tus aloitettiin vuonna
2013, kartoitusta
jatkettiin vuonna 2014.

Kouvolan lastenneuvoloiden
terveydenhoitajille tehdyn kyselyn
mukaan Kouvolassa arvioidaan ditiys- ja
lasten-neuvolan asiakkaana olleen
vuosien 2012-2013 aikana 10,5
perhettd, jossa vanhemmalla on
kehitys-vamma tai laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia.

On lisatty tietoa
kohderyhmasta.
On autettu tunnistamaan
kohderyhmaén perheita

Laatia verkos-
toitumiseen ja
yhteistyohon
pohjautuva
toimintamalli
perheiden
tukemiseen.

Alueellisten perhe- ja
vammaistahojen selvittelytyo

Tutustuminen kohderyhman
perheiden tukiverkostoihin ja
toimintakdytantoihin

Neuvolatydntekijoiden ja
lastensuojelun tydntekijoiden
kartoitusyhteistyo

Osallistuminen alueelliseen
ohjausryhmaan

Osallistuminen yhteistydryhmdan

Toimintamallin
laatiminen ei
toteutunut
alkuperdisen
suunnitelman
mukaisesta.
Toimintamallia alettiin
laatia vuonna 2013.

Unelmien toimintamalli perheiden
tukemiseen —
monialaisen verkosto- ja yhteistyon
hyvéat kaytannét on laadittu

Luodun mallin avulla
voidaan tukea tavoitetta,
ettd kohderyhman perheet
saavat tarvitsemaansa tukea
mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa ja
tukemisessa ja palveluissa
huomioidaan vanhemman
erityinen tuen tarve

Jarjestaa
perheiden
tapaamisia.

Yksilolliset
perhetapaamiset

184 yksilollista perhetapaamista

Perheiden voimaantuminen
ja omasta eldmasta otteen
saaminen.

TAVOITTEET KESKEISET TOIMINTAMUODOT TUOTOKSET TULOKSET VAIKUTUKSET
Yhteisty6verkoston tapaamiset
Tiedon vaihto kohderyhmadsté ja hyvista
kdytannoista puolin ja toisin
Valtakunnallisten koulutusten ja
seminaarien ohjelman suunnittelu ja
jarjestaminen
Yhteistyoverkosto
Tiedottaminen projektin tapahtumista kokoontui vuosittain.
Materiaalin suunnittelu Yhteistysverkosto On lisétty tietoa kohderyhmasta.
Valta- Materiaalin suunnittelu vammais- i i toimi
. - sitoutui toimintaan . "
kunnallisen palvelun ja lastensuojelun kasikirjaan, 9 yhteisty6- aiesopimusten On autettu tunnistamaan kohderyhmén
yhteistyo- lastenneuvolatyén késikirjaan, verkoston mukaan. perheitd.
veljko.ston verneri.net -verkkosivuille, neuvolainfo.fi tapaamista. - Kohdervhman ia vl )
toiminta. —verkkosivuille Yhteistybverkosto On‘saatu jakoon kohderyhméan ja yleensa
o ) hal iatk Kehitysvammaisuuteen liittyvaa materiaalia.
Materiaalin jalkauttaminen 'aluaa jatkaa
taustaorganisaatioon toimintaa myods
projektin jalkeen.
Autismi- ja Aspergerliiton alustus
projektin kansainvélisessd seminaarissa
Projektin tyontekijan alustukset Autismin
Talvipaivilla
Ensi- ja turvakotien liiton alustus
projektin kansainvdlisessd seminaarissa
Selvittaa, o ) Verkostotapaa- Ensi- ja turvakotien
miten kohde- Materiaalin suunnittelu miset seminpaarit liiton kanssa yhteis- Esitettd voidaan kiyttdd monelle eri ryhmille.
ryhmaén per- Materiaalin jalkauttaminen messu’t alustukset’ tydssa tehty esite, Havahtuminen siihen, ettei palvelun tarvitse
heitd tuetaan taustaorganisaatioon koullutukset " | palvelukuvaus perheille olla valtavirrasta poikkeavaa.
Suomessa. ) tarjottavasta tuesta

Ohjata
perheita
mukaan alueen
perheiden
tapaamisiin

Kohderyhmén perheiden
ohjaaminen mukaan projektin
toimintaan

Tiedon valittdminen asiakkaille ja
muille yhteistydkumppaneille

Alueelliset
vertaistukitapaamiset

8 kpl alueellista vertaistukitapaamista

Uusien kokemuksien
saaminen, vinkkeja arkeen

Selvittaa mita
tietoa kohde-
ryhmaésta on

Tiedon vaihto kohderyhmasta ja hyvista
kaytannoista

Facebook-ryhmén perustaminen
Opinndytetyot

Kartoituksien tekeminen

Verkostotapaami-
set, tapahtumat,
keskustelut,
neuvottelut,
messut, alustukset,
koulutukset,

On tuotu tiedon
dareen; vaihdettu
kokemuksia,
nakemyksia myos
kansainvalisesti.

Opastaa perhe-
tapaamisten
osallistujia
toimimaan
kokemus-
asiantuntijoina.

Keskustelu palveluista ja niiden
vastaamisesta ko. asiakasryhman
tarpeisiin

Yksilolliset
perhetapaamiset,
perheiden paivat,

toiminnalliset
viikonloput,
teemakurssit,
vertaistukitapaamiset

Arjen asiantuntijat -tallenne
Lehtijutut perheiden ndkdkulmasta.
Facebook-ryhma

Perheiden rohkaistuminen
kertomaan omasta
arjestaan, tuen tarpeistaan
ja perheiden esiin tuleminen
kansalaisina ja yhteiskunnan
jasenina.

saatavilla. . Kootusti ei ole keratty
. . T . kansainvéliset .
Neuvonta- ja ohjausty6 sahkopostilla, . . tietoa.
sl Ll sl i ; seminaarit.
muilla sahkgisilld vélineilld ja puhelimella
Kyselyt koulutusten, tapahtumien ja
seminaarien ilmoittautumisien
yhteyksissa
Mediayhteistyo
Toiminnan suunnittelu, viestintd ja toteutus Lehtiartikkelit
Facebook-ryhmén perustaminen "p(.e'rhelden 19 kpl artikkeleita On vaikutettu DVD:n katsojien asennetasoon,
nakokulmasta. . S
Miten Opinniytetyst ajattelutapoihin ja toimintaan.
perheille DVD:n nayttamiselld on vaikutuksia myos
tarjottavaa Kartmtukfl.e_n tek.emmen (neuyolatyon- DVD-tallenne Arviolta noin 400 tyontek|.10|de'n ajatgk5||n kf)hderyhman.
. tekijoiden ja lastensuojelun ) - « vanhempien oikeuksista parisuhteeseen ja
tukea tulisi . . perheiden henkil6a on ndhnyt
s perhetyontekijoiden kokemuksia ) x vanhemmuuteen.
kehittaa nakokulmasta. tallenteen.

perheistd, joissa vanhemmalla tai
vanhemmilla on merkittavia
oppimisvaikeuksia tai kehitysvamma,
kartoitus perheiden maarasta)

Neuvonta- ja ohjaustyo sahkopostilla,
yms. sdhkoisilld vélineilld ja puhelimella.

Tarjota
perheille
mahdollisuus
vertaistukeen.

Vertaistukitapaamiset
Facebook-ryhma
perheiden paivat,

toiminnalliset
viikonloput,
teemakurssit.

Arjen asiantuntijat -tallenne
Lehtijutut perheiden ndkdkulmasta.
Facebook-ryhma

Perheiden rohkaistuminen
kertomaan omasta
arjestaan, tuen tarpeistaan
ja perheiden esiin tuleminen
kansalaisina ja yhteiskunnan
jasenina.

Kerata toimin-

Kokemus palautteen

. kpl pal imi . .
taa varten Perheiden palautteet 8 kpl palautetta toiminnan antamisesta ja oman
kokemuksia kehittamiseksi S S )
) . mielipiteen ilmaisemisesta
arjesta ja tuesta.
Opastaa . . .
.. N fo- -
tyontekijoits info- tiedotus- ja

tunnistamaan
tukea tarvitse-
vat perheet
sekd huomioi-
maan vanhem-
man erityinen
tuen tarve.

koulutustilaisuudet,
verkosto- ja yhteis-
tyotapaamiset
Kartoitukset tyon-
tekijoiden kokemuk-
sista perheiden kanssa
tehtavasta tyosta

Kotisivuilla julkaistu tiivistelma
tyontekijoiden kokemuksista
perheiden kanssa tehtavasta tyosta

kokemukset kootusti
hyddynnettdvéaksi omaan
tyéhon.

Koulutukset ja

Materiaalien suunnittelu

Koulutuksiin osallistuneiden

Ohjata eri
tahoja palve-
luiden yhteis-
koordinointiin

ja toistensa

tietotaidon
hyodyntami-
seen perhettd

tuettaessa.

info- tiedotus- ja
koulutustilaisuudet,
verkosto- ja
yhteisty6tapaamiset

Nakemysten ja kokemusten vaihto

Olemassa olevien
kaytantdjen hyddyntaminen
ja soveltaminen

materiaalit Materiaalien Jallfautt‘ammen Vanhemmuuden _— tyontekijoiden kautta tuki perheille tulee
e taustaorganisaatioon tukena - 330 osallistujaa .
projekti- koulutussaria saavutettavammaksi. Koulutuksessa saamansa
yhteistyon Valtakunnallisten koulutusten ja ) tiedon, kokemusten ja hyvien kdyténtojen
pohjalta seminaarien ohjelman suunnittelu Vanhemmuuden kautta tyontekijat tunnistavat ja huomioivat
tsec:\sll(j;slgljaan Vanhemmuuden tukena -koulutussarjan tukena -opas perheet paremmin.
toimijoille. markkinointi DVD-tallenne DVD:n nayttokerrat On vaikutettu ammattihenkildiden asenteisiin
Kouluttajakoulutus Kehitysvammaisten ja ajatuksiin.
Tukiliiton tyontekijoille
Materiaalinen suunnittelu
Tulosten
juurruttami- Tiedon levittdminen projektista ja Artikkelit
tngrlzuyr:telsa—_ ’:;thzl:it:; I\gi\:?g;(::]lijtltsgam?se\ll(:rtgiosiﬁ:s:'t: Lastensuojelun ja Tieto kohderyhmasta ja sen tarpeista
ﬁien tuzrla hteistvékokouksissa kuntien vammaii— Vammaispalve- | Artikkelit on julkaistu ja | valtakunnallisissa ammatillisissa julkaisuissa on
osiksi kivtas- Y a);veluissa i3 lastensuoielussa lujen kasikirjassa paivitetty. hyédynnettavissa ja kaytettavissa laajasti yli
st kay palve Ja‘a Je seka lastenneuvola sektorirajojen ja yhteiskunnallisesti.
sd olevia tyoskenteleville henkildille Kisikiriassa
ammatillisia el . . ) ’
S Projektin sisaltéjen hyédyntdminen
julkaisuja

soveltuvin osin LasSe-hankkeessa

Kerata paikka-
kuntien tyon-
tekijoilta hyvia
kaytantoja per-
heiden kanssa
toimimisesta.

Kartoitukset
tyontekijoiden
kokemuksista
perheiden kanssa
tehtavasta tyosta

Kotisivuilla julkaistu tiivistelma
tyontekijoiden kokemuksista
perheiden kanssa tehtavasta tyosta

kokemukset kootusti
hyddynnettdvéaksi omaan
tyéhon.

Hyodyntaa
hyvia kaytan-
t0ja projektin

koulutus-
tilaisuuksissa ja
materiaaleissa.

Keskustelu palveluista ja niiden
vastaamisesta ko. asiakasryhman
tarpeisiin

Vanhemmuuden
tukena -koulutussarja

Vanhemmuuden
tukena -opas

330 osallistujaa

Koulutuksiin osallistuneiden
tyontekijoiden kautta tuki
perheille tulee saavutetta-
vammaksi. Koulutuksessa

saamansa tiedon, kokemusten

ja hyvien kdytantojen kautta
tyontekijat tunnistavat ja
huomioivat perheet
paremmin.
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