Marjo Harju, Marjo Juuti-Tavi ja Lea Vaitti
Kohti koko perheen osallisuutta

Vaikuttava vertaistoiminta -projektin (2011-20

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry



Marjo Harju, Marjo Juuti-Tavi ja Lea Vaitti
Kohti koko perheen osallisuutta
Vaikuttava vertaistoiminta -projektin tulosten ja vaikutusten arviointi

Vaikuttava vertaistoiminta
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, 2015

ISBN 952-9777-99-X (julkaistu ainoastaan pdf-tiedostona, 32 sivua)

Kannen kuva Mikko Henrik Huotari



KIITOKSET

Kohti koko perheen osallisuutta -raportti on omistettu kaikille Vaikuttava vertaistoiminta-
projektin toiminnassa ja tydssa eri tavoin mukana olleille vuosien 2011-2014 aikana.
Raportissa kuvataan projektin matkaa ja kulkua eri nakoékulmista, mutta kirjoitettu raportti
ei koskaan tavoita kaikkia kohtaamisen hetkia, jotka ovat nainkin pitkan projektin aikana
jaaneet mieliin. Olipa kohtaaminen lyhyt tai pitkd, niin se on ollut tarkea ja merkittava.
Lammin kiitos teille kaikille. Lapsille ja aikuisille.

Lumisena talvipaivana, Tampereella 13.1.2015

Marjo Harju
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Johdanto

Tassa Kehitysvammaisten Tukiliiton Vaikuttava vertaistoiminta -projektin (2011-2014) loppuraportissa
kuvataan projektin tuotoksia, tuloksia ja vaikutuksia. Loppuraportti on tehty kahdessa vaiheessa. Sen
ensimmadinen painos julkaistiin ensimmaisen hankekauden loputtua tammikuussa 2014. Jatkorahoitus
saatiin vuodelle 2014 ensimmaisen hankekauden kehittamistoiminnan loppuunviemiseksi ja tulosten
juurruttamiseksi. Loppuraportin toinen painos viimeisteltiin vuoden 2014 lopussa nykyiseen asuunsa.

Projektin paatavoitteena on ollut erityista tukea tarvitsevien lasten perheiden kansalaistoiminnan
aktivoituminen, johon keinona nahtiin perheiden voimaantuminen seka vanhempien ja lasten
kokemustiedon saaminen osaksi tuen ja palveluiden kehittamista. Projektissa tavoiteltiin perheiden
oman aktiivisuuden lisddntymista ja paikallisen ja verkossa toimivan vapaaehtoistyon kasvua, mika oli
yhdenmukainen Tukiliiton strategian kanssa. Projekti vastasi Tukiliiton tarpeeseen I6ytaa ja saada uusia
lapsiperheitd mukaan paikallisyhdistysten toimintaan.

Kansalaistoiminta voidaan maaritella aktiiviseksi toiminnaksi, joka suuntautuu itsesta ulospdin, yhdessa
toimien, yhteiseksi hyvaksi. Kansalaistoiminta liittyy aina yhteisoihin tai ryhmiin ja se on jossakin

maadrin organisoitua (Harju 2003, 9-11). Kansalaistoiminnan lisdédmiseksi voidaan toimia suoraan
vanhempien ja lasten kanssa, mutta pysyvaa vaikutusta saavutetaan luomalla perheille vertaistoiminnan
mahdollisuuksia, toimintaedellytyksia ja vertaistoimintaa tukevaa koulutusta.

Paatavoitteeseen paasemiseksi osatavoitteet olivat toimintasuunnitelmassa seuraavat :

synnytetaan lapsiperheiden vertaistoimintaa

lisataan vanhempien vaikuttamistoiminnan taitoja ja luodaan malleja paikalliselle vaikuttamiselle
lisatdan vanhempien verkkoyhteisojen toimintaa ja vaikuttamista verkossa

lisatdan lasten ja nuorten osallisuutta

tehdaan nakyvaksi lasten ja perheiden kokemuksia ja tarpeita

vk wnN =

Projektin kohderyhma rajattiin alle kouluikaisten ja kouluikdisten erityista tukea tarvitsevien lasten
perheisiin. Projektilla oli Raha-automaattiyhdistyksen rahoitus vuosille 2011 -2014. Projektissa toimi
vuosina 2011-2013 nelja kokopaivaista tyontekijaa : projektipaallikko, viestintavastaava, kaksi
projektityontekijaa (Ita-Suomessa ja Uudellamaalla) , seka osa-aikainen projektitutkija. Vuonna 2014
projektissa tyoskenteli kaksi kokopaivaista tyontekijaa : projektipaallikko ja projektityontekija.
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Projektin alkuvaiheessa tehdyssa tarvekartoituksessa todettiin, etta pelkastaan Tukiliiton nettisivujen ja
tukiyhdistysten kautta lapsiperheiden tavoittaminen ei onnistu, vaan tarvitaan kumppaneita (Vaitti 2012,
21). Verkostoituminen projektin rahoitushakemuksessa mainittuihin yhteistydkumppaneihin kaynnistyi
syksylla 2011. Verkoston valityksella tavoitettiin lapsiperheita tapahtumiin ja koulutuksiin seka koottiin
ohjausryhma. Projektille tehtiin omat kotisivut ja yhtendinen viestinnallinen ilme. Tukiliitossa oli vireilla
oman sosiaalisen median Mukaan.fi-palvelun perustaminen ennen projektin alkamista. Projekti lahti
kehittdamaan vanhempien verkkoyhteis6ja Mukaan.fi-palveluun. Viestintavastaavan kehittamistyota
suuntautui paljon verkkoyhteisdjen ja Mukaan.fi-palvelun kehittdmiseen.

Vuoden 2012 toiminnan painopisteena oli vertais- ja vaikuttamistoiminnan koulutusten kehittaminen
ja perheille suunnattujen tapahtumien jarjestaminen pilotointialueilla Uudellamaalla ja Itd-Suomessa.
Vuoden 2012 aikana jarjestettyihin pienryhmakoulutuksiin osallistui noin 150 henkilda ja perheille
suunnattuihin tapahtumiin yli 300 erityista tukea tarvitsevan lapsen perheenjasenta. Perheiden
kokemuksia tuotiin esille verkkosivuilla julkaistuissa blogeissa, videoklipeissa ja lehtijutuissa.

Vuonna 2013 toiminnassa keskeista oli koulutusten ja materiaalien kehittaminen ja niiden tekeminen
tuotteiksi. Toinen keskeinen toiminta-alue oli yhteistydprosessien laajeneminen niin paikallisesti Ita-
Suomessa, talon sisalla lapsiperhetoiminnan kehittamiseksi kuin valtakunnallisesti uusiin kumppaneihin.
Syksylla 2013 toiminta painottui projektin tuotteiden viimeistelemiseen ja uusien kotisivujen
tyostamiseen. Uudistetut kotisivut tarjosivat perheille ja yhdistyksille keinoja ja helppokayttdisia tuotteita
vertais- ja vaikuttamistoimintaan seka lasten osallisuuden lisddamiseen. Syksyn aikana tuotteita levitettiin
verkkosivujen valitykselld, painettuna materiaalina projektin seminaarissa seka Lasten oikeuksien
paivassa Uudellamaalla seka Ita-Suomessa.

Vuoden 2014 aikana keskeinen tavoite oli materiaalien ja kdytantdjen juurruttaminen Tukiliittoon ja
tukiyhdistysten lapsiperhetoiminnan tukeminen. Tukiliitossa paadyttiin siihen, ettd projektia juurrutetaan
Perheily- ja Aika haastaa -toiminnan kautta. Aluekoordinaattorien kanssa tehtiin tiivista yhteistyota

ja kevaalla 2014 heille oli koulutuspdiva materiaaleista. Elokuussa ja joulukuussa 2014 Tukiliiton
tyontekijoita osallistui toiminnallisten menetelmien ja materiaalien koulutuspaivaan. Projekti oli mukana
Perheily-tapahtumissa ja jarjestamassa projektin koulutuspadivia, joilla tuettiin paikallisyhdistysten
lapsiperhetoimintaa. Projekti toteutti Perheilyn kdyttoon videon yhteistydssa Keski-Suomen
paikallisyhdistyksen ja Muuramessa toimivan vertaistukiryhman kanssa. Projektin omat kotisivut siirtyivat
Perheily-toiminnalle. Projektin tulokset levisivat myos Tukiliiton ulkopuolelle yhteistydtahojen kautta.
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Arvioinnin toteuttaminen

Taman arvioinnin tavoitteena on tuottaa tietoa projektin tuloksista ja vaikutuksista. Arvioinnin perustana
kaytettiin rahoittajan loppuarvioinnin ohjeistuksessa esille nostamaa monitahoarvioinnin viitekehystg,
jossa keskeistd on tuoda nakyviin kohderyhman ja yhteistyokumppaneiden nakemys.

Projektin arvioinnissa tarkastellaan seuraavia kolmea kysymysta (Peberdy 2008):

1. Teimmeko mitd lupasimme? (toimintojen taso)

2. Saimmeko aikaan muutosta? (vaikutukset ja vaikuttavuus)

3. Teimmeko oikeita asioita? (strateginen relevanssi)

Projektin valiarvioinnissa 2012 keskityttiin Peberdyn kysymyksiin 1 ja 3. Vuonna 2013 tehdyssa
ensimmaisen projektikauden arvioinnissa keskityttiin kysymykseen 2 eli saimmeko aikaan muutosta.
Kysymys tarkennettiin viiteen erilliseen arviointikysymykseen, joiden avulla tarkasteltiin muutoksen

aikaansaamista. Arviointikysymykset olivat:

Miten koulutukset ovat lisinneet vanhempien kansalaistoiminnan taitoja,
kiinnostusta ja sitoutumista?

Milld tavalla erityistd tukea tarvitsevien lasten perheiden yhteisollinen toiminta
on lisédintynyt tai monipuolistunut?

Millainen vaikutus projektilla on ollut oman organisaation toimintaan?

Millainen vaikutus projektilla on ollut yhteistydjdrjestjen ja muiden
yhteistybkumppaneiden toimintaan?

Millaisia yhteiskunnallisia vaikutuksia projektilla oli?
Vuoden 2014 arvioinnissa keskitytddn seuraaviin kysymyksiin:

Miten projekti onnistui juurruttamaan sen tuloksia ja tuotteita?
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Millainen vaikutus projektilla on ollut oman keskusjcirjestén toimintaan?
Millainen vaikutus projektilla on ollut paikallisyhdistysten lapsiperhetoimintaan?
Millé tavalla paikallisyhdistysten lapsiperhetoiminta on monipuolistunut?

Ennen vaikutusten pohtimista raportissa kuvataan projektin tuotokset ja tulokset jokaisen osatavoitteen
alla. Taman jalkeen tiivistetadn toimintaan osallistuneiden perheiden kokemukset, tydntekijoiden
nakemykset seka yhteistyokumppaneiden kokemukset projektin etenemisesta ja hyddyista.

Arvioinnin aineisto

Projektista on tehty tarvearviointi nimelld Suuntaviivoja erityista tukea tarvitsevien lasten perheiden
vertais- ja vaikuttamistoiminnan kehittamiseen (Vaitti 2011) seka prosessiarviointi Perheet
toimijoina (Vaitti 2012). Tulosten ja vaikutusten arvioinnissa kdytetdan myos ndiden aikaisempien
arviointien aineistoa. Aineisto koostuu alla luetteloiduista dokumenteista, palautteista, kyselyista ja
focusryhmakeskusteluista.

Toiminnan seuranta:

B Toimintamuotojen, koulutusten ja tapahtumien dokumentointi,

m projektin asiapaperit: mm. projektisuunnitelma, ohjausryhman muistiot,
hallitukselle tehdyt seurantaraportti 2 krt vuodessa seka

B RAY:n tulos- ja vaikutusselvitys 2012.

Kohderyhman nakékulma

B Tapahtumien ja koulutusten osallistujilta (vanhemmat, nuoret, lapset) toiminnallisesti keratty palaute,
m palautekyselyt koulutusten jalkeen (n=83),

m perheiden focusryhma perhesirkuskurssien jalkeen 2 kertaa (n=10),

B Perhesirkuskurssin kevat 2012 lasten palaute, Perhesirkusleirin 2012 lasten palaute (n=13),

m  kaikille koulutuksissa olleille vanhemmille lahetetyt jatkokyselyt kevat 2013 (n=39)

ja talvi 2014 (n=27) seka

nuorten videokurssin jalkeen pidetty focus-ryhma (n=7).
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Tyontekijoiden nakokulma:

m  Projektitiimin arviointikeskustelut projektitutkijan kanssa ( 8 kertaa)

B projektitiimin itsearviointi (Ray 2012, Seiska)

m  kysely kevat 2013 (n=3)
-tyontekijoiden itsearviointikeskustelut v. 2014, opiskelijatyona tehty haastatteluaineisto ja
konsultoiva tydnohjaus

Yhteistyokumppaneiden ja johdon nakdékulma:

m  Projektin ohjausryhmalle, Tukiliiton johtoryhmalle ja hallitukselle tehty kysely kevat 2012 (n=14),
B oman organisaation yhteistydkumppaneiden focusryhma kevat 2013 (n=7),

B ulkopuolisille yhteistydkumppaneille tehty kysely kevat 2013 (n=10) seka

m Tukiliiton kansalaistoiminnan paallikon haastattelu kesa 2013.

m  Tukiliiton kansalaistoiminnan ohjelmakulmalle ja johtoryhmalle tehty kysely

ja keskustelutilaisuus talvi 2014 (n=8)

Malike-toiminnan kanssa tehty arviointikeskustelu syksy 2014

liittohallitukselle tehty kysely talvi 2014 ( n=7)

m yhdistyskysely v.2014 (n=113)

Projektin tuotokset ja tulokset

Tassa kappaleessa projektin tuotokset ja tulokset esitellaan osatavoitteiden mukaisesti, joita ovat
vertaistoiminta, vaikuttamistoiminta, verkkoyhteisot ja verkkovaikuttaminen, lasten ja nuorten osallisuus
sekd perheiden kokemusten nakyvaksi tekeminen. Jokaisen osatavoitteen kohdalla kerrotaan ensin
tavoite seka keinot, taman jalkeen esitelldan saavutetut keskeisimmat tulokset, osallistujamaarat

ja yhteistyoprosessit. Projektin kehittamat materiaalit (kahdeksan erilaista vinkkikorttisarjaa
kansalaistoimintaan ) on koottuna Tukiliiton perheily.fi-kotisivulle, josta ne ovat kaikkien saatavilla
maksutta.
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Vertaistoiminta

Projektin ensimmaisena osatavoitteena oli synnyttaa vertaistoimintaa. Toimintasuunnitelmaan oli
kirjattu, etta toiminnan tuloksena perheet saavat vertaistukea ja perheet aktivoituvat vanhempien
itsensa vetamiin vertaistukiryhmiin. Keinoina olivat vanhemmille suunnatut vertaisohjaajakoulutukset,
perhetapahtumat pilotointialueilla, yhteistyokurssit keskusjarjeston muiden toimijoiden kanssa seka
paikallinen verkostoituminen yhdistysten ja ammattilaisten kanssa.

2011

Koulutusten valmistelu

1 vertaisohjaajakoulutus
Yhteydet yhdistyksiin

ja toimijoihin
Ita-Suomessa

2012

3 vertaisohjaajakoulutusta
8 perhetapahtumaa tai
-sirkuskurssia

4 organisaation sisaista
yhteistyokurssia

1 koulutusvideo

2013

3 organisaation sisaista
yhteistyokurssia
Yhdistysten Perheily-
toiminnan kdynnistyminen
8 yhdistyksen tai verkoston
yhteistyOprosessia

2014

4 Yhdistysten
vertaistoiminnan ohjausta
1 Tilauskoulutus
vertaisohjaajille

2 Perheily-verkoston
tapaamiset

1 Vertaisohjaajakoulutus
(Perheily)

Tulokset

B Tapahtumissa ja kursseilla tavoitettiin noin 400 erityislapsen perheenjasenta.

m Vertaisohjaajakoulutuksiin osallistui ldhes 50 vanhempaa.

®m  Organisaation sisdisen yhteistyon kautta tavoitettiin yli 150 erityislapsen perheenjasenta.

B [td-Suomeen syntyi viisi uutta vanhempien vertaistukiryhmaa ja kuudella paikkakunnalla
tukiyhdistysten lapsiperhetoiminta aktivoitui.

®m Jo olemassa olevia vertaisryhmia tuettiin valtakunnallisesti seka sosiaalisen median keinoin koko

projektin ajan

m Jarjestoyhteistydn avulla syntyi perhetapahtumia ja perheiden info-iltoja.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
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Vaikuttamistoiminta

Projektin toisena tavoitteena oli lisata vanhempien vaikuttamistoiminnan taitoja ja luoda
malleja lapsiperheiden vaikuttamiselle. Keinoiksi toimintasuunnitelmaan oli kirjattu kampanjat,
kuulemistilaisuudet ja tapahtumat, joissa vanhemmat ovat aktiivisia toimijoita sekd vanhempien
vaikuttamisryhmat. Toiminnan tuloksena tavoiteltiin hyvia kaytantdja ja keinoja paikalliseen
vaikuttamiseen sekd vanhempien aktivoitumista vaikuttamiseen paikallisesti ja verkossa.

2011 2012 2013 2014
Koulutusten valmistelu 3 koulutusta 2 koulutusta 4 Koulutusta
Yhteydet yhdistyksiin Videomateriaalia 1 webinaari Vaikuttamistapahtumat
ja toimijoihin erityishuolto- (Perheiden palvelut) Materiaalin muokkaus
Ita-Suomessa ohjelmasta, Vaikuttamiskortit-tuote ryhmien kokemuksen
omaishoidon vapaista Kavele ja vaikuta pohjalta
ja omaishoidon tuesta -kampanja Perheily - vertaistoiminta
ja vaikuttaminen -video

Tulokset
® Vaikuttamiskoulutuksiin osallistui lahes 100 vanhempaa.
m Taltioiduissa verkkoluennoissa ja vaikuttamisen YouTube -videoissa

oli noin 1000 katselukertaa vuoden 2014 lopussa.
B Lapsiperheiden vaikuttamiskampanjaan Kavele ja vaikuta osallistui kuusi Tukiliiton jasenyhdistysta.
Koulutusten tuloksena vanhemmat aktivoituivat valitusten ja oikaisujen tekemiseen.
m  Perheiden vaikuttamistoiminnan monimuotoisuus tuli esille:

paikallinen vaikuttaminen omaishoidontukeen,

kesakerho erityislapsille,

tukiviittomaryhma perheille,

blogikirjoittaminen verkkosivuille,

sirkusesitys toriyleisolle

ja flash mob -juoksutapahtumassa.
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Verkkoyhteisot ja verkkovaikuttaminen

Projektin kolmantena tavoitteena oli verkossa tapahtuvan vertais- ja vaikuttamistoiminnan aktivoiminen.
Keinoina olivat verkkoalustan rakentaminen, vanhempien kouluttaminen seka erilaiset kampanjat.
Toimintasuunnitelman mukaan tavoiteltiin uusia vdlimatkat ylittavia vertaistuen ja vaikuttamisen keinoja

2011 2012 2013 2014
Mukaan.fi-palvelun Mukaan.fi -palvelu avattiin | Mukaan.fi palvelun Webinaari-, blogi- ja
suunnittelu helmikuussa 2012 kehittdminen videohaastattelu-koulutukset
2 moderaattorikoulutusta | Webinaari, Blogi ja paikallisyhdistyksille seka
2 vaikuttamiskoulutusta Puheenvuoro! -tuotteet muille toimijoille
2 koulutusmateriaalia 2 koulutuksessa teema Materiaalien muokkaaminen
nettisivuille mukana kayttokokemusten pohjalta
Perheily.fi-sivu
Facebook yhdistysten
tiedottamiskanavaksi
Tulokset:

m  Verkossa toimiminen lisdantyi projektin kokemusten ja materiaalien pohjalta keskusjarjestossa
(esimerkiksi littokokouksen verkkoldhetys ja webinaarit) ja paikallisyhdistyksissa (webinaarit
valineeksi jarjestojen yhteistydohon ja Facebook) seka yhteistyokumppaneilla (esim. ELO ry.)

m  Koulutusmateriaaleissa kayntikertoja noin 5000 yhteensa.

m  Koulutusten tuloksena perheiden verkkotoiminta aktivoitui ja syntyi yksittdisia uusia kotisivuja,
Facebook-sivuja ja blogeja.

m  Mukaan.fi palvelussa rekisterdityneita kayttdjia oli noin 550 (23.5.2013). Vahaisen kayttajamaaran
takia Tukiliitto paatti lopettaa Mukaan.fi palvelun syksylla 2013. Projekti osallistui Mukaan.fi-palvelun
kehittamiseen viestintdvastaavan tyopanoksen osalta seka taloudellisesti. Loppupalaverissa
todettiin, ettd ihmiset eivat Iahde mukaan uusiin palveluun, koska olemassa olevat palvelut tarjoavat
mahdollisuuden keskusteluryhmien muodostamiseen.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry
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Lasten ja nuorten osallisuus

Projektin neljas tavoite oli lisata erityista tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja heidan sisarustensa
osallisuutta. Toimintasuunnitelmaan keinoiksi oli kirjattu menetelmien kartoittaminen, tiedotus,
verkostoituminen ja yhteisty6 seka toiminnan juurruttaminen Tukiliittoon. Tuloksena tavoiteltiin
menetelmia ja valineitd, joita kaytt6on ottamalla vanhemmat ja ammattilaiset saisivat eri tilanteissa
erityislasten mielipiteita ja nakemyksia esille.

Vuonna 2014 lasten ja nuorten osallisuutta ei viety erillisena tavoitteena eteenpdin, mutta lasten
kuulemisen materiaaleja jaettiin perheille seka painettuna etta verkon valityksella. Projekti oli mukana
lasten oikeuksien pdivan tapahtumissa Kuopiossa ja Joensuussa marraskuussa 2014.

2011
Perehtyminen
teemaan

Yhteydet

muihin toimijoihin

2012

Nuorten videokurssi

3 lasten kuulemistilaisuutta
Sessio Perheseminaarissa
Voimauttavan valokuvauksen
kurssi vanhemmille

5 lehtijuttua
sadutuskampanja

2013

Nuorten videojatkokurssi
2 webinaaria

3 lapsen

osallisuuden opasta
Koulutusmateriaali
Sisaruskurssi kesa 2013

2014

Teemat osana projektin
koulutuksia ja tapahtumia (11),
seminaareissa (7) ja Perheilyn
tilaisuuksissa.

ELO ry, Kamera lapsen kateen
-mallin levitys

Lasten osallisuuden<
vinkkikorttien levitys

Tulokset:

m  Kursseille osallistui noin 20 nuorta ja heidan vanhempaansa.
m  Projekti teki nelja lasten ja nuorten osallisuuteen liittyvaa tuotepakettia verkkoon: Lapsen kuuleminen
-vinkkikortit, Sisaruus-vinkkikortit , Valokuvatydskentely-vinkkikortit ja Digitarina-vinkkikortit

Minulla on asiaa -materiaali on Vammaispalvelujen kasikirjassa (Sosiaaliportti) ja
Digitarina-materiaali on nuorille suunnatulla vaikuttamissivustolla valtikka.fi

Lapsen oikeuksien paivan yhteistyoverkostossa toimiminen ja verkostojen vakiintuminen

Yhteisty® muiden toimijoiden kanssa oli laajaa. Keskeisia yhteistydkumppaneita ovat ammattilaisten

oppimisverkosto sekd Hyvat tyypit ja muut erityislasten perheiden kanssa toimivat jarjestot.
B Lasten ja nuorten osallisuuden materiaalit kaytossa monien eri yhteistyotahojen toiminnassa
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Lasten ja perheiden kokemusten nakyvaksi tekeminen

Projektin viimeisena tavoitteena oli tehda nakyvaksi lasten ja perheiden kokemuksia ja tarpeita. Keinoiksi
toimintasuunnitelmassa nimettiin viestinta, kampanjat ja vanhempien tukeminen aktiivisiksi toimijoiksi.

Tuloksena tavoiteltiin lasten ja perheiden kokemustiedon siirtymista paikalliseen paatoksentekoon ja
Tukiliiton paikallisyhdistyksille.

Vuonna 2014 projektin toiminta painottui juurruttamiseen kotisivun valitykselld. Blogikirjoittamisessa
painottui koulutus ja vanhempien innostaminen kirjoittamiseen omissa kanavissaan. Facebook-sivu oli
aktiivisessa kaytossa alkusyksyyn 2014 asti, minka jalkeen toiminta hiljeni. Kotisivut siirtyvat Perheilyn
kayttoon ja ndin syntyneet tuotteet ja ideat jadvat Tukiliiton lapsiperhetoimijoiden kayttoon.

2011

Verkkosivujen suunnittelu
julkaisujen ulkoasu

2 vanhempien
kuulemistilaisuutta

2012

3 tilaisuutta vanhempien
kokemusten kerd@amiseen
35 blogia

7 videopuheenvuoroa
vaalikampanjamateriaali
yli 30 lehtijuttua
Facebook-postauksia

2013
Verkkosivu-uudistus
Uutiskirjeita
Facebook-postauksia
13 blogia

2014

Verkkosivujen
aktiivinen kaytto
Uutiskirjeita
Facebook-postauksia
Vertaistoimintaa ja
vaikuttamista -video

Tulokset:

m Blogeja julkaistiin noin 50.

m  Projekti tuotti 9 uutiskirjetta (uutiskirjeen tilaajia noin 250)

B Teema kiinnosti ammattilehtia, mutta myos yleislehtia.
Artikkeleita oli kymmenessa lehdessa.
Paikallisista tapahtumista saatiin uutisointia paikallislehtiin.
Vuonna 2012 perheen lastensuojelua koskeva kokemus levisi
lahes 30 verkko- tai muuhun julkaisuun (STT).
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Perheiden kokemuksia projektin toiminnasta

Perheilta kerattiin palautetta perhetapahtumissa, vanhemmille suunnatuissa vertais- ja
vaikuttamiskoulutuksissa sekd nuorten video- ja vaikuttamiskursseilla. Palautetta kysyttiin keskustellen,
toiminnallisin menetelmin seka lahettamalla palautekysely seuraavalla viikolla. Kaikilta projektin
koulutuksiin osallistujilta kerattiin palautetta heidan kokemastaan hyodysta kevaalla 2013 ja vuoden 2014
lopussa.

Vuonna 2012 projekti jarjesti useita perhetapahtumia ja sosiaalisen sirkuksen kursseja saadakseen
projektin toiminta-alueilla ndkyvyytta ja innostaakseen perheita mukaan. Toiminnalliset ryhmat olivat
perheiden mielesta hyva vaihtoehto keskusteluun perustuvien vertaistukiryhmien rinnalle. Ryhmat olivat
koko perheen harrastus, joita ei perheille juuri ole muuten tarjolla. Perheiden ndkdkulmasta yhdessa
toimiminen ja harrastaminen oli keino, jolla mukaan saatiin myds usein toiminnasta ulkopuolelle jadvat
isat ja sisarukset.

Vanhemmille jérjestetyt vertais- ja vaikuttamiskoulutukset saivat vanhempien palautteissa kiitosta
joustavasta ja osallistavasta tyOotteesta, joka palveli hyvin erilaisista taustoista tulevia vanhempia.
Koulutuksiin osallistui vanhempia Tukiliiton jasenyhdistyksista, Leijonaemoista ja monista muista
yhdistyksista. Osallistujat pitivat tarkeanad, etta projektin koulutuksiin oli mahdollisuus hakeutua myds
muiden yhdistysten piirista, koska tallaisia koulutuksia ei muuten ole tarjolla.

Koulutusten puute sirpaleisella erityislasten yhdistysten kentalla nakyy runsaissa jatkokoulutustoiveissa.
Koulutuspalautteissa toivottiin syventavaa jatkokoulutusta mm. seuraavista teemoista: vertaistukiryhman
jatkuvuus ja aktivointi, rahoituksen hankkiminen ryhman toiminnalle, asiantuntijaluennot
sosiaaliturvasta, jarjestdjen verkostoituminen ja yhteistyd, asioihin vaikuttaminen kunnassa ja viestinta
mediassa. Vanhemmilta tuli myds idea koulutuksesta, jossa vanhempia koulutettaisiin kasittelemaan
nuoren murrosikaa ja itsendistymista valokuvauksen keinoin.

Koulutusten jalkeen seuraavalla viikolla keratyissa palautteissa nakyi innostus vertais- ja
vaikuttamistoiminnan kehittamiseen.
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Haluaisin toimia aktiivisemmin niissd jdrjestéissd, joihin jo kuulun ja kurssilta saadun tietotaidon
avulla innostaa meitd vaikuttamaan asioihin. Sain selkeitd kéytdnnén ohjeita ja ideoita.
(vanhemman palaute 2013)

Kyselyiden avoimissa vastauksissa kerrottiin oman lapsen tai perheen asioiden eteenpain viemisesta
koulutusten oppeja kayttaen. Rohkeus puuttua oman lapsen tai perheen kokemiin epakohtiin oli
lisadntynyt. Vanhemmat kertoivat aktivoituneensa oman lapsen ja perheen tuen ja palveluiden
jarjestamisessd, valitusten tekemisessa tai muulla tavalla lapsen ja perheen oikeuksien valvonnassa.
Voimauttava valokuvaus -koulutuksen palautteissa vanhemmat kertoivat voivansa kayttdaa menetelmaa
lapsen itseilmaisun lisaksi myos perheen hankalien asioiden nakyvaksi tekemiseen.

0% 25% 50% 3% 100%

Kiinnostus vaikuttaa
vammaisuutta kohtaan

. oleviin asenteisiin.
Kiinnostus vaikuttaa lasten

ja perheiden tukeen ja
palveluihin,
Kiinnostus lasten
osalisuuden edistamiseen.

Waikuttamistoiminnan taiclot.

Kiinnostus perheiden
vertaistoimintaan. 47%

29%

Sosiaalizen median taidot.

Lasten osalisuuden ja

kuulemizen menetelmien 30%
hallirta.
Kiinnostus yhdistystoimintaa
kohtaan. 21% -

Taidot ohjata vanhempien
vertaisryhmas,

24% .

mlu2m3d i 4mb 1= ei lisdantynyt lainkaan - 5= lisdantyi erittdin paljon

Kaavio1. Kevaalla 2013 tehdyn jatkokyselyn vastaukset kysymykseen:
missad maarin kiinnostuksesi ja taitosi lisadntyivat seuraavissa asioissa koulutuksen myo6ta.
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Mielenkiinto herdsi valokuvauksen hyddyntdmiseen erityislapsiemme kommunikoinnin tukemisessa.
Kun voimia ja aikaa on, tarkoitus on ottaa kamera esiin arjen tilanteissa.
(vanhemman palaute 2013)

Vertaisohjaajakoulutukset rohkaisivat ryhmanohjaajia ottamaan vahvemman roolin ryhmadssa,

tarjosi keinoja uusien ryhmalaisten [6ytamiseen ja liittamiseen ryhmaan. Paikallisten ryhmien lisaksi
useissa vastauksissa mainittiin verkon keskusteluryhmien perustaminen ja hallinnointi, joita projektin
koulutukset olivat edisténeet.

Vaikuttamistoimissa vanhempien vastaukset olivat vertaistoimintaa yleisemmalla tasolla. Vanhemmissa
oli herannyt kiinnostus vaikuttaa vammaisuuteen kohdistuviin asenteisiin ja lasten seka perheiden
palveluihin, mutta konkreettisia esimerkkeja yhteisesta vaikuttamistoiminnasta oli vain joitakin.

Koulutus antoi minulle evditd meille tdrkedn asian eteenpdin viemisessd.

En tiedd olisimmeko saaneet joukkokannetta tehtyd ilman tdté koulutusta.

Olen saanut uusia ideoita vaikuttamistoimintaan ja verkostoitunut uusien ihmisten kanssa.
(vanhemman palaute 2013)

Projekti aloitti uutena koulutusmuotona kevaalla 2013 verkkoluennot. Koulutusmuoto naytti olevan
vanhempien ndakodkulmasta hyvin toimiva sen saavutettavuuden vuoksi. Vanhempi, jolla lastenhoidon
jarjestaminen ei useinkaan ole helppoa, voi osallistua luennolle kotoaan kasin. Jos ei padse paikalle
varsinaiseen online-tilaisuuteen, voi katsoa luennon jalkikateen. Projekti kehitti verkkoluentoa ja se
siirtyi myos Tukiliiton toimintaan laajemminkin. Kansalaistoiminnan kehittamisen nakdkulmasta uudet
verkkoluennot ja -keskustelut ovat mielenkiintoinen kehittamisen kohde myds jatkossa.

Vuoden 2014 perheiden palautteen mukaan koulutusten ja tapahtumien jalkeen perheet ja vanhemmat
kertoivat, ettd projektin koulutukset olivat innostaneet seuraaviin toimintoihin :

- vertaisryhmien perustaminen

- vertaisryhmien ja paikallisyhdistysten toiminnan kehittaminen

- projektin tuottamien materiaalien hydédyntaminen vertaisryhmissa ja paikallisyhdistyksissa

- verkostoituminen lahiyhdistysten kanssa
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Kannustaa muitakin perheitd vertaistoimintaan.

Aloitamme omalla paikkakunnalla vertaistukiryhmdn vanhemmille toisen osallistujan kanssa.
Koulutus ylitti odotukseni, sen anti ja ohjaajien pdtevyys.

Yritcin soveltaa kokemaani oman yhdistyksen tai yhdessd naapuriyhdistyksien kanssa kdytdntéon.
Vien materiaalia ja ideoita vertaisryhmddn ja aion kokeilla kéytdnndssd joitakin harjoitteita.
(vanhempien palautteita 2014)

Koulutuspalautteessa tuli esille edellisten lisaksi sosiaalisen median hyddyntaminen koulutusten
vaikutuksesta. Osallistujat olivat rohkaistuneet tekemaan Facebook sivuja itselleen tai yhdistyksille. Myos
Facebookin kayttoa kampanjoinnissa harjoiteltiin, ja tulevaisuudessa osallistujat nakivat sen kayton myds
mahdolliseksi nykyistda enemman.

Facebook - sivut saivat alkunsa koulutuksen yhteydessd ja ovat osoittautuneet varsin toimiviksi.
Innostuimme Facebook-tiedottamiseen. Sosiaalisen median hyédyntdminen osittain projektin
ansioita. (vanhemman palaute 2014)

Vuoden 2014 lopussa tehdyn palautekyselyn perusteella voidaan todeta, etta projetin materiaaleja eli
vinkkikortteja vanhemmat olivat kdyttaneet jonkin verran, mutta monet vastaajat olivat vasta tutustuneet
niihin ja suunnittelivat niiden kayttoa.

Vaikuttamiskortteihin en ole aikaisemmin térmdnnyt, mutta pikasilmdykselld 16ysin meiddn
ryhmdille tehtdvdn, jota ollaan kaivattu.

En ole kdyttdnyt kuin ideapohjalta. Kun videoimme kehitysvammaisten tyttéjen
puheenvuoron, ilman tdtd koulutusta emme olisi sitd varmasti keksineet.

TyOpajassa virisi jo paljon ideoita siitd, mihin kaikkiin teemoihin, kampanjoihin

ja tapahtumiin liittyen videoita ja digitarinoita voisi hyddyntdd.

(vanhempien palautteet 2014 kysely)
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Lasten ja nuorten kokemuksia

Projektin tavoitteena oli lasten ja nuorten osallisuuden edistaminen, koska oli tiedossa, etta lasten
mielipiteita ei useinkaan kuunnella heidan asioistaan paatettaessd, vaan paatoksia tekevat ammattilaiset
ja vanhemmat. Erityista tukea tarvitsevien lasten kohdalla osallisuus ja heiddn kuulemisensa on erityisen
tarkeaa, koska heidan syrjintansa on usein myos yhteiskunnan rakenteista johtuvaa. (Haarni 2006, 16;
Kankkunen & co 2010, 50-52).

Projektin alkuvaiheessa jarjestettiin seka Ita-Suomessa etta padkaupunkiseudulla perhesirkuskurssit
perheille. Ne tavoittivat hyvin perheita ja ne tarjosivat perheille toiminnallista vertaistukea ja tukea
sisaruussuhteisiin, koska kaikki perheet paasivat osallistumaan samaan toimintaan. Lapsilta kerattiin
palautetta kuvien avulla. Kuvien valinnan jalkeen niista keskusteltiin pienryhmissa.

Projekti toteutti kehitysvammaisille nuorille kevaalld 2012 videokoulutuksen. Nuorten videokoulutus
toteutettiin kahdessa osassa: ensimmaisessa osassa tavoite oli antaa valineita kehitysvammaisia
nuorille omien mielipiteiden esille tuomiseen. Jalkimmaisessa osassa nuoret tekivat digitarinat omista
tulevaisuuden unelmistaan. Ensimmaisen osan palautekeskustelu pidettiin ryhmdahaastatteluna, jossa
apuna kaytettiin Talking mats -menetelmaa.

Videokoulutuksessa nuorille tarkeinta oli kuvaaminen ja kun koko ryhma antoi hyvaa palautetta.
Keskusteluissa ideoitiin videoiden nayttamista perheelle ja kavereille, tydyhteisolle ja esimiehille.
Joidenkin toiveena oli saada puheenvuorot myds radioon ja televisioon. Mihin asioihin nuoret
voisivat videoiden kautta vaikuttaa, tuntui jadvan heille epaselvdksi. Vanhempien mielesta nuorten
harjoittaminen omien mielipiteidensa esille tuomiseen ryhmassa oli tarkeaa.

Kesalld 2013 pidettiin Virroilla sisaruskurssi, johon sisarukset osallistuivat ilman vanhempia.
Sisaruskurssilla lapset nauhoittivat ja kuvasivat kurssin toimintaa koko ajan. Kuvat liitettiin jokaisen
sisaruksen omaan kurssipaivakirjaan, joka jai kotiin, kouluun ja paivahoitoon vietavaksi. ( Tukiviesti
4/2013) Sisaruskurssin tavoitteena oli tukea sisaruutta vertaistuen keinoin. Erityislasten sisarukset saivat
kokemuksen siitd, etta muillakin on samanlainen tilanne kuin heilla. Sisaruskurssin lisaksi projektissa
kehitettiin kuvan ja saduttamisen kayttamista sisaruuden tukemiseksi. Sosionomiopiskelijat tapasivat
perheitad ja sisaruksia ja tapaamisten tuloksena syntyi kuva-adni-tarinat projektin kotisivulle.
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Lapsia ja nuoria kannustettiin kertomaan mielipiteitdaan myos muilla keinoin. Projekti jarjesti
voimaannuttavan valokuvauksen koulutusviikonloput vanhemmille joulukuussa 2012. Vanhemmat
saivat projektin kamerat kayttoonsa lapselle annettavaksi. Lapsi kuvasi kotona tarkeina pitamiaan arjen
tilanteita. Yhden lapsen kuvista tehtiin digitarina, jonka hanen aitinsa esitteli projektin seminaarissa.
Toinen esimerkki on projektin seminaarista 2013, jossa kaksi kehitysvammaista nuorta olivat pitamdssa
puheenvuorot digitarinoiden tekemisesta ja omista digitarinoista. Heiddan kokemuksensa digitarinan
tekemisesta oli voimaannuttava ja he onnistuivat valittdmaan tdman onnistumisen kokemuksen myos
seminaariyleisolle.

Kurssipalautteiden kerd@minen oli yksi vayla kehittaa lasten ja nuorten osallistamisen menetelmia.
Kaikissa tapahtumissa seka aikuisilta etta lapsilta kerdttiin palautetta. Lasten palautteen keraaminen oli
osallisuuden kulttuurin istuttamista lasten kanssa tehtavaan toimintaan: mita enemman lapsi osallistuu
hetkiin, joissa han saa kokemuksen omien mielipiteidensa tarkeydestd, sitéa innokkaampi lapsi on
jatkossakin kertomaan asioistaan. Kun lapsi oppii kdyttamaan keinoja ilmaista omia mielipiteitadn, han
haluaa ja osaa aikuisenakin vaikuttaa omaa elamaansa koskeviin asioihin.

Tyontekijoiden nakemys projektin toiminnasta

Vuosilta 2011-2013 loppuraporttiin kirjattu projektin tydontekijoéiden nakemys perustuu paaasiassa
projektitutkijan kanssa kaytyihin arviointikeskusteluihin, joissa projektin toimintaa kaytiin lapi
systemaattisesti eri tavoitealueilla. Keskusteluissa pohdittiin keskeisia onnistumisia ja tavoitteiden
saavuttamista estavia tekijoita. Keskusteluiden pohjana olivat toiminnan dokumentointi ja

saadut palautteet. Vuoden 2014 arviointi perustuu kahden tyontekijan itsearviointiin, jota tehtiin
tiimipalavereissa, opiskelijan tekemdssa haastattelussa ja konsultoivassa tydohjauksessa.

Vuosina 2011-2013 projektitiimin mielesta projektin vahvuus oli tiimimadinen tyttapa, jossa keskeista

oli projektipaallikon antama tuki, séanndllinen yhteydenpito, selkedt vastuut ja yhteistyotavat. Toimintaa
edistivat myos arvioinnin systemaattisuus ja jarjestdjohdon tuki projektille. Vuonna 2014 tiimimainen
tyOtapa muuttui tiiviiksi parityoskentelyksi ja toita tehtiin yhteistydssa Tukiliiton Aika haastaa - ja Perheily-
toiminnan kanssa. Projektitiimilla oli mahdollisuus my&s reagoida nopeasti paikallisyhdistyksista tuleviin
koulutuspyyntdihin, joiden avulla projektin tuotoksia saatiin juurrutettua yhdistystoimintaan. Tama oli
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onnistunut jarjestely molempien tyontekijoiden mielestd, koska talla tavalla projektin aikaisempi tyo
saatiin siirrettya osaksi koulutuksia ja juurruttamistyota.

Projekti onnistui hyvin verkostoitumisessa. Toimintaa toteutettiin tiiviissa yhteistydssa muiden

erityista tukea tarvitsevien lasten perheiden yhdistysten kanssa, joilla oli samansuuntaisia tavoitteita.
Ruohonjuuritasolla toimivien yhdistysten kautta oli mahdollista ottaa lapsiperheita mukaan toiminnan
suunnitteluun. Myds yhteistyo Tukiliiton sisalla oli tiivista. Laajan yhteistyon hyotyna nahtiin toiminnan
juurtuminen oman jarjeston lapsiperhetoimintaan ja myos muihin jarjestoihin. Paikallisesti yhteistyo
yli diagnoosirajojen onnistui hyvin ja tama onkin tarkeana edellytyksena sille, ettd saadaan toimintaa
erityista tukea tarvitsevien lasten perheille pienillakin paikkakunnilla.

Projektin viestinnan vahvuutena oli perheldaheinen yleisilme. Projektin verkkosivuilla oli tuhansia kavijoita
vuosittain. Projektin sivut siirtyivat Tukiliiton perustoimintaan Perheily.fi sivuksi loppusyksylla 2014 ja

nain projektin tuotokset ovat kdytdssa myos projektin paattymisen jalkeen. Tama oli tyontekijoiden
mielesta erityisen arvokasta projektin tuotteiden juurtumista ja jatkokdyttoa ajatellen. Projektin
blogikirjoittaminen oli aktiivista vuosina 2011-2013. Projektin Facebook-sivu tavoitti runsaasti kavijoita ja
oli tarkead tiedotuskanava koko projektin ajan.

Lasten ja nuorten osallisuuden teema heratti paljon kiinnostusta aluksi jarjestotoimijoissa ja julkisen
sektorin ammattilaisissa, mutta koulutusten my6ta myos vanhemmissa. Tuotetut materiaalit herdttavat
kiinnostusta jarjestdissa siind maarin, etta niiden kayttd on mainittu useammassa RAY:lta 2013
haettavassa uudessa hankehakemuksessa ja monet yhteistydkumppanit kayttivat lasten ja nuorten
kuulemisen materiaaleja ahkerasti omassa tydssaan. Vuoden 2014 toiminnassa kaikki projektin teemat
olivat esilla ja nimenomaan Lasten ja nuorten osallisuuden teemaa ja projektin materiaaleja toivottiin
monen koulutuksen osaksi. Projekti nahtiin taman teeman avaajana erityista tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten parissa.

Tyontekijoiden mielesta projekti onnistui tavoittamaan hyvin erityista tukea tarvitsevien lasten perheita.
Erityisesti pilotointialueilla Ita-Suomessa etta Uudellamaalla jarjestettiin perhetapahtumia ja koulutuksia,
joihin osallistui yhteensa noin 800 henkilda. Projektitiimi nakikin toiminnasta syntyneen runsaasti
yksilétason hyotyja. Vanhemmat ndyttaisivat voimaantuneen hoitamaan omia asioitaan aktiivisemmin ja
tuomaan esille omia ndkemyksidaan rohkeammin. Tyontekijoilld oli se kasitys, etta yksittdisen vanhemman
aktiivisempi vaikuttaminen omassa elamassa voi kertaantua vertaisryhman tai sosiaalisen median kautta:
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perheet kertovat asiasta esim. saadusta ennakkopaatoksesta muille ja rohkaisevat tata kautta myos muita
toimimaan. Yhteistyon voima on tullut todistetuksi projektin aikana ja tarkeita verkostoja jaa elamaan
projektin jalkeenkin kuten Lapsen oikeuksien pdivien tapahtumien yhteistyoverkostot Kuopiossa ja
Joensuussa.

Tyontekijatiimin mukaan projektin yksi tarkea vaikutus oli muuttaa vanhempien ja tyontekijdiden
kasitysta perheiden kansalaistoiminnasta positiivisempaan suuntaan. Vaikuttamistoiminta sai uusia
nakokulmia perinteisen paikallisen oikeuksien valvonnan rinnalle esimerkiksi sosiaalisen median kayton
kautta. Vaikuttaminen ei ole vain edunvalvontaa ja palveluihin vaikuttamista vaan my6s muunlaista
kansalaistoimintaa. Yhteisen toiminnan jarjestaminen, esimerkiksi liikkuntakerho tai tapahtuma, voidaan
nahda perheiden hyvinvointiin ja yleiseen mielipiteeseen vaikuttamisena.

Projektitiimin mielesta yhteiskunnalliset vaikutukset voivat syntya siitd, etta projekti vahvistaa Tukiliiton
roolia lapsiperhetoimijana. Toinen tie, mita kautta yhteiskunnallista merkitysta toiminnalla voisi olla, on
yhteisty6 Lapsiasianvaltuutetun toimiston seka Lasten oikeuksien sopimus -verkoston kanssa. Projekti toi
naille lasten oikeuksia valvoville tahoille nadkemysta erityislasten ja heidan perheidensa elamasta.

Yhteistyokumppaneiden kokemuksia projektista

Vaikuttava vertaistoiminta -projektin verkostoituminen oli laajaa niin oman jarjeston sisalla kuin sen
ulkopuolella. Tukiliiton sisalla keskeisia yhteistydkumppaneita olivat viestintd, aluetyd seka perheiden
kurssitoimintaa jarjestavat Malike ja IKl-instituutti. Jarjeston sisdisen yhteistyon arvioimiseksi tehtiin
kysely kevaalla 2012, jarjestettiin focusryhmakeskustelu kevaalla 2013 ja palautekeskustelu syksylla 2014.

Jarjeston ulkopuolisten yhteistydkumppaneiden nakemyksia kartoitettiin kahdella kyselylla kevaalla 2012
ja kevaalla 2013. Kyselyiden lisaksi aineistona kadytettiin ohjausryhmassa 15.5. kdydyssa keskustelussa
tulleita ajatuksia jatkokauden sisdlloista. Lista valtakunnallisista ja paikallisista yhteistydkumppaneista ja
yhteistyOprosesseista |0ytyy liitteesta 1.
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Tukiliiton sisdisten yhteistyokumppaneiden nakemyksia

Tukiliiton johtoryhman jasenet toivoivat kevaalla 2012 tiiviimpaa yhteisty6ta projektin ja jarjeston
vakituisen lapsiperhetoiminnan valille. Kevaan 2013 arvioinnissa huomattiin, etta yhteistyo olikin
tiivistynyt ja projekti oli mukana mm. luomassa yhdistystoimijoiden tueksi perustettua Perheily-verkostoa
ja miettimdssa lapsiperhetoimintaan keskittyvan aluekoordinaattorin tyonkuvaa.

Kun yhteistyota tarkasteltiin vuoden 2014 lopussa, voitiin todeta, etta se oli tiivistynyt ja parantunut
entisestadn. Kansalaistoiminnan tyontekijoille seka johtoryhmalle osoitetun palautekyselyn tuloksista
voitiin lukea, etta projekti on liittynyt hyvin strategiaan ja keskusjarjeston perustoimintaan.

Projekti oli my6s avannut uusille perheille Tukiliittoa toimimalla yli diagnoosirajojen. Projektin
kokemukset ja resurssit tarjosivat hyvan tuen Perheily-toiminnan kdynnistamiseen ja sen kautta
projektissa syntyneet tuotteet jadvat Tukiliitossa kayttdoon ja ndin ollen juurruttaminen hoidettiin erittdin
hyvin. Tyontekijat kertoivat vastauksissaan, etta projekti on rikastuttanut perheiden vertaistoimintaa,
tarjonnut raikkaita ja helposti kayttoonotettavia ideoita ja malleja, joita voidaan soveltaa koko jarjeston
toimintaan.

Projekteilla on mahdollista viedd eteenpdiin strategisia tavoitteita, mutta tdllainen ajattelu ei ole
Tukiliitossa kovin pitkdlld. Vaarana on, ettd projektit alkavat eldé omaa eldmddnsd. Kaiken kaikkiaan
olen sité mieltd, ettd VV on parhaita projekteja téssd mielessdi jérjestdssd.

(Keskusjdrjeston tyéntekijcin kommentti palautekyselyssd 2014)

Toiminta on liittynyt kiintedisti nykyiseen strategiaan (nuorten perheiden saaminen mukaan toimin-
taan.) Talon sisdinen yhteistyd on tiivistynyt projektin loppua kohti. Projektin ajatukset ja tuotokset
ovat siirtyneet Perheilyyn, joka on perustoimintaa. Tai siis ilman projektin kokemuksia ei varmasti olisi
ollut resursseja Perheilyn lanseeraamiseen. Tdmd on harvinaisen hyvin hoidettu homma, ldheskddn
aina ei vdlttamdttd kdy niin, ettd projektin tuotokset jédvdit eldmddn perusorganisaatiossa.”
(Keskusjdirjeston tydntekijdn kommentti palautekyselyssé 2014)

Yhteisty6 aluekoodinaattoreiden kanssa Ita-Suomessa ja Uudellamaalla oli tiivistd, tyotehtavia jaettiin
ja kokemuksista keskusteltiin viikoittain. Muidenkin alueiden aluekoordinaattorit olivat jo kdyttaneet

projektin tuotoksia, esimerkiksi projektin kotisivuilla olevia videomateriaaleja oppilaitoksissa tehtavassa
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tyOssa. Viimeisena toimintavuotena aluekoordinaattorit olivat keskeisia yhteistyokumppaneita
juurruttamistyossa. Kevaalla 2014 heille jarjestettiin koulutuspdiva projektin tuotteista ja
aluekoordinaattoreiden kanssa toteutettiin koulutuksia yhdistyksille, jotta toimintatavat ja tuotteiden
kaytto tulisivat tutuiksi.

Malikkeen kanssa tehtiin yhteistydssa nelja Voimavirtaa-perhekurssia. Marraskuussa 2014 pidetyssa
arviointikeskustelussa todettiin, etta yhteistyo toi viikonloppuihin lisdresursseja, jotka antoivat
mahdollisuuksia huomioida koko perhe ja erityisesti sisarukset. Ndin voimaantuminen ja vertaisuus
toteutuivat hyvin kurssiviikonlopuissa. Uutena sisaltona oli lapsille suunnattu oma ohjelma, jossa

tehtiin sadutusta ja valokuvausta. Yhteistydssa toteutettiin myos Kaikki mukaan -flash mob Espoon
rantamaratonin yhteydessa ja se suunniteltiin yhteistydssa Tukilliiton Espoon paikallisyhdistyksen kanssa.
Projekti tavoitti yhteistyon kautta vaikeavammaisten lasten ja nuorten perheitd. Yhteistyosta jaa elamaan
Ipadin kdytdn soveltaminen vaikeavammaisten lasten valokuvaamisessa ja muussa kommunikaatiossa.
Lasten kuulemisen keinoja kaytetadn edelleen Malikkeen ty0ssa. Kurssiyhteistyota tehtiin projektin aikana
myos Tukiliiton koulutustoiminnan kanssa ensitietokursseilla. Naiden avulla projekti tavoitti vammaisten
lasten perheita ja kursseille tuli uusia teemoja kuten vaikuttaminen ja lasten osallisuus.

Viestinnadn yhteisty0ssa tarkeinta oli sahkdisen viestinnan kehittamistyo: projekti tuotti viestinnan
pilotteja, joita ei olisi ollut mahdollista kokeilla keskusjarjeston perustoiminnassa. Suurin yhteistydn

alue oli Mukaan.fi-palvelun rakentaminen ja kdyttdonotto. Myds muut projektin kokeilemat sahkdisen
viestinnan keinot, esimerkiksi webinaarit ja blogit, olivat jarjestdssa uusia ja ndita otettiin kayttoon myos
yhdistystoimijoiden kanssa. Sahkdisen viestinnan keinot kuten blogit ja digitarinat kiinnostavat Tukiliiton
paikallisyhdistyksia ja kdytannonladheiset koulutukset naista aiheista projektin viimeisena vuonna saivat
yhdistystoimijoilta hyvaa palautetta.

Keskusjdrjeston tyontekijat kertoivat, etta heidan tyéhonsa jaavat projektin materiaalien kdyttd omassa
tyossa, toiminnallisten menetelmien kayttd ja monet tekniset tyokalut joita projekti on esitellyt kuten
anymeeting ja videot.

... projektin vaikutuksen ajatusmaailmaani ja tydskentelytapaani: Koen, ettd projekti on kohdannut

perheitd ja yhdistyksid aidosti heiddn tarpeistaan ja toiveistaan Iéhtien. Kuullut ihmisid, récdtdloinyt
tapaamisten ja koulutusten sisdllét yhdessd osallistujien kanssa sekd tukenut ja rohkaissut ihmisié ja
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tukiyhdistyksid toimimaan ja vaikuttamaan iloisessa yhdessd tekemisen hengessd. Téitd perinnettd
haluan jatkaa.
(Keskusjdrjeston tyontekijin kommentti palautekyselyssd 2014)

Vuonna 2014 projektin kehittamista koulutusmateriaaleista ja toiminnallisista menetelmista jarjestettiin
koulutusta keskusjarjeston henkilokunnalle. Projektin tuotteista Lasten ja nuorten osallisuuden
materiaalit olivat useimpien tydntekijoiden mielesta tarkeimmat. Jo vuonna 2013 tehdyssa kyselyssa
lasten osallisuudet teemat koettiin tarkeiksi ja niita toivottiin nostettavan esiin aktiivisemmin. Vuoden
2014 palautekyselyssa erds tyontekija totesi:

Lapsen dénen kuuleminen — uusi, voimakkaampi ndkékulma lapsen kuulemiseen. Tukiliitossa on
ehkd ollut vallalla ndkemys, etté vanhemmat ovat oikeat henkilét vastaamaan kun lapsen asioita
kdsitellddn.

Lasten osallisuuden materiaalit nahtiin uusina ja ainutkertaisina Suomessa ja siksi tarkeimpina. Muutamat
tyontekijat mainitsivat myos Vaikuttamisen vinkkikortit tarkeimmiksi. Lisaksi tarkeina pidettiin videoiden
ja kuvien kdyton tuomista helposti tarjolle. Kehitettavaakin materiaaleissa oli. Esimerkiksi Vaikuttamisen
vinkkikortteihin kaivattiin lisaa konkreettisuutta ja kdytannon toimintamalleja siita kuinka materiaaleja
hyddynnetdan vertaisryhmissd, yhdistyksissa tai kursseilla. Erds tyontekija ilmaisi epailyksen, riittavatko
vaikuttamisen materiaalit tarjoamaan yhdistyksille niiden kaipaamia apuja vaikuttamistoimintaan tai
onko projekti sittenkdan onnistunut lisaamaan yhdistysten vaikuttamisosaamista. Toisaalta nahtiin,

ettd Perheily-toiminnan ja yksittdisten perheiden kautta keinot ja materiaalit levidavat viela projektin
paatyttyakin yhdistyksiin.

Kaiken kaikkiaan uusista ideoista lapsiperhetoimintaan annettiin hyvaa palautetta. Isossa projektissa on
mahdollista kehittaa ja oppia uutta monenlaisista tyotavoista. Tiimitydnmalli, jota projektissa kaytettiin,
tulee jaamaan keskusjarjeston toimintaan. Viestintayhteistyo koettiin hyvaksi ja se tulee jatkumaan
Perheilyssa. Arviointia tehtiin projektissa laajasti ja osa-aikaisen projektitutkijan palkkaaminen mahdollisti
arvioinnin kokeiluja, joista on jatkossa hyotya koko Tukiliitossa. Projektihallinnan osaaminen on myds
kehittynyt ja noussut keskusteluun keskusjarjestossa Vaikuttava vertaistoiminta -projektin aikana. Kuten
eras tyontekija mainitsi, nama ovat olleet projektihallinnan ja rajaamisen oppivuodet Tukiliitossa.
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Yhteistyota tehneiden jarjestojen ja julkisen sektorin toimijoiden nakemyksia

Projektin ohjausryhmdan vuosina 2011-2013 kuuluivat Leijonaemot ry., Jaatinen ry., FDUV ry., ELO
ry., Tukiliiton hallituksen edustaja, kansalaistoiminnan asiantuntija (DIAK) seka edustaja kunnallisesta
vammaisneuvostosta. Projektin ohjausryhma toimi aktiivisesti ja oli yksi tarkea tekija projektin
onnistumisen kannalta. Vuonna 2014 ohjausryhma paatettiin lopettaa, koska projektin toiminnan
keskipisteena oli yhteisty6 paikallisyhdistysten ja Tukiliiton sisdisten yhteistydkumppaneiden kanssa
tehdyssa toiminnassa.

Projektin aikana paikallisia yhteistyokumppaneita oli Ita-Suomen ja Uudenmaan alueella. Ita-Suomessa
verkostoitumista tapahtui paikallisesti jarjestotoimijoiden ja yhdistysten kesken. Tapahtumien ja
koulutusten kautta yhteistyokumppaneiksi tuli myds vammaispalvelun tyontekijoita ja oppilaitoksia.
Uudellamaalla yhteisty6ta tapahtui lasten osallisuuden teeman alla paaasiassa jarjestojen verkostoissa,
mutta kumppanina toimi myos paikallinen paivakoti.

Vuoden 2012 arvioinnissa ohjausryhmadssa toimineet yhteistydjarjestdjen edustajat nakivat
vertaistoiminnan ja tapahtumien houkuttelevan lapsiperheita helposti, mutta arvelivat
vaikuttamistoiminnan olevan haasteellista. Jarjestoyhteistyokumppaneiden mielesta projektista perheille
koituva hyoty liittyi perheiden voimaantumiseen. Projekti tarjosi perheille tilaisuuksia mukaviin yhteisiin
kokemuksiin, mahdollisuuden tutustua muihin perheisiin ja tietoa siitd, miten voi vaikuttaa ja saada myos
lasten danta kuuluviin. Kevaan 2013 arvioinnissa vaikuttamistoiminnan kehittamisen tarpeet tuotiin
edelleen esille. Vaikuttamisen prosesseja pitdisi suunnitella nykyista paremmin: miettid, mita tavoitellaan,
missa ja kenelle asia esitetddn ja seurata, onko toiminnalla vaikutusta. Useammassa vastauksessa
nostettiin esille tarve kouluttaa ja tehda yhteistyota henkilokunnan ja paattdjien kanssa.

Tulosten kertomisesta vaikkapa sairaanhoitopiirien kehitysvammapalveluista vastaaville voisi olla
yksi haaste. Pelkkd kertominen ei riitd, vaan pitdiisi kouluttaa henkiléstédkin tukemaan vaikuttamis-
toiminnan tukijoiksi. (Ohjausryhmdn edustaja 2013)

Yhteistyokumppanit ehdottivat jarjestojen ja yhdistysten viela tiiviimpaa verkostoitumista. Kyselyssa
2012 ohjausryhmasta tuli toive, ettd ohjausryhman jasenet voisivat tehda enemman sisallollista
yhteistyotd, koska toimijoilla on samansuuntaisia intresseja ja yhteinen kohderyhma. Projekti jarjesti
tyoseminaaripdivan jarjestdjen edustajille tammikuussa.
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Projektin juurruttamista tehtiin yhteistydkumppaneiden kanssa esimerkiksi Pohjois-Suomessa
Erityislasten Omaiset ELO ry:ssd, jossa jarjestettiin webinaari ja perhetapahtuman yhteydessa lasten
valokuvatyOpaja syksylla 2014. Vammaisperheiden monitoimikeskus Jaatinen ry:n kanssa jarjestettiin
yhteistydilta, jossa teemana oli jaatiswiki ja sen kehittaminen. Itd-Suomessa projekti teki yhteistyota eri
jarjestojen kanssa jarjestden Lapsen oikeuksin pdivan tapahtumia ja ndiden tapahtuminen jarjestamisen
ymparille syntyneet verkostot jadvat toimimaan myos projektin paattymisen jalkeen. Kehitysvammaliiton
ja Kehitysvammaisten Palvelusdation hankkeiden kanssa jarjestettiin yhteinen loppuseminaari
“Kokemuksen ja kumppanuuden voimalla” joulukuussa 2014. Sielld esiteltiin projektin materiaaleja ja
jarjestettiin videohaastattelutyopaja.

Projektin aikaansaama muutos ja vaikutukset

Projekti onnistui kehittamaan paljon erilaisia materiaaleja, toimintamuotoja ja verkostoitumaan

laajasti erityista tukea tarvitsevien lasten perheiden parissa tydskentelevien jarjestojen ja yhdistysten
kanssa (kts. liite 1). Itd-Suomessa ja Uudellamaalla oli verkostoissa myds julkisen sektorin ammattilaisia
vammaispalvelusta, pdivahoidosta ja oppilaitoksista. Laaja verkostoituminen antoi hyvan pohjan
materiaalien levittamiselle. Vuonna 2014 materiaalien pohjalta jarjestettiin koulutuksia perheille ja
yhdistystoimijoille seka Tukiliiton tyontekijoille. Materiaalien kdyton opastusta on tarpeen jatkaa projektin
paattymisen jalkeen, koska kaikkia niista kiinnostuneita yhdistystoimijoita ei viela tavoitettu. Perheily.f
sivulla olevien vinkkikorttien lisaksi vapaaehtoistyota tekevat paikalliset toimijat tarvitsevat konkreettisia
malleja siita, mihin ja milla tavalla tehtyja tuotteita voisi yhdistyksissa tai vertaistukiryhmissa kayttaa.
Yhteistyokumppanit ottivat projektin materiaalit kdyttoon laajasti.

Projektin koulutukset ja toimintamuodot kiinnostivat vanhempia, mutta keskeisena haasteena oli
vanhempien innostuksen muuttuminen kaytannon toiminnaksi. Taman tiedettiin jo etukdteen olevan
haastavaa, koska erityislasten vanhempien elamantilanne on usein melko kiireista ja kuormittunutta.
Vanhempien vertaistukiryhmat tai koko perheen toiminnalliset ryhmat olivat lapsiperheiden
nakokulmasta houkuttelevimpia. N&ita ryhmia oli myos helpoin toteuttaa pelkastaan vapaaehtoisvoimin.
Projekti synnytti spontaania toimintaa vanhempien kesken, esimerkiksi kahdenkeskeisia keskusteluita tai
verkkoryhmassa vaihdettuja kokemuksia. Palautteissa nakyi vanhempien kiinnostus vaikuttaa vammaisia
henkil6ita koskeviin asenteisiin seka lasten ja perheiden palveluihin ja tukeen. Yhteisollisia vaikuttamisen
esimerkkeja ei kuitenkaan ollut kovin montaa. Vanhempien toiminta ndyttaisikin suuntautuvan
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padasiassa oman lapsen tai perheen asioihin eika niinkdan yhteisten asioiden eteenpdinviemiseen.

Vanhempien koulutuspalautteissa nakyi selvasti kiinnostuksen, tietojen, taitojen ja rohkeuden
lisadntyminen, jota kautta olemassa olevien vertaistukiryhmien toiminta monipuolistui ja vahvistui.
Tukiyhdistysten kanssa tehtava lapsiperhetoiminnan kdynnistdminen paasi alkuun noin kymmenessa
yhdistyksessa ja joillekin paikkakunnille syntyi perheiden tapahtumia ja perhekerhoja. Projektilla oli
kuitenkin laajempi merkitys lapsiperheiden toiminnan tarpeiden esille nostamisessa Tukiliiton paikallisille
toimijoille. Tama tiedotus loi pohjaa myohemmalle kehittamistyolle yhdistysten kanssa ja erityisesti
Perheily-toiminta jatkaa tata tyota.

Perheet ovat aktivoituneet koulutusten myota verkkokeskusteluihin ja Facebook-sivujen kayttoon.
Koulutukset synnyttivat vanhempien kiinnostusta verkossa tapahtuvaan vaikuttamiseen, mutta
toteutuneita verkkovaikuttamiskampanjoita ei syntynyt. Tukiliiton paikallisyhdistykset eivat olleet
suuressa maarin ryhtyneet Mukaan fi-palvelun kayttdjiksi. Myoskaan projektin nakokulmasta

perheet eivat kayttaneet uutta palvelua aktiivisesti, vaikka kirjautuneita kayttajia oli jonkin verran.
Tukiliitossa paatettiin lopettaa palvelu vuoden lopussa 2013. Mukaan.fi-palvelun loputtua projekti
tarjosi tukea ja koulutusta yhdistyksille ja ryhmille Facebook-sivujen kdyttamisessa. Projekti on tuonut
verkossa kdytettavat valineet kuten videohaastattelut, verkkoluennot, Facebook-sivut koulutuksiin ja
vapaaehtoistoimijoille helposti hyddynnettaviksi. Kdytannonlaheiset ja osallistujien toiveiden mukaan
raataloidyt koulutukset saivat osallistujilta kiitosta.

Lasten ja nuorten osallisuuden lisddminen oli tarkea tavoite ja sita varten tehdyt vinkkikortit nahtiin
monessa verkostossa erittdin hyodyllisina ja uusina. Projekti on jakanut tietoa miksi, missa ja miten
lasten ja nuorten mielipiteita tulisi kuulla. Keskustelu ja tieto aiheesta on lisdantynyt. Jatkossa lasten

ja nuorten osallisuuden vinkkikortit ovat kdytossa Perheily-verkoston seka yhteistyoverkoston
toiminnassa (esimerkiksi Tatu ry ja Savas). Lapsen oikeuksien -pdivan tapahtumien ympadrille syntyneet
verkostot ottivat kayttdon mm. valokuvan kdyttoa erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten elaman
kuvaamisessa ja oikeuksien tutuksi tekemisessa.

Projekti vahvisti Tukiliiton lapsiperhetyon osaamista erityisesti sosiaalisen median ja lasten osallisuuden
ja kuulemisen asioissa. Projektista jaa Tukiliittoon Perheily-toiminta, joka jatkaa projektin aloittamaa
tyota perustyonad. Projekti oli aktiivisesti rakentamassa Mukaan fi-palvelua ja kevaalla 2013 etsi ja kokeili
webinaarin mahdollisuuksia koko talon kaytt6on. Lasten kuulemisen menetelmia kaytettiin useilla
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kursseilla. Projekti toi myds muita resursseja, esimerkiksi verkkoon tuotetut videopuheenvuorot ovat
olleet jarjestossa kaivattua materiaalia ja niitd on kdytetty tyontekijoiden pitamissa alustuksissa ja
luennoissa.

Muille jarjestdille ja toimijoille koituneet hyodyt liittyivat projektin koulutuksiin ja materiaaleihin.
Vertaisohjaaja- ja vaikuttamiskoulutuksia ei ollut juuri tarjolla muissa jarjestoissa ja tasta syysta
osallistumismahdollisuus oli tarkea myds muiden jarjestojen jasenille. Materiaaleista lasten osallisuuden
vinkkikortit ja ryhmien kadytto6n suunnitellut vaikuttamisen vinkkikortit saivat hyvaa palautetta. Projektin
materiaaleja on levitetty laajasti yhteistyokumppaneiden kayttoon.

Vuoden 2013 lopussa tehdyssa arvioinnissa pohdittiin projektin tuottamia yhteiskunnallisia vaikutuksia.

Projektin yhteiskunnalliset vaikutusten on mahdollista syntya neljalla tavalla:

m projekti vahvistaa Kehitysvammaisten Tukiliiton keskusjarjeston toimintaa erityista tukea
tarvitsevien lasten perheiden parissa ja tuottaa resursseja, kuten koulutuksia,
laajasti kaikille ndiden perheiden parissa toimiville yhdistyksille ja jarjestoille,

m projekti vahvistaa merkittavassa madrin Tukiyhdistysten ja muiden Tukiliiton
jasenyhdistysten lapsiperhetoimintaa,

B projektin tuottaa erityista tukea tarvitsevien perheiden kokemustietoa
ja herattaa keskustelua eri medioissa seka

m projekti toimii lapsiperhejarjestojen verkostoissa ja tuo niiden kautta erityista tukea
tarvitsevien lasten ja perheiden asiaa esille.

Kansalaistoiminnan rakenteiden vahvistaminen tuottaa mita todennakoéisimmin pitkalla aikavalilla
yhteiskunnallisia vaikutuksia. Nopeaa vaikutusta voidaan saavuttaa julkisen keskustelun avulla, josta
projektilla oli kokemusta syksylla 2012. Talléin Suomen Tietotoimiston kautta saatiin aikaan laaja
keskustelu perheiden arjen tuen tarpeista. Yhteistyo Lapsiasian valtuutetun toimiston seka Lasten
oikeuksien sopimus -verkoston kanssa oli myds merkittava tapa saada lasten oikeuksia valvoville tahoille
nakemysta erityislasten asiasta.

Yhteiskunnallisten vaikutusten syntyminen edellyttaa suurta toiminnan volyymia. Koulutusten ja

verkkojuttujen maarat, mediakeskusteluiden tai yhteistyoverkostot eivat kuitenkaan olleet vuoden 2013
lopussa niin isoja, ettd niiden merkitys yleiseen mielipiteeseen, asenteisiin tai esimerkiksi paikallisiin
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palveluiden jarjestamiseen olisi mahdollista osoittaa. Vuoden 2014 projektin rahoituspdatoksessa projekti
rajattiin kohdistumaan aloitetun tyon loppuunsaattamiseen ja juurruttamiseen. Yhteiskunnallisen
vaikuttamisen nakokulma ei ollut enaa samalla tavoin mukana kuin aikaisemmin.

Yhdistysillat, vertaistukiryhmat tai sddnnélliset info-illat ndyttdisivat olevan keskeista
vaikuttamistoiminnan syntymisessa. Vaikka ndyttaa silta, etta kansalaisten toiminta suuntautuu

yha enemman lyhytaikaisiin projekteihin pois perinteisesta yhdistystoiminnasta, tarvitaan
kansalaistoiminnassa jonkin tasoista organisointia ja rakenteita. Jos tavoitteena on yhteinen
vaikuttaminen, tarvitaan asia, johon halutaan muutosta ja vaikuttamisesta innostunut henkil®. Tarvitaan
myos aika ja paikka, johon kaikki asiasta kiinnostuneet voivat kokoontua keskustelemaan. Paikallinen
yhteistyo lapsiperhetoimijoiden valilla on tarkeds, jotta eldvaa lapsiperhetyota syntyy. Vertaisohjaajien
perus- ja jatkokoulutus, tuki, tydnohjaus ja hyvat mahdollisuudet vertaistoimintaan luovat sen rakenteen,
jonka varassa pitkdajanteinen vaikuttava vertaistoiminta on mahdollista.

Lopuksi

Projektissa kansalaistoiminta on nahty nimenomaan vaikuttamisena, muutoksena, jonka saa aikaan
perheiden yhteinen toiminta. Jotta kansalaistoimintaa voi synty3, tulee perheiden tavata toisiaan ja
voimaantua verkostoitumaan. Tata projektissa on edistetty tukemalla vertaisryhmien perustamista

ja toimintaa ja koulutettu vertaisohjaajia seka vertaisryhmalaisia vaikuttamiseen. Nain vanhemmat

ovat padsseet yhteen keskustelemaan ja jakamaan tietoa. Naista kohtaamisista on syntynyt paikallisia
vaikuttamisen tekoja ja jadnyt pysyvia vertaisryhmid, jotka mahdollisesti synnyttavat uusia vaikuttamisen
tekoja.

Perheitd on ohjattu myds verkkovaikuttamiseen. Taman pdivan vanhemmat tarttuvat blogien ja adressien
kirjoittamiseen seka Facebook -kampanjoihin. Lyhytkestoiset tapahtumat ja kampanjat saavat perheita
lahtemaan mukaan. Toiminnan tulee olla omaehtoista ja vahan sitovaa. Perheet ldhtevat mukaan myos
erilaisiin tempauksiin, kun joku toimii innostajana. Aina vanhemmista 16ytyy myos vaikuttamisen
pioneereja, jotka keradvat tietoa ja vievat palveluihin liittyvat valitusprosessit loppuun asti. Nama
pioneerit, joita projektin toiminnassa nakyi, myos tuovat taman tiedon muiden perheiden tietoon,
tuntevat kanavat missa tietoa kannattaa levittaa tai keksivat niita itse.
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Kuten erds iti kertoi syita blogikirjoittamiseen:

Taustalla oli my6s tahto yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen: halusin oman ddneni kautta tuoda mui-
denkin erityislapsiperheiden déntd kuuluviin jotta asenteet voivat muuttua ja palvelut kehittyd. Voin
sanoa ettd innostuin kovasti heti alkuun. Tuntui siltd etté on vaikka kuinka monta aihepiirid joita
haluan blogissa kdsitelld. Myos saatu palaute innosti jatkamaan.

Epdkohdat ja palvelujen toimimattomuus ovat motiivina ldhtea vaikuttamaan. Jos aikaa ja voimia

on verkostoitumiseen, perheet [ahtevat mukaan. Jos perheilla on pelko silmatikuksi joutumisesta tai
siitd, etta vaikuttamisen teot vaikuttavat lapsen palveluihin kielteisesti, he jattavat osallistumatta.
Verkostoituminen muiden perheiden kanssa kasvotusten vertaisryhmissa tai verkossa auttaa saamaan
tietoa oikeuksista palveluihin ja miten toimia, kun on huomattu epdkohtia. Kun perheet saavat tukea
arjen perusasioihin, he jaksavat lahtea mukaan vaikuttavaan vertaistoimintaan.

Lasten ja nuorten osallisuuden lisadminen oli Vaikuttava vertaistoiminta-projektin tavoitteista se, joka
nousi palautteiden perusteella keskeiseksi ja sai hyvaa palautetta. Tahan tyohon toivottiin seka oman
keskusjdrjeston etta yhteistyoverkostojen taholta panostusta myds tulevaisuuden kehittamistyossa.
Erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten omat vaikuttamisryhmat voisi olla yksi tulevaisuuden tavoite.
Ja myos se, ettd heidan danensa tulee yha enemman kuuluviin jo olemassa olevissa lasten ja nuorten
kuulemisen rakenteissa Suomessa.

Lapsiperheet ja yhdistystoiminta on ollut suuri kysymys niin Vaikuttava vertaistoiminta- projektin
toiminnassa, Kehitysvammaisten Tukiliitossa kuten muidenkin valtakunnallisten keskusjarjestdjen
toiminnassa. Kuinka saada nuoria perheita ja ihmisia mukaan toimintaan? Vanhemman yhdistysvaen
osaaminen, vaikuttamisen taidot ja verkostot ovat tarkeita ja nuoremmilla on ndista opittavaa.

Mutta yhdistyksissa tulee olla myds ymmarrysta uuden ajan ilmidille eli sitoutumattomuudelle,
lyhytkestoisuudelle ja suopeutta kavaisijoille. Sitoutumista tapahtuu vahitellen, kun itselle tarkeita asioita
toiminnasta 16ytyy. Kun yhdistykset pystyvat tarjoamaan uusille tulijoille lyhytkestoisia tehtavia ja tilaa
uusille toimintaideoille, yhdistysten aktiivinen toiminta on turvattua myos tulevaisuudessa.
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