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Johdanto

Kuvaus toimintaymparistdn muutoksista

Kehitysvammaisten Tukiliitossa on 177 jasenyhdistysta, joista 159 on paikallisyhdistyksia, 14 tukipiiria ja
nelja valtakunnallista yhdistysta. Lisdksi suurimman jasenyhdistyksen, Me Itse ry:n alla toimii 37 paikallista
ryhmaa. Jasenyhdistysten toiminnassa yhteistyd on viime vuosina lisdadantynyt. Uusien vapaaehtoisten
I6ytdminen koetaan osassa yhdistyksia vaikeaksi. Jasenyhdistysten vaikuttamistoiminnan laajuus vaihtelee:
tehdyn jasenyhdistyskyselyn mukaan noin 40 % yhdistyksista ei tehnyt tukeen ja palveluihin vaikuttamista
viime vuonna. Yhdistysten yleisimmat tiedotuskanavat jasenille ovat kirjeposti, sahkoposti ja Facebook. Osa
alueellisista tukipiireista pohtii omaa rooliaan ja tehtavaansa jarjestokentalla.

Sote-uudistus ja maakuntauudistus eivat toteutuneet edellisen eduskunnan aikana. My0s esitys
vammaislainsdadannodn uudistuksesta raukesi viime metreilla. Todennakoisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelurakenteita seka vammaislainsaadant6a lahdetaan uudistamaan taas seuraavalla
hallituskaudella.

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus on merkityksestaan huolimatta viela
suhteellisen tuntematon hallinnon eri tasoilla ja oikeusjarjestelmassa, vaikka sopimus jo ohjaakin
lainsdadannon kehittamista. Jatkossa osallisuutta tukevien ja asumispalveluiden kehittaminen voi
pohjautua myos alan toimijoiden yhteistydssa luomiin uusiin laatukriteereihin: Osallisuutta ja tyollistymista
edistavan toiminnan laatukriteerit seka Laatukriteerit asumisen arviointiin ja kehittamiseen.

Mediassa paljon ollut hoivaskandaali nosti nakyvasti esille ennen kaikkea vanhuspalveluiden mutta myos
kehitysvammapalveluiden ongelmia isoissa hoivayrityksissa. Palveluiden jarjestaminen kilpailutuksilla ja
isojen hoivayritysten toimintatapa yhdessa kuntien sddstotavoitteiden kanssa on johtamassa
perusoikeuksien ja lakisdateisten palveluiden ndakdkulmasta kestamattomaan tilanteeseen.

Eduskunta tunnusti Ei myytavana! -kansalaisaloitteen esiin nostamat ongelmat vammaisten henkiléiden
elamanmittaisten, valttamattomien palveluiden kilpailutuksessa. Sdddosmuutoksia valmistelevaa
asiantuntijaryhmaa ollaan nimedmassa.

Perheet joutuvat usein taistelemaan tarvitsemastaan tuesta ja lakisaateisistakin palveluista. Palveluiden
saatavuus vaihtelee kunnittain ja elaméntilanteesta riippuen. Useissa kunnissa perheille tarjottava tuki,
kuten kotipalvelu ja tilapaishoito eivat ole riittavia tai perheiden tarpeiden mukaisia. Keinoja perheiden
tueksi olisi, mutta palveluiden kehittdminen on hidasta. Ihmisten asenteet ovat myonteisid perheiden
tuelle: Lastensuojelun Keskusliiton tilaaman asennemittauksen mukaan 91 prosenttia vastaajista pitaa
erittdin tarkedna tai tarkeana, etta yhteiskunta tukee perheitd, joissa lapsella on kehitysvamma. My0os
perheita, joissa vanhemmalla itselldan on kehitysvamma, on 83 prosentin mukaan tarkea tukea
yhteiskunnan toimesta.

Pitkaaikaisen laitosasumisen piirissa olevien kehitysvammaisten ihmisten maara on Kehas-ohjelman ja
muiden toimien seurauksena vdahentynyt 1480:sta 622:43n vuosina 2012-2017. Laitoksissa asuvien lasten
maara on sekin hieman vahentynyt aivan viime vuosina. Asumispalveluista ryhnmamuotoinen asuminen on
kasvanut suhteellisesti ja maarallisesti eniten vuodesta 2010 vuoteen 2017 ja muodosti vuonna 2017 noin
80 % asumispalveluista. Tuetun asumisen palvelu muodosti noin 15 % asumispalveluista.



Toiminnan painoalueet ja yhteenveto suunnitelmista

Jatkamme vuonna 2020 tyo6ta liittokokouksen hyvaksyman strategian 2017 — 2020 toteuttamiseksi ja
kehitamme toimintaa erityisesti strategian neljalla painoalueella:

1. vammaisten henkiléiden osallisuus ja taysivaltainen kansalaisuus,

2. perheiden ja laheisten osallisuus ja tuki,

3. jasenyhdistyksille annettava tuki ja

4. koko jarjeston toimintatapojen ja rakenteiden kehittaminen.

Jasenyhdistyksia tuemme erityisesti yhdistysten paikallisessa ja alueellisessa vaikuttamistoiminnassa ja
oikeuksien valvonnassa. Samalla kehitdmme alueellisen vaikuttamisen rakennetta yhdessa yhdistysten
kanssa.

Vahvistamme ja resursoimme vaikuttamista, koulutusta ja neuvontaa kehitysvammaisten ihmisten ja
heidan perheidensa tukemiseksi ajankohtaisista palvelujarjestelman muutoksista ja tulossa olevista
lakiuudistuksista.

Ennakoimme tulevia lakimuutoksia ja profiloidumme uuden valmennuksen ja tuen erityispalvelun seka
tuetun paatoksenteon asiantuntijaorganisaatioksi ja perustamme valmennuksen ja tuen osaamiskeskuksen.

Vahvistamme harvinaisuuteen ja periytyvyyteen liittyvda asiantuntemusta ja perheiden palvelua.
Harvinaiskeskus Norion siirryttya osaksi liiton toimintaa vuonna 2019 jatkamme eri toimintojen yhteista
kehittamista ja huolehdimme yhdistymisen onnistumisesta.

Panostamme kehittamistoimintaan ja kdynnissa oleviin kehittamishankkeisiin:
e Tuleva, verkkoauttamisen ja -vertaistuen muotoja perheille -hanke
e Aarne ja Aune, arjen taitoja lisdavien mallien kehittdminen -hanke
e Vahvistu vanhempana -hanke.

Osana seuraavan strategian valmistelua arvioimme jarjestorakennetta ja erityisesti alueellisen toiminnan ja
vaikuttamisen rakennetta seka jasenyhdistysten paikallista ja alueellista vaikuttamistoimintaa ja liiton tukea
sithen. Pohdimme ja selvennamme my0os, miten liiton tuki kohdistuu eri jasenyhdistyksiin ja minkalaista
tukea liitto jatkossa antaa jasenyhdistyksille. Arvioimme my®os liiton tarjoamaa tukea perheille.

Seuraavilla sivuilla esitellddn toimintasuunnitelma kokonaisuudessaan. Suunnitelmasta ja rahoituksesta
lisdtietona on hyva mainita, etta otsikoiden Malike-toiminta, Oikeuksienvalvonta, Osallisuuden edistéminen,
Vahvistu vanhempana, Tuleva, Aarne ja Aune sekd Harvinaiskeskus Norio alla oleva toiminta rahoitetaan
kohdennetuilla valtionavustuksilla. Naihin sisdltyva suunnitelma viittaa siis vain kyseiseen toimintaan.
Muiden otsikoiden alla olevan toiminnan rahoitus sisaltda sekd kohdennettuja toiminta-avustuksia etta
yleisavustusta ja liiton omaa rahoitusta. Tukiliiton koko toiminnan painoalueet on esitetty otsikon
"Toiminnan painoalueet ja yhteenveto suunnitelmista’ alla



Yleinen yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Tavoitteet
Kehitysvammaisten ihmisten asumisen vaihtoehdot monipuolistuvat.

Kehitysvammaisten ihmisten asumisen ratkaisut kehittyvat yksilollisempaan suuntaan ja ovat enemman
YK:n vammaissopimuksen 19 artiklan mukaisia.

Toimijoiden tietoisuus kouluinkluusiosta ja sen esteista lisdantyy.

Jasenistdomme saa tietoa ajankohtaisten palvelujarjestelman ja -rakenteen muutosten vaikutuksista
kehitysvammaisten ihmisten ja heidan perheidensa elamaan.

Toiminnan sisdlto ja toteutus

Olemme mukana Asumisen tekoja -kumppanuusverkostossa, joka kehittda vammaisten ihmisten asumista.
Kumppanuusohjelmalla edistetdan Kehitysvammaisten asumisen ohjelman (Kehas) tavoitteita, erityisesti
asumisratkaisuiden monipuolistamista ja kotiin saatavien palveluiden kehittamista. Tukiliitto edistda myos
kehitysvammaisten ryhmamuotoista asumista. Jatkamme asumisen laatukriteereiden markkinointia.

Jatkamme Ei-myytdvana! -vaikuttamistyota.

Edistamme kouluinkluusiota osana Tavoite24-verkostoa. Vaikutamme paatdksentekijoihin ja koulutusalan
tyontekijoihin seka asiantuntijoihin kouluinkluusion esteiden poistamiseksi mm. vaikuttamisviestinnan ja
koulutuksen avulla.

Vahvistamme ja resursoimme vaikuttamista, koulutusta ja neuvontaa kehitysvammaisten ihmisten ja
heidan perheidensa tukemiseksi ajankohtaisista palvelujarjestelman muutoksista ja tulossa olevista
lakiuudistuksista. Teemme vaikuttamistyota valtakunnallisesti seka tuemme paikallista ja alueellista
vaikuttamista tiiviissa yhteistydssa aluekoordinaattoreiden kanssa.

Nostamme viestinnan keinoin esille muun muassa koyhyyteen ja sosiaaliturvauudistukseen liittyvia
kysymyksia seka osallistumme julkiseen keskusteluun ajankohtaisista kehitysvammaisia ihmisia koskevista
aiheista.

Tulokset ja vaikutukset

Kehitysvammaisilla ihmisilld on paremmat mahdollisuudet valita itselleen soveltuvia
asumisratkaisuja ja heidan elamanlaatunsa kohenee.

Kouluinkluusion esteitd saadaan vahennettya.

Kehitysvammaisilla ihmisilla ja heidan perheillddn on kdyt6ssa oikea ja ajantasainen tieto
ajankohtaisten palvelujarjestelman ja -rakenteen muutosten vaikutuksista heidan
palveluihinsa. Jasenyhdistyksemme pystyvat vaikuttamaan alueellisesti ja paikallisesti
kehitysvammaisten ihmisten ja heiddn perheidensa palveluihin.



Malike-toiminta

Tavoitteet

Malikkeen toiminnan tavoitteena on tarjota osallistumisen mahdollisuuksia vaikeasti vammaisille lapsille ja
aikuisille, seka vaikuttaa heidan osallistumistaan ja osallisuuttaan edistaviin asioihin toimintavalineiden
avulla.

Toiminnan sisalto ja toteutus

Aikuisille suunnatun toimintamme karkena on Liiketta paivaani — tukea omiin valintoihini -toimintamallin
laajentaminen vaikeasti kehitysvammaisten ihmisten paivatoimintaan. Etsimme uusia ideoita osallistumisen
ja osallisuuden tukemiseen. Lisadmme tietoa ja kokemuksia valinnanmahdollisuuksista, toimijuudesta seka
paatdksenteosta. Osallistujat ja heidan lahi-ihmiset harjoittelevat paatoksentekoa ja sen tukemista.
Yhteistydkumppaneinamme on neljd paivatoimintayksikk6a/ryhmakotia eri puolilta maata.

Toteutamme yhteistydssa Leijonaemot ry:n Perhe edelld puuhun -hankkeen kanssa kaksi
luontoviikonloppua Pohjois-Suomen ja Itd-Suomen alueella sekd yhden luontopdivan Uudellamaalla.
Luontopaivissa tutkitaan luontoa ja sen hyvinvointivaikutuksia koko perheen voimin erityislapsiperheiden
toiveiden pohjalta.

Toteutamme yhteistydssa Suomen vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry:n Luonto kaikille (Luka) -hankeen.
Pilotoimme Metsahallituksen kanssa Hameen alueen kansallispuistossa talviretkeilya vaikeasti vammaisten
lasten perheille.

Pilotoimme oppilaitosten kanssa yhteistydssa toteutettavan Ulos talosta, pois pihasta -
toimintavalinekoulutuksen teoriapdivan verkkokoulutusmallia kahden oppilaitoksen kanssa.

Etsimme uusia verkostoja ja keinoja Kaikki liikkuu — karry kiertaa -toimintamallin kehittamiseksi. Mallilla
vaikutetaan vaikeasti kehitys- ja liikuntavammaisten seka sairastumisen tai vammautumisen myo6ta apu- ja
toimintavalineita tarvitsevien lasten osallistumiseen. Tavoitteena on lisata koululaisten osallistumista
koululiikuntaan, valituntileikkeihin ja koulun retkiin. .

Jatkamme Ulos talosta, pois pihasta -toimintavalinekoulutuksia vaikeasti vammaisten henkildiden lahi-
ihmisille, ammattilaisille valtakunnallisesti ja alueellisesti. Jarjestamme toiminnallisia kursseja/teemapaivia
ja toimintavalineiden kokeilutapahtumia.

Tuotamme materiaalia ja piddmme erilaisissa verkostoissa puheenvuoroja osallistumismahdollisuuksien ja
osallisuuden edistamisesta seka tiedotamme kohderyhman kokemuksista. Neuvomme ja ohjaamme
toimintavalineiden kdyt6ssa ja hankinnassa, tarjoamme toimintavalineiden kokeilumahdollisuuksia
mahdollistamalla lyhytaikaista valineiden vuokrausta.

Viestinnan keinoin nostamme esiin toimintaan osallistuvien lasten ja aikuisten vaikuttamismahdollisuuksia
ja kuulluksi tulemista.

Tulokset ja vaikutukset

Toiminnassamme tavoitellaan toimintokohtaisesti erilaisia tuloksia ja vaikutuksia.



Liiketta paivaani — tukea omiin valintoihini -toimintamalli lisaa tietoa ja kokemuksia vaikeasti
kehitysvammaisten ihmisten valinnanmahdollisuuksista, toimijuudesta seka
paatoksenteosta.

Ulos talosta, pois pihasta — toimintavalinekoulutuksissa osallistujat saavat uutta tietoa,
ideoita ja kokemuksia vaikeasti vammaisten ihmisten osallistumisen mahdollisuuksista.
Koulutukset muuttavat osallistujien toimintatapoja ja osallistujat lisddvat omassa
toimintaymparistossaan kohderyhman osallistumisen mahdollisuuksia. Koulutukset
synnyttadvat uusia alueellisia verkostoja tukemaan osallistumista.

Toiminnalliset kurssit/teemapéivat edistavat perheen yhteisia osallistumisen mahdollisuuksia
ja lisaavat perheen jaksamista. Ne tuovat vaikeasti vammaisten osallistujien arkeen vaihtelua
ja sosiaalisia suhteita. Osallistujat saavat uusia kokemuksia ja heidan kasityksensa omista
voimavaroista ja mahdollisuuksista lisddntyy. Perheenjasenten ja lahi-ihmisten kasitys
vaikeasti vammaisen osallistujan voimavaroista ja mahdollisuuksista lisdaantyy.
Kurssit/teemapaivat lisddvat rohkeutta kayttaa ja vuokrata toimintavalineita seka edistavat
omien valineiden hankintaa.

Toimintavalineiden kokeilutapahtumat ja vuokraus lisddvat tietoa eri toimintavalineista ja
niiden mahdollisuuksista. Tapahtumat edistavat perheen yhteisia osallistumisen
mahdollisuuksia ja vaikeasti vammaiset osallistujat saavat uusia kokemuksia. Tapahtumat ja
vuokraus lisddvat rohkeutta kdyttaa ja vuokrata toimintavalineita.

Opetushenkilostélle suunnatut koulutukset ja toimintavalineperakarry lisdavat
opetushenkildoston tietoa liikunnallisen koulupéivan toteuttamisesta sekd kaytannon
osaaminen ja kokemus lilkkumisen apu- ja toimintavalineiden kadyt6sta koulun toiminnassa
lisddntyy. Koululaisten kokemukset tasa-arvoisista osallistumisen mahdollisuuksista lisddantyy.

Puheenvuorot lisddvat tieto vaikeavammaisten osallistumisen ja osallisuuden
mahdollisuuksista ja nostavat esiin heiddan kokemuksiaan ja tarpeitaan. Niiden avulla
tavoitetaan uusia ammattilaisia, opiskelijoita ja lahi-ihmisid sddnndllisen tiedotuksen piiriin.

Oikeuksien valvonta

Tavoitteet

Jasenistomme ja kehitysvamma-alan tyontekijat saavat lisdaa tietoa YK:n vammaissopimuksen
merkityksestd, sen mukaisista oikeuksista, erityisesti itsemaadraamisoikeudesta, osallisuudesta, asumisesta
sekd vammaisten lasten ja heidan perheidensa oikeuksista.

Lakineuvontaan yhteytta ottavat ja kotisivuillamme vierailevat kehitysvammaiset ihmiset, heidan
ldheisensa ja alan tyontekijat saavat ajankohtaisen ja laadukkaan juridiseen osaamiseen ja kdytannon arjen
tuntemukseen perustuvan tiedon ja yksilollisen neuvonnan kehitysvammaisten ihmisten oikeuksista ja
palveluista. Avustamme erityisen merkittdvissa asioissa myos asiakirjojen laadinnassa.

Uudistuva vammaisten henkildiden palveluita ja oikeuksia koskeva lainsdaadanto vahvistaa
kehitysvammaisten ihmisten itsemaaradamisoikeutta, huomioi heidan erityistarpeensa ja turvaa laadukkaat
palvelut.



Vammaisten henkildiden palvelut vastaavat mahdollisimman hyvin kehitysvammaisten ihmisten yksil6llisiin
avun ja tuen tarpeisiin.

Toiminnan sisalto ja toteutus

Annamme tietoa viestintdkanavissamme ja koulutamme jasenistoa ja kehitysvamma-alan tyontekijoita YK:n
vammaissopimuksen merkityksesta ja sisalloistd. Korostamme erityisesti itsemaaraamisoikeuteen,
osallisuuteen, asumiseen ja vammaisten lasten ja heiddan perheidensa oikeuksiin liittyvia artikloita.
Seuraamme YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien komitean soveltamiskdytantoa ja tiedotamme
keskeisista linjauksista.

Lakineuvontatoiminnassa korostamme erityisesti YK:n vammaissopimuksen merkitysta seka osallisuutta ja
itsemaadraamisoikeutta. Esimerkiksi asumisessa kehitysvammaisella ihmisella tulee olla valinnan
mahdollisuuksia. Jarjestamme yhdessa aluehallintovirastojen kanssa kehitysvammahuollon viranhaltijoille
ja muille ammattilaisille yhteistyotyopdivia. Kerromme yhteistyopaivissa ajankohtaista tietoa esimerkiksi
merkittavista lainsdadannon uudistuksista, kuten uudesta vammaispalvelulaista, itsemaaraamisoikeutta
koskevasta lainsdadannosta seka asiakasmaksuista. Keskustelemme alueilla esiin nousseista ajankohtaisista
tarpeista.

Taydennamme verkkosivujamme keskittyen erityisesti Tuki ja neuvot -osioon ja uudistuvan lainsdadannon
huomioimiseen. Kehitdmme lainsddadanndn muutokset huomioiden myos sosiaaliturvaopastamme ja muita
omia seka yhteistytssa tehtdvid oppaita.

Vaikutamme valmisteltavien uusien lakien sisdltoihin ja valmistaudumme niiden toimeenpanoon.
Vammaislain uudistamisessa korostamme kehitysvammaisille ihmisille tarkeimpia palveluita. Paljon
palveluita tarvitsevien kuten esimerkiksi kehitysvammaisten henkildiden palveluista tulee
jatkossakin tehda nykyisen erityishuolto-ohjelman kaltainen kokoomapaatds. Vammaispalvelut
tulee turvata jatkossakin maksuttomina subjektiivisina oikeuksina. Tukiliitto edistda kaikkien
mahdollisuutta sahkoiseen asiointiin.

Koulutamme kehitysvammaisia ihmisia ja heidan ldheisidan sekd mahdollisuuksien mukaan myos alan
ammattilaisia siten, ettd he saavat tietoa lainsaddannon tavoitteista ja tarkoituksesta seka uudenlaisista
palveluvaihtoehdoista.

Tulokset ja vaikutukset

Tietoisuus YK-sopimuksesta lisdantyy ja pitkalla aikavalilla sopimukseen perustuvat oikeudet
(itsemaaraamisoikeus ja osallisuus sekd muun muassa asumiseen liittyva valinnanvapaus)
alkavat vahitellen toteutua kehitysvammaisten ihmisten arjessa. Kehitysvammaiset ihmiset
saavat paremmin tukea omaan paatéksentekoonsa.

Kehitysvammaiset ihmiset ja heidan |aheisensa pystyvat Tukiliitosta saamansa tiedon ja tuen
avulla puolustamaan oikeuksien toteutumista kaytdannossa esimerkiksi edistamalla toimivia
asumisratkaisuja ja estamalla lainvastaisia rajoitustoimenpiteitd seka toimeentuloa uhkaavia
asiakasmaksuja. Kehitysvamma-alan ammattilaisille suunnatun tiedottamisen, kouluttamisen
ja yksilollisen neuvonnan tuloksena palvelujarjestelma vastaa paremmin kehitysvammaisen
ihmisten yksil6llisiin avun ja tuen tarpeisiin.

Uudistuvaa lainsdaadantoa ja palvelurakennetta valmistelevat ja toimeenpanevat
viranomaiset sekd paattajat ymmartavat ja ottavat huomioon kehitysvammaisten ihmisten
erityistarpeet.



Aluehallintovirastojen kanssa jarjestettavien yhteistyopaivien sekd muun
valvontaviranomaisten kanssa tehtdvan yhteistyon tuloksena kehitysvamma-alan
ammattilaisilla on ajantasaista tietoa uudistuvasta lainsdadanndsta ja hyvista kaytannoista.
N&in ammattilaiset osaavat paremmin ottaa huomioon kehitysvammaisten ihmisten
erityistarpeet.

Osallisuuden edistaminen

Tavoite:

Tavoitteena on, etta kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden ja kansalaisuuden edellytykset paranevat
arjessa ja yhteiskunnassa. Osallisuuden ja kansalaisuuden toteutumisen edellytyksia ovat
itsemadraamisoikeuden toteutuminen, valta yhteisissa asioissa seka mahdollisuus liittya kaikille avoimiin
yhteisoihin.

Toiminnan sisalto ja toteutus:
Jarjestdamme koulutuksia:

e osallisuudesta ja vaikuttamisesta omassa elamassa kehitysvammaisille aikuisille (Toimi ja vaikuta -
kurssit).

e paljon tukea tarvitsevien kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden ja toimijuuden lisddantymisesta
paivatoimintayksiko6issa ja/tai asumisyhteisdissa yhdessa Malike-toiminnan kanssa (Liiketta paivaani
— tukea omiin valintoihini -koulutuskokonaisuudet).

e tilausten mukaan aiheista kehitysvammaisten ihmisten osallisuus ja kansalaisuus yhteiskunnassa,
jasenten yhdenvertainen osallisuus yhdistystoiminnassa, valintojen ja paatoksenteon tuki,
kehitysvammaisen perheenjasenen osallisuus perheessa ja nuoren itsendistyminen, tyo- ja
paivatoiminnan kehittaminen seka palkkatyollistymisen mahdollisuudet.

Osallistumme yhteistydverkostojen toimintaan. Yhteistyoverkostojamme ovat: KVANK Tyon ja
paivatoiminnan valiokuntaan ja sen mahdolliset alatydoryhmat, Vammaisfoorumin Tyollisyysryhmaa,
Lastensuojelun Keskusliiton Osallisuuden edistamisen neuvottelukunta, Tavoite 24 — kouluinkluusion
yhteistydoryhma, Mutkikas polku aikuisuuteen —verkosto ja mahdollisesti hankkeiden ohjausryhmiin.

Annamme neuvontaa tyo- ja paivatoimintaa, palkkatyollistymisesta, jatko-opintoja, osallisuutta ja
kansalaisuutta koskevissa kysymyksissa.

Kerromme ja valitamme tietoa viestintdakanavissamme kansalaisuuden ja osallisuuden teemoista. Vuonna
2020 viestintdmme painopisteend on osallisuuteen kuuluva valintojen mahdollisuus ja pdatosten teko seka
niiden tekemiseen mahdollisesti tarvittava tuki.

Tulokset ja vaikutukset

Koulutuksista osallistujat saavat tietoa ja nakemysta osallisuudesta, osallisuuden
edellytyksista ja/tai osallisuutta tukevasta toimintakulttuurista. Osassa koulutuksista
osallistuja saa tietoa myos siita, millaisilla toimintakulttuurin muutoksilla osallisuuden
edellytykset paranevat.

Verkostoyhteistyon tuloksena teemme laajapohjaisempia ja vaikuttavampia lausuntoja seka
olemme mukana useammassa tapahtumassa kuin pelkdstddn omana toimintanamme



pystyisimme olemaan. Annamme verkostojen muille toimijoille tietoa ja ndkemysta
kehitysvammaisuudesta ja me saamme tietoa ja nakemysta oman tydomme pohjaksi.

Neuvontapalveluumme yhteyden ottavat saavat ajankohtaista tietoa, neuvoja ja
toimintaohjeita koskien kehitysvammaisten ihmisten tyo- ja padivatoimintaa,
palkkatyollistymisestd, jatko-opintoja, osallisuutta ja kansalaisuutta.

Viestintdmme tuloksena vastaanottaja saa ajankohtaista tietoa ja nakemysta osallisuudesta
seka tydelaman ja opintojen teemoista.

Tyomme vaikutus on, etta kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden edellytykset ovat
tiedossa ja toteutuvat paremmin.

Yhdistysten tuki

Tavoitteet

Liiton toiminnan tavoitteena on tukea ja edistda jasenyhdistystensa toimintamahdollisuuksia niin, etta ne
voivat tuottaa monipuolista toimintaa jasenilleen. Vuonna 2020 liiton toiminnan painopisteena on tuki
yhdistysten paikalliselle ja alueelliselle vaikuttamistoiminnalle ja oikeuksien valvonnalle.

Toiminnan sisdlto ja toteutus

Aluekoordinaattoreiden neuvonta ja ohjaus jatkuu.

Keskitetty jasenrekisteri ja keskitetty jasenmaksujen perinta jatkuvat.

Jarjestamme alueellisia koulutuspaivia, joissa teemoina ovat yhdistysten paikallinen ja alueellinen
vaikuttaminen, kehitysvammaisten henkiléiden ja perheiden sosiaaliturva ja palvelut seka sosiaali-
ja terveysalan yhdistysten alueellisen yhteistydn mahdollisuudet. Toteutamme jarjestopaivan
jasenyhdistysten puheenjohtajille, sihteereille ja muille aktiivitoimijoille.

Tuotamme jasenyhdistyksille suunnattuja tilauskoulutuksia ja keskustelutilaisuuksia palveluista ja
tuesta, kehitysvammaisten henkiléiden itsemaardamisoikeudesta sekda vammaisen henkilon
hyvinvoinnin ja mielenterveyden tukemisesta.

Kehitamme verkkokoulutuspaketteja yhdistysten toiminnan tueksi ja viestimiseksi ajankohtaisista
teemoista.

Otamme kayttoon ratkaisukeskeisen toimintamallin. Sen avulla yhdistykset voivat tuoda esille
vammaisten henkiléiden ja perheiden tuen ja palveluiden ongelmakohtia paattajille, virkamiehille ja
palveluiden tuottajille seka yhteistoiminnassa etsia parasta paikallista tai alueellista ratkaisua.
Avustamme taloudellisesti yhdistysten jarjestdmaa toimintaa strategian linjausten mukaisesti.
Viestimme monipuolisesti yhdistystoimintaan ja kehitysvammaisuuteen liittyvista teemoista.
Jarjestamme kehitysvammaisten teemaviikon kampanjan.

Tulokset ja vaikutukset
Jasenet saavat ajankohtaista tietoa tuesta ja palveluista ja voivat pohtia yhdessa ajankohtaisista
teemoja, kuten kehitysvammaisten henkildiden itsemaadradamista.
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Jasenyhdistysten toimintaedellytykset paranevat ja hallinnollisista tdistd vapautuu resursseja
sisall6lliseen toimintaan. Yhdistysten paikallinen ja alueellinen vaikuttamistoiminta tehostuu ja
yhteisty0 toisten tukiyhdistysten ja muiden toimijoiden kanssa tiivistyy.

Kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille suunnattu toiminta

Aikuistyo

Tavoite

Toiminnan tavoitteena on, ettd vammaisten henkildiden itseluottamus lisdantyy, kyky vaikuttaa omaa
elamaa koskeviin paatoksiin ja osallistua aktiiviseen toimintaan lahiymparistossa ja tietoverkossa
paranevat. Tavoitteena on myds edistaa kulttuurin keinojen kayttamista kehitysvammaisten henkildiden
osallisuuden ja hyvinvoinnissa ja nostaa esille puhevammaisten kehitysvammaisten henkildiden tarpeita ja
oikeuksia.

Toiminnan sisalto ja toteutus

Toteutamme saavutettavia ja selkokielisid lyhytkoulutuksia teemoista: mielen hyvinvointi, arjen
haasteet, tietoverkon mahdollisuudet ja lahiymparistdssa vaikuttaminen.

Toteutamme lyhytkursseja puhetta tukevan kommunikaation keinoista puhevammaisille henkilGille
ja heidan laheisilleen.

Toteutamme sopeutumisvalmennuskokonaisuus nuorille ja aikuisille kehitysvammaisille henkiléille.
Toteutamme tuettuja lomia aikuisille kehitysvammaisille henkiléille yhteisty6ssa lomajarjestdjen
kanssa.

Teemme koulutusten ja toimintamallien kehittamista ja verkkomateriaaleja myoés muiden
yhdistystoimijoiden ja julkisensektorin toimijoiden kayttoon.

Levitimme Teatterista voimaa vuorovaikutukseen -ryhmatoiminnan mallia seka kehitamme
kehitysvammaisia henkil6ita tukevia toimintamuotoja yhteistydssa kulttuuritoimijoiden kanssa.
Teemme vaikuttamistoimintaa ja nostamme esille puhevammaisten henkildiden tarpeita
esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja kannanotoissa.

Kehitdamme toimintamalleja, joiden kautta vammaisten henkildiden asiantuntijuus ja vertaisuus
juurtuu jarjeston toimintaan.

Toimintamme on saavutettavaa kehitysvammaisille henkiléille. Saavutettavuutta lisdavat puhetta
tukevien ja korvaavien kommunikaatiomenetelmien kaytto ja riittavat ohjaaja- ja avustajaresurssit.

Tulokset ja vaikutukset

Koulutukset ja valmennusprosessi vahvistavat osallistujien itsetuntemusta, lisddvat osallistujien
sosiaalisia taitoja ja sosiaalisia suhteita. Vaikuttamiskoulutuksissa osallistujien kasitys vaikuttamisen
keinoista lisddntyy ja he uskaltavat rohkeammin kayttda osaamistaan.

Vammaisten henkildiden yhdistystoiminta ja omaehtoisten ryhmien toiminta aktivoituu ja tehostuu.
Koulutuskaytannot ja verkkomateriaalit levidvat jarjeston ulkopuolelle. Tieto kehitysvammaisten
henkildiden kokemuksista ja tarpeista leviaa ja tavoittaa tukea tuottavat tahot.
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Best Buddies -kaveritoiminta

Tavoite

Toiminta edistaa kehitysvammaisten ja kehitysvammattomien nuorten ja aikuisten yhdenvertaista
kohtaamista vapaa-ajalla. Toiminta-alueina ovat ensisijaisesti Jyvaskylan ja Tampereen seutu.

Toiminnan sisalto ja toteutus

e Jarjestamme saavutettavaa kaveritoimintaa, jossa kehitysvammainen ja kehitysvammaton
vapaaehtoinen toimivat toisilleen yhdenvertaisena kaveriparina. Tama yhdenvertainen
kaveritoiminta on toimintamme paapainopiste.

e Organisoimme muuta vapaaehtoistoimintaa, joka on saavutettavaa myos kehitysvammaisille
vapaaehtoisille.

e Jarjestamme kaikille avoimia ja maksuttomia Kohtaa mut -tapahtumia, joissa kehitysvammaiset ja
kehitysvammattomat nuoret ja aikuiset voivat kohdata ja tehda asioita yhdessa. Vapaaehtoiset ovat
mukana tapahtumien suunnittelussa ja toteutuksessa.

o Kokoamme ja levitdmme tietoa vapaaehtoistoimijuuden merkityksesta

e Koulutamme ja viestimme vapaaehtoistoiminnasta ja saavutettavan vapaaehtoistoiminnan
jarjestamisesta

e Toimimme kansallisissa vapaaehtoistoiminnan verkostoissa sekd Best Buddies Global -verkostossa.

Tulokset ja vaikutukset

Kehitysvammaiset ja kehitysvammattomat nuoret ja aikuiset kohtaavat ja yhteinen tekeminen
lisddntyy. Taman ansioista ennakkoluulot erilaisuutta kohtaan vahenevat ja yhdenvertaisuuden
ymmartaminen vahvistuu.

Vapaaehtoistoiminnan kautta kehitysvammaiset henkil6t saavat uusia sosiaalisia rooleja.
Onnistuneiden kokemusten myota kehitysvammaiset nuoret ja aikuiset kiinnostuvat muistakin
vapaaehtoistoiminnan muodoista. Vahavaraisemmat henkil6t padsevat tutustumaan mielekkaisiin
vapaa-ajantoimintoihin, joihin ei muuten olisi arjessa taloudellisia resursseja. Ymmarrys laadukkaan ja
saavutettavan vapaaehtoistoiminnan jarjestamisesta lisaantyy.

Perheille ja ldheisille suunnattu toiminta

Tavoite

Perheille suunnatun toiminnan toteuttamisen lahtékohtia ovat perhelaht6isyys ja voimavarakeskeisyys.
Toiminnassa keskeista on vahvistaa perheen omaa asiantuntijuutta lapsen ja perheiden asioissa seka tuen
ja palveluiden kayttdjina. Toiminnassa huomioidaan perheiden monimuotoistuminen, laheisten merkitys
perheiden hyvinvoinnille ja lasten kokemusten kuuleminen.

Tavoitteena on, etta perheet saavat vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta perheilta ja
vanhemmat voimaantuvat toimimaan aktiivisesti lapsen ja nuoren seka perheen asioissa. Vammaisten
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lasten ja heiddn perheensa tuen tarpeet tulevat nakyviksi ja osallistumismahdollisuudet kaikille
lapsiperheille suunnattuun toimintaan lisaantyvat.

Toiminnan sisalto ja toteutus

e Jarjestamme verkkokursseja itsenaistymassa olevien kehitysvammaisten nuorten vanhemmille.

e Tuotamme Mahti-valmennuskokonaisuuden perheille, joilla on erityisia tuen tarpeita lapsen
vammaisuudesta ja muusta perheen tilanteesta johtuen.

o Jarjestamme perhelomia yhteistydssa lomajarjeston kanssa.

e Levitdmme paikallisia ja verkossa toimivia vertaistuen malleja perheiden omaehtoisten verkostojen
tueksi.

e Verkostoidumme alueilla Perheen talojen ja perhekeskusten kanssa.

e Tarjoamme ohjausta ja keinoja lapsen osallisuuden ja toiminnan inklusiivisuuden lisddmiseen
yhdistysten ja julkisen sektorin lapsiperhetoiminnassa.

e Tuotamme verkkokoulutuksia perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille lapsen
osallisuudesta, toiminnan saavutettavuudesta ja sisarusten huomioimisesta.

e Tuotamme materiaalia ja kokemustietoa kehitysvammaisten lasten, nuorten ja perheiden tuesta ja
palveluista seka muista ajankohtaisista teemoista.

e Vakiinnutamme sisarustoiminnan muodot osaksi jarjeston toimintaa.

Tulokset ja vaikutukset

Valmennusprosessissa olleiden perheiden jaksaminen ja arjen hallinta paranevat. Perheet kokevat
saavansa koulutuksista ja tapahtumista vertaistukea, tietoa seka vahvistusta oman perheen ja lapsen
tai nuoren asioiden hoitamiseen. Vammaisten lasten ja heidan sisarustensa kokemusten kuuleminen ja
huomioon ottaminen lisaantyy. Perheiden ldheiset rohkaistuvat toimimaan vammaisen lapsen kanssa
uusissa tilanteissa.

Syntyy lapsiperheita palvelevia toimintamuotoja alueille ja verkkoon ja perheiden omaehtoisten
verkostojen toiminta aktivoituu. Yhdistystoimijoiden ja julkisensektorin toimijoiden kyky ja taidot
edistaa lapsen osallisuutta ja inklusiivista toimintaa paranevat.

Kehittamistoiminta ja hankkeet

Tukiliiton kehittamistoiminnassa panostetaan vuonna 2020 hankkeissa kehitettyjen hyvien kaytantéjen ja
toimintamallien tunnistamiseen, arviointiin, kuvaamiseen ja juurruttamiseen osaksi Tukiliiton
perustoimintaa. Tarkedssa roolissa tana vuonna on myds henkildstén osaamisen vahvistaminen,
kumppanuuskaytannodista sopiminen seka hankkeissa opitusta viestiminen seka osallistujien kokemus- ja
vaikutustarinoiden jakaminen.

Vahvistu vanhempana -hanke (2017 — 2020)
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Tavoitteet

Vahvistu vanhempana -hanke kehittaa vanhemmuuden voimavaroja ja taitoja edistavaa valmennusta seka
nopeasti saatavilla olevaa tukea perheille, joissa vanhemmilla tai vanhemmalla on kehitysvamma tai
samankaltaista tuen tarvetta. Vuoden 2020 painopiste on perheiden tuen muotojen ja osaamisen
juurruttamisessa osaksi Tukiliiton perhety6ta ja yhteistyoverkostoja.

Toiminnan sisalto ja toteutus

Toteutamme tarveldhtdisesti yhden alueellisen voimavarakeskeisen valmennuksen.
Toteutamme padosin puhelimitse ja verkon valityksella tukitapaamisia vanhemmille ja laheisille
seka konsultaatioita perheitad kohtaaville ammattilaisille.

Tuotamme verkkokoulutusta perheita kohtaaville ammattilaisille.

Tuotamme tietoa valmennuksen ja tuen hyddyistd yhdessa osallistujien ja
kokemusasiantuntijatiimin kanssa.

Valitamme tietoa hankkeessa opitusta ja perheiden kokemuksista esimerkiksi artikkeleina ja
kokemustarinoina.

Osallistumme alan erilaisiin tapahtumiin, koulutustilaisuuksiin ja STEA:n Kaikille evaat elamaan -
avustusohjelmaan, johon Vahvistu vanhempana -hanke kuuluu.

Juurrutamme ja levitimme hankkeen aikana kehitettyja toimintamalleja sekd haemme tarvittavia
resursseja ja kumppanuuksia toiminnan jatkuvuuden turvaamiseen.

Toteutamme hankkeen loppuarvioinnin ja —raportoinnin.

Tulokset ja vaikutukset

Vanhemmat kokevat saavansa vahvistusta vanhemmuuteen ja vuorovaikutus Iahipiirin kanssa lisdantyy.
Perheet voimaantuvat hakemaan ja kdyttamaan kaikille lapsiperheille suunnattuja tuen muotoja.

Vahvistu vanhempana -toiminta juurtuu osaksi Tukiliiton perhety6ta, johon hankekauden paatyttya
kuuluu perheldhtoisia ja voimavarakeskeisia tuen muotoja seka vertaistukea vanhemmille, joilla on
oppimiseen tai ymmartamiseen liittyvia tuen tarpeita. My6s verkkotuki ja -valmennus ovat
kohderyhman saavutettavissa. Tietoisuus kohderyhman perheiden tarpeista ja kokemuksista lisdantyy
ja my0s perheita kohtaavien ammattilaisten ja Tukiliiton tyontekijoiden osaaminen vahvistuu.

TULEVA — verkkoauttamisen hanke (2018 — 2020)

Tavoitteet

Tuleva-hankkeessa kehitetaan verkkoauttamisen ja -vertaistuen muotoja perheille, joiden perheenjdsenella

on kehitysvamma tai muita oppimiseen ja ymmartamiseen liittyvia tuen tarpeita.

Tuleva-hankkeella on kolme tavoitetta: parantaa vanhempien kykya tukea nuorensa itsendistymisprosessia,

lisdta vanhempien tietoa ja kykya toimia muuttuvassa tuen ja palveluiden kentassa seka edistaa

verkkoauttamisen muotojen kayttédnottoa Tukiliitossa.

Toiminnan sisallot ja toteutus

Tiedolliset verkkokurssit — Tietoa tulevaan
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Verkkokurssi toimintaympariston muutoksesta
Verkkokurssi itsendistymisvaiheessa olevien vaikeasti vammaisten nuorten vanhemmille
Chatteja ajankohtaisista aiheista

Vanhempien verkkovalmennus - Taitoa tulevaan

Voimavarakeskeisen verkkovalmennuksen mallinnus ja juurruttaminen

Verkkovertaistuki - Tukea tulevaan

Verkkovertaistukiryhmien kaynnistaminen ja verkkovapaaehtoisten kouluttaminen

Sisdinen tuki

Muuttovalmennuskokeilu verkossa yhteistydssa KVPS:n kanssa
Tuki Tukiliiton muiden toimintojen verkkoauttamisen muotojen kehittamiseen

Hankkeen loppuarviointi ja -raportointi

Tulokset ja vaikutukset

e Vanhempien tieto oikeuksista, toimintaympariston muutoksista, tuesta ja palveluista lisddntyy.

e Vanhemmat kokevat verkkovalmennuksen hyddylliseksi: vanhemmat saavat tukea
vanhemmuuden taitoihin ja kykyyn tukea nuorta itsendistymisvaiheessa,
voimavarat lisddntyvat, jaksaminen paranee ja he saavat vertaistukea.

e Tavoitamme my0s niitd vanhempia, jotka eivat voi tai eivat halua osallistua paikalliseen
toimintaan.

e Vammaisten nuorten mahdollisuudet saada tukea laheisiltdan omille valinnoilleen ja
paatdksenteolleen lisdantyy.

o Verkkokurssit aktivoivat vapaaehtoisia toimimaan verkkovertaisina ja syntyy uudenlaista
vapaaehtoistoimintaa.

e Syntyy uusia verkkoauttamisen ja -tuen muotoja perheille, joissa on kehitysvammainen tai
samankaltaista tukea tarvitseva perheenjasen.

e Tukiliiton ja yhteistydkumppaneiden tyontekijat oppivat uusia taitoja verkkotydskentelysta ja
osaavat kayttaa eri verkkoalustoja hyddyksi omassa tydssaan.

e Syntyy jarjestojen valista yhteisty6ta ja verkkoauttamisen muodot juurtuvat osaksi liiton
perustoimintaa.

Aarne ja Aune -hanke (2018 — 2021)

Tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on kehittaa arjen taitoja ja osallisuutta lisdavia ryhmatoiminnan malleja seka tuen
muotoja kokemusasiantuntijana toimimiseen. Hankkeen kohderyhmaa ovat erityisesti tuetusti asuvat
nuoret ja aikuiset, joilla on kehitysvamma tai vastaavaa tuen tarvetta.

Toiminnan sisalto ja toteutus

Toteutamme Aarne ja Aune -ryhmaprosesseja kolmessa maakunnassa.
Tuotamme tukea kokemusasiantuntijana ja kehittdjaasiakkaana toimimiseen kahdessa
maakunnassa.

Mallinnamme ja juurrutamme edellisena vuonna hyvaksi havaittuja ryhmatoiminnan kokeiluja.
Kehitamme ja mallinnamme edelleen kokemusasiantuntijuuden tuen muotoja.
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e Tuotamme tietoa nuorten ja aikuisten kokemuksista esimerkiksi kokemus- ja vaikuttamistarinoina,
artikkeleina ja sosiaalisen median nostoina.

e Jatkamme Aarne ja Aune -verkostotyoskentelya, jossa kehittamisemme tukena on
kokemusasiantuntijoita, omaisia ja ammattilaisia.

e Osallistumme eriarvoisuudesta ja koyhyydesta kaytavaan yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
osallistumme STEA:n ”Arvokas — eriarvoisuuden vahentdminen” avustusohjelmaan, johon hanke
kuuluu.

Tulokset ja vaikutukset
Osallistujien omannakoisessa arjessa tarvittavat tiedot ja taidot lisdantyvat. Osallistujat 16ytavat uusia
sosiaalisia suhteita ja toimintaa, myos kaikille avoimesta toiminnasta.

Syntyy ryhméatoiminnan malleja, kokemusasiantuntijuuden tuen muotoja ja malleja tuesta osallisuuden
toteutumiseen, joita juurrutetaan ja levitetaan osaksi Tukiliiton ja yhteisty6kumppaneiden toimintaa.
Tuen ja palveluiden kehittdmisessa huomioidaan kehitysvammaisten henkiléiden ndkokulma,
kokemukset ja osallistumismahdollisuudet.

Harvinaiskeskus Norio

Tavoite

Harvinaiskeskus Norion tarjoaa tietoa ja tukea harvinaisiin ja perinnéllisiin sairauksiin liittyvissa
kysymyksissa harvinaissairaille, heidan laheisilleen, ammattilaisille seka kaikille kiinnostuneille. Tavoitteena
on, ettd tietdmys harvinaissairauksista kasvaa, mikad nopeuttaa diagnostiikkaa ja sopivien palvelujen
|6ytamista ja nain lisaa harvinaissairaiden ja heidan laheistensa hyvinvointia. Tavoitteena on myds edistdd
diagnoosikohtaisten yhdistysten ja perheiden omaehtoisten verkostojen toimintaa.

Toiminnan sisdlto ja toteutus

e Tuotamme, yllapiddmme ja paivitdmme harvinaissairauksiin liittyvaa ladketieteellista ja
kokemustietoa verkossa ja painetuissa julkaisuissa.

e Jarjestamme seminaareja ja tilaisuuksia, joissa keskustellaan harvinaisiin ja perinndllisiin sairauksiin
liittyvista kysymyksista.

e Tarjoamme keskustelutukea ja neuvontaa tapaamisissa, puhelimitse, sahkopostilla, chatissa ja
anonyymilla kysymys-vastauspalstalla.

e Jarjestamme vertaistukea ja -tapaamisia harvinaissairaiden lasten perheille, sisaruksille,
isovanhemmille, lapsensa menettaneille ja harvinaissairaille nuorille.

e Teemme perhetyo6ta perheissa, joissa lapsella on pikkulapsi-idssa puhkeava, eteneva, varhaiseen
kuolemaan johtava sairaus. Tuemme perheitda myds viranomaisyhteisty0ssa ja tarjoamme
perheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille tydnohjausta.

e Jarjestamme sopeutumisvalmennuskursseja huuli- ja/tai suulakihalkiolasten perheille seka
murrosikdisten harvinaissairaiden perheille.

e Osallistumme harvinaissairauksiin liittyviin verkostoihin ja vaikutamme harvinaissairaiden asioissa.

e Tuemme erityisesti niiden perheiden toimintaa, joilla on harvinainen kehitysvamma. Jarjestimme
heille perhetapaamisia ja tapaamisten rinnalla hyddynnamme verkon mahdollisuuksia.
Vertaistoiminta suunnitellaan yhdessa perheverkostojen ja yhdistysten kanssa.

e Tuotamme kokemustietoa yhdessa diagnoosikohtaisten verkostojen kanssa lasten ja perheiden
kokemuksista, joilla on harvinainen kehitysvamma.
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Tulokset ja vaikutukset

Harvinaissairaiden, heidan ldheistensa ja heidan kanssaan tyoskentelevien ammattilaisten tietamys
harvinaisiin ja perinndllisiin sairauksiin liittyvissa asioissa kasvaa.

Harvinaissairaat ja heidan laheisensa saavat ammattilaisen tarjoamaa tukea ja vertaistukea.
Harvinaissairaiden ja heidan ldheistensa huolet hidlvenevat ja elaméanlaatu paranee saadun tiedon ja
tuen myota.

Perheet, joissa lapsella on varhaiseen kuolemaan johtava harvinainen sairaus, sdilyttavat
toimintakykynsa.

Harvinaisiin ja perinndllisiin sairauksiin liittyva tietamys yhteiskunnassa lisaantyy, mika helpottaa
harvinaissairaiden ja heidan ldheistensa elamaa

Perheet tutustuvat toisiinsa ja syntyy uusia verkostoja. Diagnoosikohtaisten yhdistysten ja verkostojen
toiminta aktivoituu ja ne tavoittavat uusia perheita.

Viestinnan kehittaminen

Tavoitteet

Viestinnan tavoitteena on koko toiminnan tavoitteiden tavoin se, etta kehitysvammaisen ihmisen osallisuus
vahvistuu; han ja hdanen laheisensa saavat tarvitsemansa tuen.

Jasenviestinta: Jasenet saavat Tukiliiton painetuista ja sahkdisista viestintavalineista palveluita ja tukea
koskevaa hyodyllista tietoa, vertaisuuden kokemuksia kehitysvammaisuudesta ja ldhi-ihmisena elamisests,
tietoa Tukiliiton valtakunnallisesta ja paikallisesta toiminnasta seka valineita kehitysvammaisen ihmisen ja
hanen perheensa oikeuksien puolesta toimimiseen.

Vaikuttamisviestinta: Ydinviestimme kehitysvammaisten ihmisten oikeuksista valittyvat paattajien,
lainsaatdjien, palveluntuottajien ja suuren yleison tietoisuuteen sekd nousevat julkisen keskustelun lisdksi
politiikan agendalle.

Toiminnan sisalto ja toteutus

Henkil6jasenviestintd mm.

e Jasenlehdet yleiskielinen Tukiviesti (4) ja selkokielinen Leija (6), ilmestyvat yhteensa 10 kertaa
vuodessa.

e Uudistuneen verkkopalvelun (Tukiliitto.fi) kehitysty6 ja markkinointi jatkuvat.

e Harvinaiskeskus Norion synkronointi osaksi Tukiliiton toimintaa toteutetaan viestinnan eri tasoilla.

e Sosiaalisen median eri kanavien aktiivinen kaytto jatkuu. Viestinta koordinoi ja tukee muun
tyontekijaorganisaation osaamista.

Yhdistysjasenviestintd mm.

o Akkuna-yhdistysposti (kuukausikirje). Facebook-ryhma yhdistystoimijoille. Viestintatuki ja
materiaalin tuottaminen teemaviikon tapahtumiin.
e Yhdistystoimijoiden oman viestintdosaamisen tuki: viestintdmateriaalit verkkosivuilla

Vaikuttamisviestinta
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Nostamme viestinnadn keinoin lainsdadanndon muuttumiseen liittyvia kysymyksia ja osallistumme julkiseen
keskusteluun ajankohtaisista kehitysvammaisia ihmisid koskevista aiheista. Reagoimme ajassa nouseviin
ilmidihin. Osallistumme kehitysvamma-alan toimijoiden yhteisen verkkopalvelu Vernerin kehitystyohon.
Viestimme selkedlla yleiskielelld ja selkokielelld, ja vaalimme tiedon saavutettavuutta. Teemme
verkostoyhteistyota erityisesti vaikuttamisviestinndn ajankohtaisten teemojen yhteydessa.

Tarkeitd teemoja, joita painotamme eri tavoin eri vaiheissa, ovat mm.:
e Asumisen palvelut ja osallisuuden vahvistaminen.
e Riittava, tarpeen mukainen tuki perheille.
e Lakitasoinen vaatimus eldmanmittaisten, valttamattomien vammaispalvelujen kilpailuttamisen
lopettamisesta (Ei myytavana!l).
e Kehitysvammaisten ihmisten tyoelamaasema, oikeus palkkatyohon seka tyo- ja paivatoiminnan
kehittaminen.

Tulokset ja vaikutukset
Henkilojasenviestinta

e Tukiviesti (n. 14 000) ja Leija (n. 5000).

e Kotisivut (n. 140 000 kayttajaa/v).

e Some: Facebook-sivu (n. 12000 seuraajaa), Twitter (2000), Youtube (kampanja- ja videokohtainen
tavoittavuus), Instagram (1300). Uutiskirjeet (ajankohtainen viikkokirje / 1300 tilaajaa, Perheily /
310, Malike / 1200, Harvinaiset / 300).

e Tukiviestin ja Leijan lukijoista vahintdan 70 % tuntee saavansa lehdesta tietoa, hyotya tai
voimanlahteitd jonkin verran, melko paljon tai erittdin paljon.

o Kotisivuston kayttdjista vahintaan 60 % kokee saavansa sivustolta tietoa, hyotya tai voimanldhteita
jonkin verran, melko paljon tai erittdin paljon.

Yhdistysjasenviestinta

e Akkuna-yhdistysposti / 680 tilaajaa. Facebook-ryhman jasenet / 350.

e Jasenyhdistykset jarjestavat teemaviikon tapahtumia eri puolilla Suomea yhteensa 50, osallistujia
yhteensa 3000.

o Yhdistykset kokevat saavansa vilineita toimintansa kehittdmiseen (ajankohtaista tietoa
palvelujarjestelmasta ja lainsaddannosta, toimintaideoita alueelliseen ja paikalliseen
vaikuttamiseen ja tapahtumiin, kokemusten jakamista muiden yhdistystoimijoiden kanssa
toiminnan kehittamisesta).

Vaikuttamisviestinta

e Kehitysvammaisille ihmisille tarkeat asiat nousevat julkiseen keskusteluun mediassa ja sosiaalisessa
mediassa.

e Ei myytdvana! -vaatimus valittyy lainsaadantoon.

e Suuren yleisdn nouseva kiinnostus nakyy sosiaalisen median seuraajien lisadntymisena. Facebook-
seuraajia vahintdaan 12000, Twitter-seuraajia 2400.

Tukiliiton toiminta sekd vammaisia ihmisid hyodyttava tieto ja tuki ovat entista helpommin saavutettavia.
Tama houkuttelee uusia jasenia ja vapaaehtoistoimijoita mukaan jarjestén toimintaan.

Vahva lasndolomme julkisessa keskustelussa varmistaa, etta kehitysvammaisten ihmisten oikeudet

tunnetaan. Ajantasaisen tiedon avulla jasenistomme pystyy myos itse puolustamaan oikeuksiaan.
Paattajien ja alan ammattilaisten tietoisuus YK:n vammaissopimuksen merkityksesta vahvistuu.
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Apurahat

Jaamme vahintaan 40 000 euroa apurahoja kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille seka heidan
toimintaryhmilleen vapaa-ajan ja harrastustoimintaan seka osallistumismahdollisuuksien lisadmiseen.
Apurahatoiminnan tavoitteena on paikata taloudellisen tuen avulla yhteiskunnan eriarvoisuutta seka
edistaa kehitysvammaisten ihmisten osallisuutta ja osallistumista vapaa-ajan toimintaan, edistaa
osallisuuden ja inkluusion toteutumista.

Talous

Talousarvioraami vuodelle 2020

Toiminnan laajuus: Liiton toiminnan laajuus euroissa on noin 4,6 miljoonaa euroa. (Vuonna 2018 laajuus oli
3,7 miljoonaa euroa). Valtionavustusten osuus tuotoista on yli 80 %.

Toiminnan muutokset: Toiminta laajenee vuoden 2019 aikana, kun Harvinaiskeskus Norio yhdistyy liiton
toimintaan. Rahoitus seuraa toiminnan mukana. Suunnitelmissa ei ole merkittavia, talousvaikutteisia
muutoksia yleisrahoitteiseen toimintaan. Haemme 1-2 uutta avustuskohdetta. Panostamme
varainhankintaan. Rakennuksessa, jossa Malikkeen toimitila sijaitsee, alkaa laaja saneeraus, jolloin
tarvitaan vaistotiloja.

Tulostavoite: Pyrimme taloudessa tasapainoiseen tulokseen. Tavoitteena on pieni ylijaama, joka riittaa
kattamaan vuotuiset lainanhoitokulut.

Investoinnit: Suunnitelmissa ei ole isoja investointeja vuodelle 2020.

Liittokokous antaa liittohallitukselle tehtavaksi ja valtuudet paattaa varsinaisesta talousarviosta seuraavalle
vuodelle.

Varainhankinta
Jatkamme tuloksellisen varainhankinnan pitkdjanteista kehittamistyota, joka on vasta alussa. Panostamme
ensisijaisesti rahankerayksiin ja muuhun vastikkeettomaan varainhankintaan seka sahkoisiin kanaviin.
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KEHITYSVAMMAISTEN TUKILIITTO RY

Tule mukaan paikalliseen yhdistykseen ja sa-
malla suureen valtakunnalliseen kansalais-
ja ihmisoikeusjdrjestoon. Yhdessd voimme
muuttaa maailmaa.

Vertaistuki ja vaikuttaminen ovat Tukiliiton
toiminnan ydin. Tukiyhdistykset toimivat ke-
hitysvammaisten ihmisten - lasten, nuorten
ja aikuisten - ja heiddn ldheistensd yhdyssi-
teend ja etujdrjestona.

Jasenend saat ajantasaista tietoa oikeuk-
sien valvonnasta, palveluista, sosiaaliturvas-
ta sekd paikallisista ja valtakunnallisista ta-
pahtumista. Voit valita jasenlehdeksesi joko
laadukkaan, yleiskielisen Tukiviestin tai sel-
kokielisen Leijan, joka on palkittu Vuoden
selvdsanaisena. Sateenvarjomme alla toimii
monia sosiaalisen median verkostoja.

Meitad on jo noin 17000 ympari Suomen. Pai-
kallisten tukiyhdistysten lisdksi jasenyhdis-
tyksiimme kuuluu valtakunnallisia harvinais-
ten kehitysvammaryhmien yhdistyksia seka
kehitysvammaisten ihmisten oma Me Itse ry.

Tavoitteemme ovat

o kehitysvammaisten ihmisten osallisuuden
sekd perus- ja ihmisoikeuksien
toteutuminen

o se, ettd perheet saavat tarvitsemansa tuen.

Tyomme perusta on YK:n vammaisten hen-
kiloiden oikeuksia koskeva yleissopimus. Yh-
denvertaisuus ei ole maailmassa valmiina, se
vaatii tekoja. Kehitysvammaisten Tukiliitto
rakentaa kaikkien yhteistd maailmaa, jossa
jokainen kuuluu joukkoon.

Yhdistyksemme, joita on 177, toimivat koko
Suomen alueella.

Yhdistyksissda ihmiset saavat ja antavat ver-
taistukea — vaihtavat kokemuksia ja hyvaksi
koettuja arjen ratkaisuja -, jarjestavit toimin-
taa ja tapahtumia ja vaikuttavat oman alueen-
sa padtoksentekoon kehitysvammaisia ihmi-
sid ja heidédn ldheisiddn koskevissa asioissa.

Tule mukaan!

Toimintaamme tukevat yksityiset lahjoittajat ja
sosiaali- ja terveysministerio
Veikkauksen tuotolla.

Kuva Katja Korpela.
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