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ODA: Omat digiajan hyvinvointipalvelut . I

ODA-palvelujen kautta sosiaali- ja terveyspalvelut
loikkaavat digiaikaan

13.3.2017

https://oda-projekti.blogspot.fi/
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Virtuaaliklinikka/Soutaja Fl

Menossa vastaanotolle? Tee ensin
terveystarkastus

Soutaja video:
https://youtu.be/ywceYxKfqv8
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https://www.youtube.com/watch?v=ywceYxKfqv8&feature=youtu.be
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TERVETULOA TERVEYSKYLAAN

Terveyskyla on asiantuntijoiden yhdessa potilaiden kanssa kehittama erikoissairaanhoidon verkkopalvelu. Tarjoamme tietoa ja tukea
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Aivotalo

Tukma |2 thetoa aivojen tecveydests ja nikuistan sivasairaukaista

Allergia- ja astmatalo

Oy st o Lotkdtius ietos astnan ja sfergioiten olre
Iseholto-ohgsia

2 js hoidosta

Diabetestalo

DHabetmtalonta 1oyakt Uoton, Tulues §a eeaivedulta, K haduat porahityd
dizbetolaesn |a sen omahbailoon

Harvinaissairaudet

Tintos harviraiststa salraukalsta ja tukea salrastavilie seka heldan
lafimmasitioer.

Ihotautitalo

Tietoa eriluisista ihosalrnuksista ja tukes niiden hoitoon. Potilsiden. Inheisten ja
smmattiisisten yitedstyon edistaa

Infektiotalo

Tieton Infoktiotaudeista jn niicen ahdcinyatas sek tukss infektionuinmilesen
slalle hixidosssn oleviile potl loille

Kivunhallintatalo

Vintoa srilalsista Kiputhantalista ja kvun howdosta isehaito-ohiedta ja kes
potllallle &= aheisilia

Kuntoutumistalo

Tietoo ja tukes omashtolssen kuntoutumineen. suurl maars ohjelta s cppalta
potlialiie j (sheisilie

Lastentalo

Tiestog lasten sairaukalsts, holdosts in holloon valmbstmtumisesty lapmille o

heidin libessilieen

Leikkaukseen tulijan talo

Otgedta Ja vinkheia leiidauioeen valmist sutumiseen [ giita toipumiznen

Ladketalo

Tieton Sakityksest i, I53kdeiden oibeasts Kavtosta ja ongeimal Ranteista

Mielenterveystalo

Thoton ja tukaa sopistun, nuortern Ja Lasten mielanter voysasioista 1tsehoitos s

tarapeutin staboibos Laysleassilin

Naistalo

Twtoa ja tukna nastentautsihin, Nty tylaiin ia lapesttomuuden haltoon
ittyen nalullie, porheilie Jo ssamattiiaislbe

Niveitalo

Thetoa jo tukes rivessairnuden kanssa elsmiseerc ofyoils ilkantaan,
ennatisehbaityym ja Mvurdievitylosean, Uetos tebiorrvetieiidaubsesta,

Nuortentalo

TRton poeer Hoidon slirtymesesti aialisouciaie. tulss omahaitoon,
# 10 Vetos ruoriTle suanuduista palveivisty

Painonhallintatalo

Tutkittua tiatoe S tulma Shavuudan hoitoon ja tecvaaliseen lathduttamizeen &
palnonksiintaszn,

Palliatiivinen talo

Tietoa allassten palliatiivisesta holdosta ja saattoholdosta. Tudas
parantumattomanti sairsille potilailio fa heidan laheisilie

Pdivystystalo

Apesa dkdiliniin (e veyscomeiniin neuyoss [tsehoiloon 5 ohiesta ia tubeg
paivystyspolveluibin hkeut umisessa

ttps://www.terveyskyla.fi/#

TAMK Taru Le

Reumatalo

Tutkitiuo tietoa reomataudeiata, vinkhknjs mumatsation ibsehoitoon ja
reumatologisiin erityistSsnteisin

Sydansairaudet

Tiel visten wydnss suksista, niiden holdosta ja toimenpitaists sekh

ennalls ebiiis

Syopatalo

Tiotoa usssta wri ayGpasalravksista, syOpatautin uasenmista hokdoista ja
tutidmubsista

Vatsatalo

Vatzatalocta loydat tletos vatzan ja suoliston olreista, salrauisista, haitoon
hakeutuminesta, tuticnulaleta ja holdosta

Verisuonitzlo

Thatacittun tietca verisoonata suonikohjuisty, kathokaverysta ja votur-sartasts,
wirickels verisuonton terveyden edisiarmiseern

Vertaistalo

Vinkheid o ynioystiet ons vor taistulkipalveldiin, KoseemosTa Snoitn sekl
vertaimvideodts sairustuneiile i heidin liheisiisen,
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B suomifi

Etusivu

KANSALAISILLE

Kantao

UUSIMMAT ~ PALVELUT

Etusivu / Palvelut | Omakanta

AMMATTILAISILLE

ASIOINTIOHJEET = KANTA -~
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I OMAKANTA ~ Kaikki terveystietosi ja reseplisi yhdesta paikastal set ja mielenterveys

Omakanta. verkkokoulu

Omakannan uudel
ominasuudet

Omakannasta nakee

yspalvelujen neuvonta ja

iehtolstoiminta

= Ope Otyeila uusimispyynnon . roseptit 1en ja
lahetiamiseen o
hoifoon lsttyvat kirfjaukset H
E X l-xmrar‘noma '<‘untl)9m atiimusksst aminen
TERVEYDENHUOLLON TN SN
( SRS 225 L o alle 10.vuotiaan huolletiavan badol "
* TODISTUSTEN VALITYS 1on hankinta
( KELAAN Omakannassa Voi mvés \taminen ja kiinteistot
s GF SYTYT
USEIN KYSYTYT y istén kunnossapito ja
I KYSYMYKSET * pyylaa reseplin uusimesta 10lto

TIETOTURVALLISUUS
MATERIAALIPANKK)
MEDIALLE

SANASTO

« lallendaa oman hoitotahdon ja elinluovutustahdon

« antaa suoslumuksen omien betojen luovuliamisesn tal kielias luovuttamisen

Omakanta on kansataistan verkkopaivelu, joka niyttas terveydenhuolion kinjgamia betoga
polilaasta [a hanen laakityksestaan Palveluun paasee Kanta-palvelujen varkkosivuilta seka

osoftesita omakanta fi

@aminen ja vaestotiedot

https://www.suomi.fi/lkansalaiselle
http://www.kanta.fi/omakanta
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MIKA ON DIGINEUVOLA? KESKUSTELUPALSTA

Viimeisimmdit atheet iPana Aitiys-keskustelupalstalla

o Turyonnut vatsa - 20.2
© Patas wunne raskausaikana? - 19.3
IPAnS Altiys -palvelun tarjosa sinulle ja o Mita kaipaatte raskausaikaon tueks ., - 19.3,

perheollesi monipuolisen paketin tytkaluja odotuksen ja

o jirkyttivid poingen tunnetta - 19.3

vastasyntyneen ! on haasteisn Voit hyddymas

o Miten hoidan alkwraskauden paholny.. - 79.3
© Ofen jo #0-vuotias, voinko vield b, - 17.3,
o Alkuraskaus - 76,3

ammattilaisten tuottamaa s:5alt0d ilmaiseksi tai ostaa
lishpalveluita, joilla vost heipottaa omaa arkeasi
Keskustelupalstalla vastasavat 1erveydenhuolion
ammattilaiset ja Puhelinneuvolasts saat apua Kirjaudu Sitiyskortille osallistuaksesi keskusteluun!
vuorokauden ympdri

Mikali olet tdyttdmassa neuvolan esitietolomakkeita

phiset palveluun suoraan

https://www.ipana.fi/

Taru Lehtimaki 23.3.2018

AJANKOHTAISTA

iPana esitietopafvelun kautta syntyy jo kolmannes suomen
lapsista. Kalkki iPana-jlirjestedmdd synnytyksisss
kiiyttdvien alueiden kunnat ovat ottaneet iPana-esitiedot
kaynodn alueellisesti ja jopa 98% Sideista aluellla kaymnas
iPana esitietopalvelua. Nyt suuren suosion saavuttanut
palvelu on uudistunut téysin reaalialkaiseksl. Samalla jo
vuoasia hyvin palvellut wwwkaynoliittyma on uudestetty
uusimpaan teknologiaan ja mobiilimaailmaan
saumattomasti istuvaksi sekd hyvin intuitiiviseksi kaytas
Esitiedot |..]
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NUORTEN.FI > Tulevaisuuteni

Tulevaisuuteni

Tulevaisuuteni

Mita tekisin peruskoulun

jalkeen?

’Asuminen Kaikkia nuoria mietityttaa jossakin vaiheessa oma tulevaisuus. Pdasenkd opiskelemaan vai menisinkd
Raha-asiat t6ihin? Parjaisinké omillani, miten vuokrasopimus tehdaan? Riittavatko rahani, saanko taloudellista tukea?
Sairauteen liittyvat palvelut Sairaus voi toisinaan hankaloittaa ndiden asioiden sujumista. Sosiaalitydntekijat ovat koonneet

jatuet Tulevaisuuteni-osion. Sivustolla annetaan ohjeita esimerkiksi opiskeluun, asumiseen, tyéntekoon ja omaan

i ?
AR ols Asatam e talouteen liittyen, ja kerrotaan, mihin kannattaa ottaa yhteytta epaselvissa asioissa.

I NUORTENMIELENTERVEYSTALO.FI

Mika on OmaYTHS?

- YTHS:n yllapitama palvelu
kaikille s@ation asiakkaille.

- Mahdollistaa asiakkaiden
ajanvaraushallinnan verkossa.

) - Palvelu laajenee jatkossa turvalliseen
Vilielyja 232733 vahing: an vahngolinen taze purkas r & viestintaan hoitohenkiloston kanssa,
shdistesta. Wiiltiminen on vain harvoin itsemurhaytitys, mutts se vo ’ P
<2 N e i : tuflflmugulosten nakyyy.yt.een,
ecrtastseen ones clomn, Vitzkmiaen on hekaa sebytyd digitaalisiin oirekyselyihin jne.
SeramEnSMAIL WAy vIsT2 tumetlasta ot henklis vor viltelyn jilhees
s W neemaalinn] |8 wthas elimiiesd

Etusivu 24

Vapaakai vilttebyszs -omatoiz-ahieiman @rkotus on auttaa ymmdrtamdin, misd iS58 on kyse, mitd tark 52 pabveiee 3 mikes sitd on
Joskas vaikea plists ercon. Onfelma sisaitad rumsaast teftdva, joices avulla volt oppia ymmintamacn paremimin omaa (tsetcheisa
oyrnymymstast Opit myts susa R0, ook Jusava: nnus 2lamaan ilmen vilteta. Chjelma peresou Kuwammis Oy Cucdecmin 2014

plkaiserrasn Vazaats viitelntd -krjsan
Vipuvoimaa
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~ Suosittelemme sinulle

Kaup

¢ Pelit 7 ©Sportractive
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Os1a loh)ak

Pedometer - Step Step Counter - Pe Askelmittari - Kal Lose Weight in 3C Sportractive GPS
Oma toivel Simple Design Ltd. Leap Fitness Group sdgcode Simple Design Ltd sportractive.com
Oma Playa

Varhempic L e 8 & & L 8 & & * kR LA 8 & & *hAhkhA

Uudet + paivitetyt

Dﬁ“\smcu

sential Anat
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APP OF THE YEAR

Fabulous: Motivat Abs Workout Period Tracker, O\ Weight Loss Fitne Fitness Fantasy -
TheFabulous Simple Design Ltd Leap Fitness Group Red Rock Apps Shikudo
2222 * ko k A Ak hR 22 2% 2228
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Kymmenettuhannet
Marevan-mittaukset olisi
mahdollista hoitaa kotona -
laskelmat lupaavat 100
miljoonan saastéja joka
vuosi

noE

Marevan-mittausten tekeminen kdnnykkasovelluksella
toisi miljoonasadstot. Teknologia on jo olemassa, joten
enaa tarvitaan vain innokkaat kayttajat.

Heini kayttaa tyossaa

etamittausta

Suurin muutos sitten Ezamittaus
kansantarveysiam hoitotasapainon tukena

ECE O
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MUﬂUGiS' ia maksa'iitto Extranet | Sivukartts | Yiteystiedot | Krjaudu Hakusana tahan
) NJUR- OCH LEVERFORBUNDET
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Etusivu Munuals- ja maksaliitto Sairaudet |a selinsiirrot Kuntoutus ja sosiaaliturva Tukea jaksamiseen

Scsiaaliturva  Kuntoutus  Kurssit ja tuetut lomat

Tavoitteat
Sopeutumisvalimennus
Etakuntoutus

Tieloza hankheestia
Virkistys- ja vertaistapaamiset
Tuetut iomat

Kokeile etédkuntoutusta g
21.9.2017 - 21.9.2018

Nyt on mahdoliisuus kokellla, miten sopeutumisvaimennus onnistuu 128-1310.2017

kotisohvalta kasin Kuntoutushankkeessa kehitetdan uudenlaisia Veridrokurss: dalyyshoidosss

kuntoutusmuotoja dialyysinoidossa oleville. Etakuntoutuksessa kuntoutus O -

tapahtuu omassa arklymparistossa kotona Ja hoitopalkassa. Yhteytta Halatko osalistua kurssife

kuntoutusammattilaisin ja vertaisiin pidetdan internetin vilityksella kotoa kasan ta vaikia

verkkopuhelujen ja netissa olevan verkkoalustan avulla. GRYYISRINIOI TR CRENRRY

Kurssilla sast betoa, tatog [a

http://www.muma.fi/kuntoutus ja sosiaaliturva/kuntoutus/
etakuntoutus

Vipuvoimaa
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Patient-reported
outcomes

The missing Iink'in Oncology

3£ 5-0-0-0-0-0-4- Noona is a smart cloud-based mobile service designed
Teneas ) to capture patient-reported outcomes in Oncology. We
""" o connect cancer clinics with their patients online to
improve survival and save clinical resources

P Come and join a \'.
journey in Noona's ) sscese
sy FEEE
http://www.noona.com/

http://www.noona.com/

E U : lta Eumuan unioni
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T A TKH Care Solutions

Home TKH Care Solufions Solulions Producls Publications

VieDome by TKH Care Solutions
Care, safety and comfort in one domotics solution

http://www.tkhcaresolutions.com/

23.3.2018

viedome

News Contacl
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Virtuaalikotihoito Helsinki

« 7 He | s kaupgngim
palvelukeskus on
virtuaalipalveluiden
edellakavija. Sielta
kasin tehdaan
kuukausittain yli
10 000 etakayntia
kaupungin kotihoidon
asiakkaiden luo. ”

« https://motiivilehti.fi/lehti/artikkeli/et
ahoitaja/

23.3.2018

) N

Taalla etahoits

v a‘Q e
2
Virtuaalipalvelu tuli'ﬁotihoito '

Vipuvoimaa

EU:lta

2014—2020

Eurcopan unioni

Euwrocpan sosiaalirahasto


https://motiivilehti.fi/lehti/artikkeli/etahoitaja/
https://motiivilehti.fi/lehti/artikkeli/etahoitaja/
https://motiivilehti.fi/lehti/artikkeli/etahoitaja/

16

Where will health care be
delivered in 10 years?

Health Care

23.3.2018

Where will health care be
delivered in 10 years?

67% everywhere
21% home

11% hospital

2% doctor

And every process starts
from social mapping

Vipuvoimaa *
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SIEMENS .,

Healthineers Become a Partner

.....

........
......

Digital
Ecosystem

https://www.healthcare.siemens.com/digital-

ecosystem/index.html
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