
Las emociones
y el bienestar
financiero

Identifica qué 
emociones te hacen 
gastar más. 

Cambia tus hábitos. 

Crea un presupuesto.

Respira cuando
sientas agobio.

Haz una lista honesta
de tus gastos. 

Agenda un día 
de compras.   

Cada emoción nos ayuda a 
afrontar situaciones del día a 
día, pero debemos tener 
autocontrol sobre nuestras 
decisiones que puedan provocar. 
Dado que las emociones 
influyen en todo lo que hace una 
persona, incluyendo sus compras 
y el manejo de sus finanzas, 
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¿Cómo podemos 
evitar tomar malas 

decisiones
provocadas por 

nuestros 
sentimientos? 

Te decimos cómo 
lograrlo:


