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CONTEXTUALIZACION

Tras la situacidon de crisis sanitaria vivida durante el final del curso 2019-2020, se hace necesario
planificar el curso 2020-2021, contemplando las medidas de restriccion de aforo en las aulas y de
distancia fisica entre personas, y, en su caso, la necesaria suspension de la actividad presencial.

El Real Decreto-Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencién, contencién y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, en su Articulo 9, Centros
docentes universitarios sefala que:

En cualquier caso, debera asegurarse la adopcidn de las medidas organizativas que resulten necesarias
para evitar aglomeraciones y garantizar que se mantenga una distancia de seguridad de, al menos, 1,5
metros. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad, se observardn ademas las
medidas de higiene adecuadas para prevenir los riesgos de contagio.

En el Ambito de las competencias de las Comunidades autdnomas, en la Comunidad de Madrid es de
aplicacion la ORDEN 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se establecen
medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio, y
tendra vigencia hasta que el Gobierno de Espafia declare la finalizacidon de la situacién de crisis
sanitaria. De igual modo se aplican las modificaciones de dicha Orden que se han ido publicando en
estos meses, disponible en:

http://www.madrid.org/wleg pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?opcion=VerHtml&nmn
orma=11297#no-back-button

El art. Cuadragésimo primero punto 2 de la citada Orden dispone las Medidas y condiciones para el
desarrollo de actividad en el ambito universitario y de ensefianzas artisticas superiores.

Antes de finalizacién del periodo de matriculacién para el curso 2020-2021, las universidades, con la
participacion de toda la comunidad universitaria y en el marco de lo dispuesto en la Orden de sanidad,
aprobardn y haran publico un plan de actuacidn que atienda a la necesaria adecuacién para dicho curso
de las condiciones de desarrollo de la actividad docente, de estudio e investigadora a las exigencias de
la crisis sanitaria, en el que se garantice el mantenimiento de una distancia interpersonal de, al menos,
1,5 metros, asi como el debido control para evitar aglomeraciones, siendo obligatorio el uso de
mascarilla.

El plan de actuacién serd remitido a la Consejeria con competencias en el ambito universitario que, de
acuerdo con lo establecido en el articulo 9 Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas
urgentes de prevencién, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19, velara por la implantacion de la medidas higiénicas y organizativas necesarias en las
universidades.

Por ello, el alcance temporal de este documento esta restringido a esta situacidn extraordinaria. Todo
ello sin perjuicio de las medidas especificas que en el &mbito de sus competencias puedan adoptar las
autoridades sanitarias y educativas en el futuro. A este fin el Plan se ird adaptando a las normas y
directrices que indiquen las autoridades y se indicard la versiéon que es de aplicacidon. En caso de
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discrepancia entre lo previsto en la norma imperativa y en el presenta Plan sera de aplicacién lo
previsto en la norma.

I- PREVENCION DE RIESGOS SANITARIOS: CAMPUS SEGURO

Introduccion

Desde hace mas de 25 afios, la Universidad Europea de Madrid ha apostado por una formacion
innovadora, integral y de calidad, ocupando actualmente un puesto lider en el entorno espafiol de la

educacién superior privada.

Este liderazgo y el consecuente mantenimiento del nivel de calidad se han visto desafiados en los
ultimos meses por la situacién excepcional originada por el Covid-19, que ha puesto de relieve la
necesidad de contar con espacios educativos que generen confianza y seguridad. Desde el inicio de la
pandemia la prioridad absoluta ha sido la de mantener la salud y seguridad de toda la comunidad
universitaria por encima de cualquier otra cosa. Este mismo principio rige en el plan de regreso a las

aulas en el curso académico 2020/21.

El Plan de Actuacién orientado a la vuelta segura cubre dos dmbitos diferentes, pero que tienen que

estar unidos entre ellos mismos.

Por un lado, la organizacién y sefializacion de espacios, circulaciéon dentro de las instalaciones y
limpieza de las mismas. Para ello, junto con consultores externos hemos desarrollado un proceso de
consultoria de espacios enfocada a identificar las capacidades actuales de los campus y las nuevas

necesidades, de cara a la vuelta al curso académico en septiembre de 2020.

Por otro lado, todos los aspectos relativos a la salud y seguridad de la comunidad universitaria. La
Universidad dispone de un servicio propio de Prevencién de Riesgos Laborales y un Servicio Médico
quienes han liderado igualmente con apoyo de expertos externos los diferentes protocolos vy
actuaciones. La concienciacién de cada persona, asi como su formacién en todos los aspectos que seran
novedosos en la vuelta, son los elementos que consideramos criticos para prevenir y asegurar esa
vuelta segura. Es importante destacar cdmo ambos servicios con vista al inicio de curso se han
dimensionado adecamente para poder atender lo que podriamos considerar un incremento sustancial

de la actividad habitual.

A continuacion, procedemos a desglosar cada uno de estos dos conceptos que constituyen las bases

de los campus seguros en la Universidad Europea de Madrid.
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ORGANIZACION Y SENALIZACION DE ESPACIOS, CIRCULACION DENTRO DE LAS
INSTALACIONES Y LIMPIEZA DE LAS MISMAS.

1. Objetivo del Plan de Actuacién

El objetivo del presente Plan de Actuacion consiste en establecer una nueva imagen de conjunto acerca
de la puesta en marcha y funcionamiento de los campus de la Universidad Europea de Madrid en
septiembre de 2020. Esta nueva imagen de conjunto deviene de las condiciones de seguridad frente a

riesgos de contagio como consecuencia de la crisis del COVID-19.

Con la finalidad de ofrecer las mayores garantias de seguridad frente al riesgo de contagios por COVID

y en cumplimiento de las distintas directrices o normas establecidas por los organismos oficiales,

seguiremos los siguientes criterios de seguridad:

1. Distancia de diseiio >1,5 m

Es la principal medida de seguridad
y la que plantea mayores
afectaciones sobre el uso de los
espacios, reduciendo el aforo de
aulas y praderas.

Se puede excepcionar en casos
especiales como laboratorios,
talleres y espacios formales de
aprendizaje con medidas de
proteccidn.

4. Higiene y desinfeccion

Nuevos protocolos y productos de

limpieza basados en:

- Respeto al medio ambientey a
las personas.

- Productos de alta eficiencia
residual.

Ademas, en funcidn del uso de los

espacios se instalaran elementos de

desinfeccién para los usuarios, tales

como geles, alfombras,

pulverizadores y otros.

2. Elementos de Proteccion
fisicos

Seran las medidas fisicas
complementarias como
mamparas de proteccion,
sistemas automatizados de
apertura de puertas, apertura de
ventanas para ventilacidn, etc.
Dependiendo del uso de los
espacios o colectivos especificos,
como el personal de atencidn.

5. Control de temperatura

Una de las reglas de seguridad
marcadas por la universidad sera
la toma de temperatura de todas
las personas al acceder a las
instalaciones.

Dependiendo del aforo esperado
para cada edificio y en base a los
calculos de flujo de personas se
han establecido dos sistemas
principales de control de
temperatura basado en camaras
termograficas y termdmetros de
infrarrojos.

3. Equipamiento de

Proteccion
personal/colectiva

Las mascarillas seran de uso
obligatorio.

De manera general, se utilizard la
mascarilla en todas las zonas
comunes de los edificios y EPI
complementarios segun las
necesidades de otros espacios
especificos como laboratorios de
distintos tipos.

6. Protocolo sanitario

Cada espacio cuenta con una
persona de contacto para activar
protocolo de actuacion sanitario

Los protocolos sanitarios a seguir
respecto a personas con fiebre y
otras afecciones seran elaborados
por el personal médico de la
Universidad Europea.
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La aplicacion de estas dos medidas en espacios publicos, como es el caso de los espacios universitarios,
tiene una gran repercusién en lo que respecta a las nuevas condiciones de uso de los espacios,
reduciendo su capacidad en funcidon de normativa establecida. Como consecuencia de esto, se ven
afectadas cuestiones trascendentales del dmbito académico como son el cuestionamiento del modelo
docente (presencial vs. on-line), la planificacién académica o las nuevas reglas de convivencia entre las
personas, etc.

El presente plan es aplicable a los siguientes centros:

Campus Villaviciosa. C/Tajo S/N Urbanizacion El Bosque Villaviciosa de Oddn (Madrid)
Campus Alcobendas. Avda. Fernando Alonso 8 Alcobendas (Madrid)

Clinica Universitaria Odontoldgica (CUO). Paseo Santa Maria de la Cabeza 92 Madrid
Policlinica Universitaria. Pza. Francisco Morano S/N Madrid

Tras un andlisis detallado de todos los espacios, en que se ha realizado un estudio pormenorizado de
los espacios disponibles y aforos en funcién de la separacion de seguridad.

Tabla 1. Aforo total y adaptado Campus Villaviciosa de Oddn

TOTALES CAMPUS m?2 aforo actual | aforo setp
VILLAVICIOSA

Aulas 8.144 5.553 2.715

Laboratorio 4.078 1.093 1.093

Especifico

Laboratorio técnico 4.849 1.064 1.064

Laboratorio 1.054 358 179

informatico

No docente. 2.561 551 269
Pradera
Profesorado. 1.179 347 173
Pradera
No docente. Sala 1.286 46 41
Profesorado. Sala 473 36 36

Tabla 2. Aforo total y adaptado Edificio Alcobendas
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TOTALES CAMPUS m2 aforo aforo
ALCOBENDAS actual adaptado
Aulas 3.227 1.856 991
Laboratorio 799 325 226
informatico
No docente. 255 30 30
Pradera
Profesorado. 374 58 58
Pradera
No docente. Sala 186 67 29
Profesorado. Sala 75 24 8
Tabla 3. Aforo total y adaptado CUO
TOTALES CAMPUS m2 aforo aforo
CuUo actual adaptado
Aulas 177 95 47
Laboratorio 620 136 136
No docente. 96 29 15
Pradera
No docente. Sala 151 89 26
Profesorado. Sala 40 22 8

Tabla 4. Aforo total y adaptado Policlinica

TOTALES CAMPUS m2 aforo aforo
POLICLINICA actual adaptado

Aulas 94 63 21
Laboratorio 943 180 180
No docente. 74 18 10
Pradera
No docente. Sala 185 116 48
Profesorado. Sala 65 9 3

En base a todo lo anterior, el enfoque que damos al Plan respecto a la definicidon de “la nueva imagen
de conjunto”, es el de establecer una imagen coherente entre los espacios existentes y sus nuevas
capacidades; las personas en cuanto a la nuevas pautas del modelo educativo de la Universidad, la
convivencia y uso de las instalaciones; los servicios, como el de limpieza que seran fundamentales a la
hora de garantizar la higiene de los espacios; y las nuevas tecnologias en todo aquello en lo que nos
puedan resultar Utiles para gestionar la nueva situacion.

Vectores de proyecto a tratar en la definicién de la nueva imagen de conjunto de los espacios de la UE:
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ESPACIO PERSONAS TECNOLOGIA SERVICIOS
Aforos Modelo Educativo Facilidades de gestion Higiene y desinfeccién
Usos Pautas de convivencia ¥y comunicacion Seguridad

En ultima instancia, este documento desarrolla genéricamente cada una de las areas tipo de los
espacios de la Universidad Europea de Madrid, incluyendo las nuevas necesidades o condiciones
respecto a cada uno de los vectores de proyecto citados, de manera que toda esta informacion sirva
de base para el desarrollo de los proyectos de detalle necesarios en sus diferentes ambitos. Espacios,
medidas de higiene y seguridad, desarrollo de aplicaciones, protocolos de uso y convivencia, plan de
comunicacion, etc.

2. Alcance y metodologia

El estudio de capacidades de los espacios se centra en el cumplimiento de nuevas ratios de ocupacién,
circulaciones, superficie disponible y necesaria, redacciéon de directrices y estimado de costes de
trabajos a realizar de todos los espacios destinados a la ensefianza. Todo esto con el propdsito de dar
el punto de partida para los proyectos especificos y concretos del escenario aprobado.

Con este objetivo, se han analizado y se adaptardn los diferentes espacios en funcién de su tipologia y
uso:
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2.1 Hall de acceso a los edificios

En losaccesos a los edificios se colocardn unos “carriles” de acceso,con marcas de
distanciamiento de seguridad. Primero nosencontraremoscon una camara térmica,
y una posteriorterm 6metro infrarrojos para aquelloscasos en los que la camara
térmica marque una temperaturaanormaldel usuario.

Mampara en
puesto de

Acceso Unico

MEDIDAS IMPLANTADAS

Camaras termograficas

Termodmetro de infrarrojos

Sefalizacién de entrada y salidas independientes

Instalacidn de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico
Sefialética informativa

Mamparas en recepcion

Papeleras con pie de apertura.

Dispositivo de apertura automatica de puertas

Alfombras desinfectantes en entrada.
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2.2. Praderas—Espacios Personal Docente y Investigador y Personal de administracion y Servicios

- Administrativas Oficina UE
- Profesores e investigadores

PROCEDIMIENTO DE LIBERACION DE LA OCUPACION DEL ESPACIO PRADERA SEGUN EL ESTUDIO
REALIZADO Y EN FUNCION DE LA CAPACIDAD ORIGINAL, PRESENTADA EN LAS TABLAS 1, 2,3y 4

-

L S— — -

. Alternancia de ocupacion puestos operativos

' Puesto operativo diferenciado

{2 Espacio colaborativo

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Reduccién de aforo segun tabla 1, 2,3 Y 4 y distancia de seguridad 1,5m

- Mesas limpias para compartir

- Instalacidn de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdélico
- Seialética informativa

- Papeleras con pie de apertura.
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2.3. Aulas tradicionales

Aula - Mesas y sillas

AULA

MESAS Y SILLAS
A través de la APP los alumnos podran confirmar asistencia presencial. Se reduce el Ratio Origen (m2/p)
mobiliario y afero de acuerdo a lo que permita el distanciomiento entre puestes que Criterio Segundad Distancis

asegure un minimo de 1.5metros de separacion entre alumnos. Célculo Afara

Ratia Final (m2/p)
% Ocupocion final
cireulocion de aie . Mobiliario

Retira sillas sobrontes
EPCs

Aperiura ventanas 907
20 apestura de lo que nos permita o compas?

Higiene y desinfeccién
Gel hidroakcohiico (en posillo aules)
Equipamiento tecnolégico

Cémara y micrélons pora retronsmision clases.
Hay que poner sistemna audic por preguntos on-line?

Limpieza y desinfeccion
servicic limpies
APPs
Cenfimmar asistencia presencicl
i T Acceso
H pasilo
i
Grabacién de S . i
clases s e i
N o
N i
N, ¥ Gel hidroakeohdlico
i

':'l’; - I 2 an inicio pasilo

e ©
&
L ]
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MEDIDAS IMPLANTADAS

- Reduccidén de aforo segun tabla 1,2 3Y 4y distancia de seguridad 1,5m

- Utilizacién de App para definir asistencia, sistema de check -in una vez en clase.

- Instalacién de cdmaras de videoconferencia y dispositivos de audio para proyeccién
simultdnea de clases.

- Uso del producto Bio Akt en las superficies de contacto.

- Sefalética informativa.

- Instalacion de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico en
corredores de acceso previo a aulas.

- Papeleras con pie de apertura.
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2.4. Biblioteca

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Reduccién de aforo al 50% y distancia de seguridad 1,5m entre usuarios.
- Control de usuarios mediante dispositivo automatico de control de aforo.
- Seiializacién horizontal de zonas de entrada y salida independientes

- Uso del producto Bio Akt en las superficies de contacto.

- Procedimiento de cuarentena de libros.

- Promociéon de material digital.

- Cintas delimitadoras de acceso a estanterias de libros.

- Sefalética informativa.

- Instalacidn de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico
- Papeleras con pie de apertura.

- Mamparas en puestos de recepcion.

- Procedimiento especifico de préstamos y devoluciones.
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2.5. Laboratorio de informdtica

e ~Gel hidroalcoholico en
inicio nasillo

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Reduccidn de aforo al 50% segun tabla 1,2 3 Y 4 y distancia de seguridad 1,5m

- Utilizacién de App para definir asistencia, sistema de check -in una vez en clase.

- Uso del producto Bio Akt en las superficies de contacto.

- Sefalética informativa.

- Instalacién de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohélico en
corredores de acceso previo.

- Papeleras con pie de apertura.
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2.6. Laboratorios , talleres y espacios de aprendizaje prdctico

e - Gel hidroalcoholico en
inicio nasillo

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Protocolos especificos en funcidn de cada laboratorio

- Uso obligatorio de mascara higiénica o quirdrgica para trabajos en los que no se pueda
mantener distancia de seguridad de 1,5m

- Uso de mascaras FFP2 , pantalla facial para practicas en los que haya exposicién
profesional a contagio por aerosoles (odontologia)

- Uso de pantalla facial en exposicién de riesgo bajo por trabajos cercanos a la cara entre
dos personas (fisioterapia, hospital simulado).

- Pantallas protectoras entre puestos en laboratorio de odontologia.

- Uso del producto Bio Akt en las superficies de contacto.

- Sefalética informativa.

- Instalacion de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico en
corredores de acceso previo.

- Papeleras con pie de apertura.

PLAN DE ACTUACION 20-21 COVID-19
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2.7. Sala de estudios

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Reduccidn de aforo al 50% Yy distancia social de 1,5m

- Dispositivo automatico de control de aforo

- Uso del producto Bio Akt en las superficies de contacto.

- Sefalética informativa.

- Instalacién de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohélico en
corredores de acceso previo.

- Papeleras con pie de apertura.
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2.8. Salas de reuniones

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Reduccién de aforo al 50% Yy distancia social de 1,5m

- Sefialética control aforo
- Instalacién de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico en

corredores de acceso previo.
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2.9. Auditorios

Siguiendo los criterios indicados en norm ativasvigentes se plantea controlde aforo,
cuenta personas y restriccionesde uso de butacas existentes.

Gel hidroalcohélico
- enacceso

LS ;vl‘ 2 o

KRS @ e 2 |
. %% S
/ Distancia minima 15 metros
N

2l
)

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Reduccién de aforo al 40% vy distancia de seguridad 1,5m entre sillas moéviles o butacas.
- Seiializacién de prohibicién de sentarse en butacas fijas.

- Sefalética informativa.

- Instalacién de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico

- Papeleras con pie de apertura.
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2.10. Comedores y corners

; *Alternancia de uso

Gel hidroalcohdlico en
NiCI0 ACCEST

\;\\
Sistema alternancia de \
puestos .
N

/’/,,-’:'/ Papelera 30 litros

emmm e mmmE—

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Reduccidén de aforo mediante distribucién de mesas y sillas con sefalizacidon de “sentarse
aqui” de forma que se mantenga la distancia de seguridad.

- Control de usuarios mediante dispositivo automatico de control de aforo.

- Sefializacién horizontal de zonas de entrada y salida independientes

- Sefializacién horizontal de espere su turno

- Sefalética informativa.

- Instalacidn de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico

- Papeleras con pie de apertura.

- Procedimiento especifico por parte de empresa externa (Sodexo).
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2.11. Instalaciones Deportivas. Sala Fitness

Instalacién de dispositivos cuenta personas (sin controlde acceso) en ambosaccesos
y seguimiento de indicativosen 3 puntos (acceso 1y 2y mostradorde atencion
cercano). Instalacion de marcadoresindicativos para elno uso de equipamientos.
Instalaciéon de sefialética de protocolo de uso particular de estas instalaciones.Acceso
a rociador virucida para desinfeccion de elem entosutilizados por usuario.

Rociador virucida
‘ paramaquinas

Bayetas
‘ desechables

Puesto monitor
protegido

... Contador personas

__Gel hidroalcohdlico
en inicio acceso

S - Clausura de
T e maquinas que no
" estén minimo a 15 m
35 de las contiguas

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Habilitacién de ventanas

- Control de usuarios mediante dispositivo automatico de control de aforo.
- Seiializacidén horizontal de zonas de entrada y salida independientes.

- Mampara en puesto de recepcion .

- Clausura de equipos para cumplir distancias de seguridad.

- Sefalética informativa.
- Instalacién de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico

- Papeleras con pie de apertura.
- Inhabilitacidn de fuentes de agua
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2.12. Instalaciones deportivas — Piscina

Limitacion de usuariosa razéon de 4m 2/persona.instalacién de alfombra
antibacteriana y permeable en el punto de acceso al espacio.

VRV

Alfombras
antibacterianas y
permeables

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Sefalética informativa.

Instalacidn de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico
- Papeleras con pie de apertura.

- Inhabilitacidn de fuentes de agua

- Protocolo especifico de uso
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2.13. Instalaciones deportivas — Vestuarios

Dispensador de gel hidroalcohdlico
en cada cahina

Papelera 50 litros
nstalacion toallero toallita de papel

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Sefialética informativa.

- Control de aforo por separacion de 1,5m en bancos y 1 persona por ducha

- Instalacién de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico
- Paneles de separacién de duchas

- Papeleras con pie de apertura.
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2.14. Pasillos

Se instalaran dispensadores de gel hidroalcohdlico acompanados de papeleras en cada extremo
de los pasillos, asi como indicadores de direccion de circulacion en los suelos.

N
S, P
SN A~ Recordatorio
%Q’ circular por la derecha
\“\
N
N
N AN
~ S S
- N
& e S,
N S A
AN N NP
N \
X
it
N

Gel hidroalcohdlico en - %
"] . o
inicio pasillo \b\ . R =

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Sefializacion horizontal de indicador de sentidos de circulacién

- Sefialética informativa.

- Instalacién de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico
- Papeleras con pie de apertura.
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2.15. Escaleras

Recordatorio circular por
- derecha

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Senalizaciéon horizontal de indicador de sentidos de circulacidn.
- Sefializacién de recordatorio de “circule por la derecha”.
- Sefalética informativa.
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2.16. Aseos

Se incorporan elementos para higiene y desinfeccion

Dispensador de gel hidroalcohdlico
en cada cabina

Instalacion toallero toallita de papel

MEDIDAS IMPLANTADAS

- Papel secamanos.

- Papel secamanos tipo zigzag.

- Jabdn lavamanos.

- Seialética informativa.

- Instalacién de dispensadores automaticos (mediante sensor) de gel hidroalcohdlico en
cabinas y lavabos.

- Papeleras con pie de apertura.
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2.17. Ascensor

SENALIZACION DE USO

2.18.0tros elementos instalados

- Dispositivos automaticos de apertura de puertas

- Mamparas en puestos de atencion al publico

- Mamparas entre puestos en laboratorio de odontologia
- Alfombras desinfectantes

- Kit de desinfeccion para aulas, talleres y laboratorios

- Postes separadores con cinta extensible
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2.19. Sefialética general

Informativa y de recuerdo de las medidas generales de seguridad.

Medidas Uso obligatorio Lavese las manos
de seguridad de mascarilla. antes de entrar y al

y salud.

salir del aula.

Evite aglomeraciones y Evite tocarse
procure entrar y salir de la cara, en particular
forma ordenada y ojos, nariz y boca.
escalonada.

Evite Ci dejar las puertas
de trabajo y equipo abiertas para asegurar

técnico del aula. la renovacion
del aire.
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Anexo: Ejemplos de Sefialética

VILLAVICIOSA- EDIFICIO A
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POLICLINICA UNIVERSITARIA

neasigns’

I UEM - COVID 18 POLICLINICO

Cuo

Similar a Policlinica
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3. Tecnologias

APLICACIONES MOVIL (APPS)
Objetivo de garantizar la disponibilidad de espacio seguro a las personas.

e AULAS Y LABORATORIOS. APP CONFIRMAR
ASISTENCIA

Dirigida hacia los alumnos, permite controlar el aforo
seguro de las aulas, limitando la asistencia a un nimero
maximo de alumnos de manera simultanea. A largo plazo
también permite extraer estadisticas de asistencia y
tendencias o preferencias de alumnos.

SALUD Y SEGURIDAD DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
1.0bjetivo

En cumplimiento del deber de proteccién establecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales,el servicio de prevencién de la Universidad Europea (UE) garantiza la
seguridad y la salud del personal a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo,
integrando la actividad preventiva y adoptando medidas para su proteccién vy reducir el riesgo de
exposicién de las personas trabajadoras, alumnos y contratas al Covid19.

En este contexto, el presente plan de actuacion constituye un compendio de las medidas que la
empresa ha implantado para afrontar la alerta sanitaria provocada por el COVID-19, en funcién de la
evolucidn del actual escenario y en coherencia con la informacién publicada por el Ministerio de
Sanidad y el resto de las autoridades competentes. Este documento formard parte de Plan de
Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa, desarrollard y complementara la Evaluacién de Riesgos
y la Planificacién de la Actividad Preventiva .

Los pasos basicos a seguir son

PASO 1: Evitar el riesgo. Adopcidn de medidas generales para evitar la exposicién y/o propagacion.
PASO 2: Evaluacidn del riesgo de exposicién de forma que permita clasificar a las personas trabajadoras
en 3 niveles (exposicion de riesgo, exposicidon de bajo riesgo y baja probabilidad de exposicion) y de

esta forma graduar las medidas preventivas en funcién del riesgo evaluado.

PASO 3: Planificacion de la actividad preventiva con medidas preventivas jerarquizadas: Medidas de
tipo organizativo, De proteccién colectiva, De proteccién individual, Formacién e informacién
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PASO 4: Medidas de control. En cuanto a las medidas enfocadas a la prevencidn de la infeccidn
(desinfeccion) e identificacion y medidas a tomar ante personal que pueda ser calificado como caso
posible, probable o confirmado o como contacto estrecho de persona sintomatica, la empresa debera
atenerse a las instrucciones de las Autoridades Sanitarias competentes en la materia. Para ello se han
desarrollado procedimientos que garantice la informacién en todo momento de las medidas que se
determinen en tal sentido.

Para ello, desde el servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales se han elaborado los protocolos
necesarios conforme a las indicaciones de las autoridades sanitarias y de educacion que se especifican
en los anexos

2.Evaluacion de riesgo de exposicion.

De acuerdo con lo dispuesto en el Procedimiento para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicién al SARS-CoV-2 (COVID-19) elaborado por el Ministerio de Sanidad, en funcién de
la naturaleza de las actividades llevadas a cabo y los mecanismos de transmisiéon del COVID-19, se
establecen los siguientes niveles de riesgo (Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus
SARS-CoV-2 en el entorno laboral):

- Exposicidn de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso probable o confirmado de infeccion por el COVID-19, sintomatico.

- Exposiciéon de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacidn que se pueda
tener con un caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

- Baja probabilidad de exposicidn: personal que no tiene atencion directa al publico o, si la tiene,
se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccidn colectiva
gue evitan el contacto (mampara de cristal, etc.)

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende lo definido en el
Procedimiento de actuacién frente a enfermedad por SARS-CoV-2 (COVID-19) del 7-10-20 del
Ministerio de Sanidad:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de protecciéon adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el
caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos.

Una persona trabajadora puede verse ubicada en uno o mas escenarios en funcion de las actividades
que desarrolle. A veces el trabajo se realiza en las condiciones que corresponden a un solo escenario
de exposicidon, pero en otras la persona trabajadora puede realizar tareas diferentes, y cada una de
ellas podria encuadrarse en distintos escenarios. A cada uno de los escenarios le corresponden, a su
vez, distintas medidas de prevencion y proteccion.
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Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

y no asistencial que atiende a
una persona sintomatica.

Técnicos de  transporte
sanitario, si hay contacto
directo con la persona

sintomatica trasladada.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con una
persona sintomatica.

actividad laboral no incluye
contacto estrecho con una

persona sintomatica, por

ejemplo:

- Acompaiiantes para
traslado.

- Celadores, camilleros,

trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio
responsable de las pruebas de
diagndstico viroldgico.

Personal no sanitario que
tenga contacto con material
sanitario, fémites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de
contactos asintomaticos.

. - BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION DE RIESGO EXPOSICION DE BAJO RIESGO EXPOSICION
Personal sanitario asistencial | Personal  sanitario  cuya | Trabajadores sin atencién

directa al publico, o a mas de
2 metro de distancia, o con
medidas  de proteccién
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

- Personal administrativo.

- Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto
directo con el paciente.

- Conductores de
transportes publicos con
barrera colectiva.

- Personal de seguridad.

REQUERIMIENTOS

En funcién de la evaluacién

especifica del riesgo de
exposicion de cada caso:
componentes de EPlI de

proteccion biolégica y, en
ciertas circunstancias, de
proteccion frente a aerosoles
y frente a salpicaduras.

En funcion de la evaluacién
especifica del riesgo de cada
caso: componentes de EPI de
proteccion bioldgica.

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta
de cooperacion de una
persona sintomatica):

— proteccién respiratoria,

— guantes de proteccion.

En orden a las acciones preventivas que deben llevar a cabo la empresa frente al COVID-19, desde el
punto de vista laboral hay que distinguir entre las correspondientes a aquellos puestos de trabajo con
actividades que, por su propia naturaleza, la exposicidn al SARS-CoV-2 pueda constituir un riesgo
profesional, de aquellos otros en los que su presencia en los centros de trabajo constituye una situacién
excepcional, derivada de la infeccién del personal trabajador por otras vias distintas de la profesional.
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A. Evaluacion de riesgos en puestos de trabajo que no implican riesgo de exposicion profesional
al SARS-CoV-2 (COVID-19)

Este grupo abarca a todas las personas trabajadoras que, en funcién de la actividad en la que prestan
servicios, no resulta de aplicaciéon el Real Decreto 664/1997, sobre la proteccién del personal
trabajador contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo, y
que, ademas, se encuentran en una situacién de riesgo por posible exposicidn al SARS-CoV-2.

En estos puestos en los que sélo excepcionalmente se podria producir el contagio de personal
trabajador en la empresa, el empresariado debe adoptar obligatoriamente aquellas medidas
preventivas que, en lo posible, eviten o disminuyan este riesgo, y que han sido acordadas vy
recomendadas por las Autoridades Sanitarias.

La evaluacién de riesgos de estos puestos se contempla en el anexo Listado de puestos de trabajo con
indicacidn del escenario de riesgo de exposicidn al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral de
puestos de trabajo con indicacién de situaciones de exposicion y las medidas preventivas en el punto
8.

B. Evaluacion de riesgos en puestos de trabajo en los que existe riesgo de exposicion profesional
al SARS-CoV-2 (COVID-19)

Este grupo abarca a todas las personas trabajadoras que, en funcién de la actividad en la que prestan
servicios, resulta de aplicacién el Real Decreto 664/1997, y que, ademds, se encuentran en una
situacion de riesgo por posible exposicidn al SARS-CoV-2. Debido a la situacién epidemioldgica mundial
no se puede descartar que personal de la empresa, como poblacion general, puedan entrar en contacto
con personas infectadas por SARS-COV-2. El riesgo global para la salud publica en Espafia se considera
actualmente moderado, siendo esta evaluacidn la dada por las autoridades sanitarias.

Para los puestos de trabajo con riesgo de exposicidon profesional a COVID-19, se propone una
metodologia de evaluacién de exposicion a agentes bioldgicos como herramienta para poder valorar
la posible exposicidn a Coronavirus en las empresas, basada segun las indicaciones, recomendaciones,
procedimientos y guias aportadas por el Ministerio de Sanidad. Para la estimacion del nivel de riesgo
potencial a la exposicién a Coronavirus, se tendrd en cuenta la severidad del dafio y de la probabilidad
de entrar en contacto con el agente biolégico. SEVERIDAD del dafio o nivel de consecuencia El
coronavirus SARS-COV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la patologia humana, que
pertenece a la familia Coronaviridae. Teniendo en cuenta el criterio recogido en el la Guia Técnica que
desarrolla el RD 664/1997 de exposicion laboral a agentes bioldgicos, en su ambito de aplicacién “No
se consideran dentro del ambito de aplicacién de este real decreto las exposiciones a agentes
biolégicos que no se derivan de la actividad laboral, por ejemplo el contagio de infecciones
respiratorias (resfriados, gripe) entre compariieros de trabajo”, lo que en el grupo de exposicién de
probabilidad baja implicaria la no evaluacién de la exposicidon y proponer medidas informativas y
formativas como medida preventiva ante una posible exposicién. Este mismo criterio es el seguido por
la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social en el Criterio Operativo 102/2020. De acuerdo con la Guia
técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos del INSST, todos los virus no incluidos en la lista de agentes bioldgicos, clasificados en los
grupos 2, 3 6 4, siguiendo el criterio expuesto en el articulo 3.1 del Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccién del personal trabajador contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes bioldgicos durante el trabajo que hayan sido aislados en seres humanos se consideraran
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clasificados como minimo en el grupo 2, salvo cuando la autoridad sanitaria haya estimado que es
innecesario. Se hace necesario afadir que en algunas circunstancias se da la situacién contraria, es
decir, el virus debe ser clasificado en un grupo de riesgo superior. Un ejemplo de lo dicho lo constituye
el virus causante del sindrome respiratorio agudo severo (SARS). El virus pertenece a la familia
Coronaviridae, que en el anexo |l del real decreto aparece clasificada en el grupo 2; sin embargo, la
autoridad sanitaria en el Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccidén por el nuevo
coronavirus SARS-COV-2 clasifica este virus en el grupo 3. En base a la informacidn disponible en la
actualidad y la documentaciéon de referencia se opta por clasificar la SEVERIDAD como
Extremadamente Dafiino en todos los casos, por ser el Coronavirus un agente con posibilidad de causar
una enfermedad grave y con una alta probabilidad de propagacién al colectivo.

PROBABILIDAD del dafio Para estimar la probabilidad de entrar en contacto con el Coronavirus
presente en el medio laboral utilizamos el criterio del Ministerio de sanidad (Procedimiento de
actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al nuevo
coronavirus). En base a ello se debe realizar teniendo en cuenta la naturaleza de las actividades y
mecanismos de transmision del nuevo coronavirus SARS-COV-2, clasificdandose en tres niveles
diferenciados como se ha indicado anteriormente: EXPOSICION DE RIESGO, EXPOSICION DE BAJO
RIESGO, BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION. En base al nivel de exposicién anteriormente citado se
asociard la siguiente probabilidad:

EXPOSICION PROBABILIDAD
Exposicion de riesgo Alta
Exposicion de riesgo bajo Media
Baja probabilidad de exposicién baja

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL A LA EXPOSICION A CORONAVIRUS

Finalmente, la relacién entre la severidad y la probabilidad estimada, sin tener en cuenta las medidas
preventivas o de proteccidn existentes, determinara el nivel de riesgo potencial segun la siguiente
tabla:

Consecuencia
Riesgo extremadamente
dafiino
Baja Riesgo moderado

Probabilidad Media
Alta

PLAN DE ACTUACION 20-21 COVID-19

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID Pagina 36|46



W Universidad
Europea

3. Procedimientos de reincorporacion

3.1 Objetivo

El objetivo principal de este protocolo es la reincorporacion de los alumnos a la vida universitaria,

asi como de nuestros trabajadores al entorno laboral de la manera mas segura posible.

3.2 Marco Legal

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos laborales. BOE n2 269 de 10 noviembre de 1995.

Real Decreto 39/1997 del 17 de enero por el que aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion

Ley 54/2003, reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. -

Ministerio de Sanidad. Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, (102 revision de fecha 14/07/2020)

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo INSST). Medidas preventivas generales
para garantizar la separacidn entre trabajadores frente a COVID-19 (abril del 2020)

Ministerio de Sanidad. Buenas practicas en los centros de trabajo. Medidas para la prevencion
de contagios de COVID-19, de 12 de abril del 2020.

Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién y
coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Comunidad de Madrid: ORDEN 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad, por la
que se establecen medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19 una vez finalizada la prdrroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto
555/2020, de 5 de junio. De igual modo se aplican las modificaciones de dicha Orden que se
han ido publicando en estos meses, disponible en:

http://www.madrid.org/wleg pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?opcion=VerHtmI&n

mnorma=11297#no-back-button

3.3 Recomendaciones Generales de Prevencion y Salud

De cara a septiembre, desde el Servicio Médico — Area de Vigilancia de la Salud se ha trabajado

teniendo en cuenta a todos los usuarios del centro, que podemos tipificar en los siguientes grupos:
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o Trabajadores propios del centro, tanto personal docente como no docente

e Alumnos/as

e Trabajadores externos: trabajadores pertenecientes a otras empresas o actividades.

e Visitantes: personas distintas de los grupos anteriores, que acuden al centro a realizar
diversas gestiones y que durante cierto intervalo de tiempo forman parte de la ocupacién
de las instalaciones de la Universidad, en algunos casos se tratan de gestiones no
profesionales como los padres o tutores, en otros casos pueden ser profesionales. En el
escenario actual, es prioritario evitar la introduccidn del virus en los centros. Por ello, en
ningun caso se permitiran visitas de personas que presenten cualquier sintoma respiratorio
o fiebre.

ACCIONES Y MEDIDAS PREVISTAS

Hemos trabajado con el objetivo de intentar garantizar un entorno seguro para todos de cara a la
reincorporacidn y el mantenimiento de la actividad, evitando que ésta a su vez suponga un riesgo
de aumento de las infecciones, lo cual derivaria en nuevas medidas de contencidon y en
repercusiones aln mayores. Y en ese sentido se han adoptado medidas como la ampliacién de
horarios del personal sanitario a partir de septiembre.

1- PREVENIR LA ENTRADA AL CAMPUS DE POSIBLES CASOS
Se trata de minimizar la entrada a nuestras instalaciones de posibles casos COVID.

e Toma de temperatura

e Cuestionario de salud

e Analitica seroldgica y PCR (segun criterio médico)

e Formacién/ informacion

e Cuestionario COVID a través de la plataforma del estudiante/App

e Maedidas higiénicas / uso de mascarilla / distancia social.

e Medidas fisicas / control de aforos.

e Acceso telefénico con el servicio médico ante cualquier duda.

e Coordinacion y trabajo en equipo con las residencias de estudiantes relacionadas con la
Universidad.

e Autocuidados y compromiso por parte del alumnado a proteger el campus

2 - CONTROL DE DISEMINACION

Se trata de minimizar la diseminacién del virus y localizar lo antes posible los casos, aislarlos,
tratarlos y localizar contactos.

e Control de aforos y evitar zonas de aglomeraciones, medidas fisicas.
e Aumento de la higiene/ uso de mascarilla.
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Sefalética — circuitos de movilidad.

Control cafeterias, zonas vending, zonas comunes.

Refuerzo limpieza.

Control alumnos en laboratorios y practicas (sobre todo de aquellos que estén en contacto
con pacientes // CIENCIAS DE LA SALUD).

Guia de actuacion.

Consulta especifica para evitar casos cruzados.

Oferta de Seguro médico con cobertura en caso de infeccién por SARS CoV 2

3- MANEJO DE CASOS.

Todo alumno con sintomas o sospecha, dentro del campus, se dirigirad a la consulta COVID
para asistencia y registro.

Se activard el Protocolo servicio médico.

Contacto permanente con salud publica y con centro de salud de zona.

Ampliacién del horario del personal sanitario.

Seguimiento de todos los casos hasta su reincorporacion.

Trazabilidad de casos con salud publica.

4- TE CUIDAMOS

Potenciacion de la campafia vacunacion gripe.
Colaboracién resto de campanas o actuaciones por parte del ministerio.

Podemos esquematizar nuestro procedimiento en tres grandes tipos de medidas:

Medidas de prevencion del riesgo de difusion de la contaminacion

Medidas de prevencion del riesgo y de dafios derivados en personas de riesgo y
especialmente sensibles

Medidas de actuacidn ante la “sospecha o activacidon” de un posible caso

Medidas de prevencion del riesgo de difusion de la contaminacion: medidas de
control de acceso y de control del estado de salud

Estas medidas van enfocadas a prevenir la aparicion de posibles focos de contaminaciéon o de

difusién de la infeccién dentro y desde la Universidad.

O

O

Encuesta previa epidemioldgica para conocer estado de salud en relacién al coronavirus.

Valoracion de presencia de sintomas generales o especificos (cuestionario autoaplicado:
presenta fiebre, tos o dificultad respiratoria).

Valoracion del estado inmunoldgico (anticuerpos) en la reincorporacion segun criterio
médico.
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o Posibilidades de mediciones de temperatura corporal a distancia en las incorporaciones a
los centros. Como una medida complementaria, no obligatoria ni absoluta, dado que no es
concluyente (termdmetro sin contacto, escdneres térmicos).

o Encasotemperatura superior a 37,2 o presencia de sintomas COVID (fiebre, tos o dificultad

respiratoria...) se actuara como se indica en el apartado de medidas ante la presencia de un
posible “caso sospechoso”.

Medidas de prevencion del riesgo y de dafios derivados en personas de riesgo y
especialmente sensibles

¢Qué se considera trabajador especialmente sensible?
Para la valoracidn del personal especialmente sensible se tiene en cuenta:

e La pertenencia a los grupos vulnerables definidos por el Ministerio de Sanidad (las personas con
enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad pulmonar crénica, diabetes,
insuficiencia renal crénica, inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad
hepatica cronica severa, obesidad morbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 afios)

e El estado de estas patologias (compensadas o descompensadas) o la coexistencia de dos o mas
patologias o situaciones de vulnerabilidad.

e El nivel de riesgo de su puesto de trabajo en relacidon con la posible exposicion a COVID 19 y la
existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo
propio de la condicidn de salud de lapersona trabajadora.

El Ministerio de Sanidad define qué determinacidn se ha de tomar en funcién de la relacién entre
estos tres factores, y cudl es la recomendacion que se ha de emitir para el trabajador y para la
empresa.

Estas recomendaciones van desde permanecer en su puesto de trabajo habitual hasta la posibilidad
de recomendar la Incapacidad Temporal si el riesgo de contacto con personas COVID positivo es
importante.
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ANEXO IV, GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD ¥ EL RIESGO EN EL AMBITO SANITARIO ¥ SOCIOSANITARIO

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descomp da Comorhilidad = 2 aspectos
Exposicidn laboral NR1 NR2 NRY | NR4 NR1 N2 NR3 Nia NR1 NR2 NR3 Mita
Enlermedad cardiovasculanHTA 1 1 2 2 1 3 El 3 1 3 3
Diabetas 1 1 2 2 1 ] 3 3 1 3 L] ]
Enermedad pulmanar crinica 1 1 ] 2 1 ] 3 3 1 ] 3 ]
Enfermedad hepalica cronica severs 1 1 F F 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiencia renal erdnbca 1 1 2 2z 1 k| 3 | : | 3 3
Inrmungdeficiencia 1 3 3 : | 1
Céncer en iratamiento activo 1
Sin patelogia Patologia controlada

Mayores de 60 8oy 1 | 1 [ 1 fox ] ¥ | 3 1

Sin patologia afadid Patologis sfasdida controlada Patolog
Obesidad mirbida (IMC>40) 1 | 1 |[eaeliea T e = 1

Sin complicaciones nd

comarbilldades Con complicaciones o comorbilidades

T T T T —

NR1 (Nivel de resgo 1): Similar & riesgo comunitario. Tareas en dréas no COVID, tanto asistencisles como de soparte estratigico

NR2 (Nhvel de riesgo 2): Entrada en zonas COVID, tareas con pacientes todpechosos o confirmados, manteniendo la distancla de seguridad y sin actuacidn directa
sobre gl paclente, por ejemplo, reparto de comida, Nmpiea, radlads del paciente, etc,

MR |Mivel dqug;.u 3): Entrada #n tonas COVID con asistencin directa & pacientes o Intérvencion dirécta con casos sodpechoins o conlirmados, con EP) adeduado y
sl mantener la dtancis de seguridsd, inchsida ks movilizackin de paciented y asen

MRS [MNivel dqlhl'u -II' Prolesionales, sandtaricos 0 no sanitarios, que deben realizar maniobras generadoras de aerosales (ACP, Intubacidn, extubacidn, e1c.)

| Mo precies ni adaptacion ni camisio de puesio, permanéoe en su sctividad laboral habitual

3 Continuar sctividad laboral. Pusde realizar tareas con elposkcidn o paclentes sospechosos o conlirmatos por COVID 19, con EPls sdecusdos. Na
pusde réalizar mandobias peneradorns de perosoles én patientes COVID+

1 Continuar actividad Inbaral en poaa NO COWVID,
Préciea Cambio de Puesio de Trabajo y, de no wer posibie, tramitar IT como Trabajador Especiaimante Sensible o PREL

apaiilast larmpiwal PALL (3 as s o Pl

ANEXO V. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTIOM DE LA VULNERABILIDAD ¥ EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patologia controlads P Comorbilidad z 2 &
E: icidin ladsoral NR1 MNR2Z HNR3 WR4 NR1 HNR2Z NR3 MR NR1 MNRZ MR3 MNR4
Enfermedad cardiovaseular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 | 3
Enfermedan pulmonar crinica 1 | 2 2 1 3 3 ] % 3 3 3
Enfermedad hepdtica crdnica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiencia renal crdnica 1 1 z 2 1 3 El 3 1 3 3 3
Inmungdeliciencia 1 ] 3 ] 1

1

Chncer én tratamiento activa

Mayores de 60 aflas 1 I

Sin patobogis
Dbesidad mdrbida (IMC=40) 1 | 1

Sin complicaciones. ni
Embaraza 1 s

NR1 [Nivel de riesgo 1): Similar a riespo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomiticas,
MAZ [Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contatto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacidn directs sobre ellas
MRS |MNivel de rlesgo 3): Asistencia o Intervencidn directa sobre perionad sintomiticas, con EP| adeduado y sin mantener la distancla de seguridad

NR4 [Nivel de rlesgo 4); Profesionalés no sanitanod que deben realizar mankobras generadoras de aerosoles a pérsonad COVID+, coma por épemplo RCP,

1 Mo preciss ni adaptacikin ni cambio de pussto, permanece en su sctivigad |aboral habitual

] Continuar sctividad laboral, Puede realizar tareas con expodicidn i personas sintomiticas con EPs adecuados.

3 Puede continuar actividad lsboral Lin contacto con personss sintomaticas, 5l imposibilidsd, tramitar PREL o (T como Trabajador Especisiments
Sensible,
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT comio Trabajador Especialmente Sensible

1 imapairled tmeprmal PAEL pranlas e raign senbara |ecian s

Sin embargo, en el momento actual, en el que se ha levantado el estado de alarma, se considera

gue la mayoria de los trabajos tienen un nivel de riesgo 1 (escenario de transmisidn similar al riesgo
comunitario — bajo o muy bajo), por lo que, aunque desde el Ministerio de Sanidad se siguen
manteniendo grupos de personas vulnerables por enfermedad o condiciones especificas como
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embarazo o edad, al considerarse que en la mayoria de los puestos el riesgo es similar al
comunitario, la valoraciéon de estos trabajadores es que “pueden permanecer en su actividad
laboral habitual”.

No obstante, desde la Universidad Europea se sigue teniendo en cuenta la posibilidad de que desde
Salud Laboral se considere la necesidad de adaptacién/ cambio de puesto de trabajo/
recomendacién de Incapacidad Temporal en determinadas situaciones y principalmente en
aquellos casos en los que exista un contacto con enfermos de COVID19.

Se realizard una comunicacién general a todos los empleados cuya reincorporacion esté prevista
para que, si cree pertenecer a alguno de esos grupos de riesgo, contacte con el Servicio Médico,
desde el que se le valorara y adoptaran las medidas preventivas necesarias: -Teletrabajo completo
(de forma prioritaria y como medida a aplicar siempre que sea posible);

- Facilitar, si con las medidas de alejamiento no fuera suficiente o no pudieran garantizarse,
proteccion respiratoria y guantes de proteccion UNE-EN ISO 374-5 a personas vulnerables
reconocidas.

- Jornada de presencia mixta (con reduccién de los tiempos presenciales si fuera necesaria la
presencia en el puesto en algunos momentos o para algunas tareas...

Ante la aparicién de un brote de COVID19, desde el Servicio Médico se pondran en marcha los
mecanismos para determinar si es necesario contactar con aquellas personas no valoradas
previamente o ya valoradas en su momento y en las que se consideré que, por el levantamiento del
estado de alarma, ya podian realizar su trabajo habitual. Valoraremos la situacion de esos
trabajadores y emitiremos informe recomendando las medidas a seguir, que pueden ir desde el
mantenimiento en su puesto, la adopcion de determinadas medidas de prevencion como el
teletrabajo o la solicitud de incapacidad temporal.

Medidas de actuacion ante la “sospecha o activacion” de un posible caso

Tipos de casos

e Casosospechoso

Se considera caso sospechoso de infeccidon por SARS-CoV-2 a cualquier persona con un cuadro clinico
de infeccion respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros,
con fiebre, tos o sensacién de falta de aire. Otros sintomas atipicos como dolor al tragar, pérdida del
sentido del olfato o gusto, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o dolores de cabeza, entre
otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccidon por SARS-CoV-2 segln
criterio clinico.

e (Caso confirmado con infeccidn activa

- Casocono sinclinicay PCR positiva.

- Caso que cumple criterio clinico, con PCR negativa y resultado positivo a IgM por serologia
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(no por testrapidos).

Caso confirmado con infeccionresuelta:

Persona asintomatica con serologia IgG positiva independientemente del resultado de la PCR.
Esto supuesto no requiere busqueda de contactos

Caso descartado:

Caso sospechoso con PCR negativa e IgM negativa si esta prueba se ha realizado, en el que no
hay una alta sospechaclinica.

En la situacion actual, se seguirdn dando nuevos casos sospechosos de COVID-19, para lo que

deberemos de seguir aplicando una serie de medidas, ademas de las indicadas con anterioridad.

O

Cada trabajador debe observar su propio estado de salud ante la posible aparicidn de algunos de

los siguientes sintomas: fiebre, tos, sensacion de fiebre alta, dificultad respiratoria, sensacion de

falta de aire, dolor de garganta, pérdida de olfato, pérdida del gusto, dolores musculares, diarreas,

dolor toracico o cefaleas. En caso de que presente alguno de estos sintomas, comunicarlo a su

inmediato superior y no acudird al trabajo.

A cada empleado se le habrad informado previamente del procedimiento a seguir en caso de

presentar sintomatologia, y se le habran facilitado los teléfonos de contacto del Servicio Médico de
la Universidad y de Salud Publica

Cuando en el campus algin empleado presente sintomas sospechosos de posible infeccion tales

como fiebre (superior a 37,2), tos o dificultad respiratoria, principalmente, las medidas a aplicar

seran las siguientes:

> Aislamiento del caso sospechoso:

A la persona afectada se la pondra una mascarilla quirdrgica si no la llevara ya, y se le
llevard al Servicio Médico donde se habrd habilitado una consulta especifica y
debidamente sefializada y disefiada para estos casos. En el caso de Alcobendas también
se habilitara un area especifica para estos casos

En ambos casos, la persona acompafnante también debera de utilizar una mascarilla
quirdrgica.

» Maedidas de actuacion, evacuacion y aislamiento:

Tras una primera valoracion por el personal sanitario (presencial en el caso de Villaviciosa
/ telefénica en Alcobendas si en ese momento no hay personal sanitario) si se considera
un caso sospechoso se le indicara al trabajador que vaya a su domicilio (con las medidas
de distanciamiento e higiene adecuadas en el desplazamiento) y contacte con su médico
0 con su centro de asistencia primaria. En defecto de estos que contacte con la autoridad
sanitaria a través del 112 / 061 / teléfono COVID-19 de la Comunidades Auténoma 900
102 112, segun lo establecido por la Comunidad Auténoma de Madrid
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- Si el empleado presenta mal estado general, contactaremos desde el Servicio Médico
con la autoridad sanitaria por si es necesario su ingreso hospitalario.

- Siguiendo las directrices del Ministerio de Sanidad, se le entregara al empleado
documento cumplimentado de CASO SOSPECHOSO, CONFIRMADO O CONTACTO
ESTRECHO para entregar a su médico de atencion primaria y se le indicara
AUTOAISLAMIENTO hasta la confirmacion diagnéstica, haciéndole entrega de las
indicaciones / recomendaciones oportunas.

- Segun las circunstancias, se valorara el realizar desde la propia universidad una prueba
PCR diagnéstica con el objetivo de acortar tiempos de espera. Para ello se ha acordado
con el laboratorio la posibilidad de enviar a nuestros empleados a sus centros para la
realizacion de la prueba sin necesidad de cita previa. En el caso de que se confirme el
caso, siendo una enfermedad de declaracidn obligatoria urgente y siguiendo
procedimiento establecido por la Consejeria de Sanidad de Salud Publica de la
Comunidad de Madrid en relacidn al manejo de casos y contactos desde los SPRL segulin
“Estrategia de diagndstico, vigilancia y control en la fase de transicién de la pandemia
COVID-19. Indicadores de seguimiento” del Ministerio de Sanidad, desde el area de
Vigilancia de la Salud del Servicio de Prevencidén Propio de la Universidad Europea de
Madrid hemos solicitado un CODIGO DE IDENTIFICACION para realizar las notificaciones
de aquellos casos confirmados que desde esta servicio se detecten, habiéndosenos
asignados desde la Unidad Técnica de Salud Laboral de la D.G. de Salud Publica el cédigo
16115394 para la comunicacion de casos confirmados

- Desde el Servicio Médico se realizara seguimiento telefdnico de los casos, dando soporte
0 asesoramiento cuando sea necesario, y se cumpliran los tiempos de aislamiento que
desde Salud Publica se indiquen para cada caso.

Actuacion ante un posible contacto estrecho y Seguimiento de contactos

En el momento que se detecte un caso sospechoso se iniciaran las actividades de identificacién de
contactos estrechos. La busqueda de contactos estrechos de un caso sospechosos en el entorno laboral
se puede posponer hasta tener el caso confirmado si esta demora no va a ser superior a 24/48 horas.

El periodo a considerar sera desde dos dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento en
el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran
desde dos dias antes de la fecha de diagndstico. Si la PCR del caso sospechoso resultara negativa se
suspendera la identificacion y control de los contactos.

El Servicio Médico sera el encargado de establecer los mecanismos para la investigacidn y seguimiento
de los contactos estrechos de aquellos casos confirmados en el entorno laboral y en el dmbito de sus
competencias, de forma coordinada con el propio caso, su responsable y las autoridades de salud
publica. Para ello, recogera la informacion sobre qué personas hayan podido estar en contacto con la
persona que ha presentado sintomas y hard la notificacion a la autoridad sanitaria mediante el
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DOCUMENTO PLANTILLA, disefiado para ello y donde se recogeran los datos epidemioldgicos basicos
de la forma que la Comunidad de Madrid ha establecido, asi como los datos de identificacion y contacto
de todas las personas clasificadas como contactos

Una vez que desde el Servicio Médico determinemos que un empleado se considera contacto estrecho
de un caso sospechoso o confirmado de Coronavirus en el entorno laboral, indicaremos confinamiento
domiciliario y debera contactar con el Servicio Publico de Salud para lo que se emitird el documento de
CASO SOSPECHOSO, CONFIRMADO O CONTACTO ESTRECHO, para que si no es posible el teletrabajo
este gestione la Incapacidad Temporal

Se le explicara la sintomatologia basica de COVID y se le indicara que se debe tomar la temperatura dos
veces al dia: entre las 8 y las 10 horas y entre las 20 y las 22 horas y que debe irlas anotando. Si presenta
temperatura superior a 37,22C u otra sintomatologia relacionada con el COVID, debe contactar
directamente con su Servicio Publico de Salud. De todas formas, le facilitaremos el email o el teléfono
del Servicio Médico por si necesita hacer cualquier consulta y se remitird al trabajador el documento
Hoja de seguimiento de contacto COVID-19 que le informa de su situacién y de como tiene que
actuar.

Se valoraran las indicaciones del Ministerio de Sanidad en las que recomienda en el documento
ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE COVID-19 de 9 de Julio de 2020
la realizacién de PCR a los contactos estrechos en el momento de la identificacion del contacto
(priorizandolo en personal vulnerable, personas que atienden a vulnerables, convivientes,
sanitarios y sociosanitarios) para descartar positivos lo antes posible (si es negativo continua la
cuarentena hasta el dia 14). También recomiendan la realizacidn de otra PCR a los 10 dias, con el
objetivo de reducir la cuarentena.

3.4 Organizacion de Consultas

Las consultas generales (excepto consulta COVID) y los reconocimientos médicos se deberan hacer
a través del servicio médico de la Universidad.

El Servicio Médico dispondra de una sala especifica para la asistencia de cualquier persona con
sintomas COVID.

En el servicio médico (zona limpia) se debe vestir con pijama, bata, gorro de quiréfano, mascarilla
FPP2, calzas y bata verde de proteccion.

Extremar siempre las precauciones y velar los unos por los otros.

Se dispone de un teléfono especifico de informacidn de casos relacionados con COVID desde el
que se realizara el seguimiento en caso de deteccion de casos.

3.5. Recomendaciones / Apoyo Psicoldégico

Se establecerd un teléfono de apoyo psicolégico con un profesional que atienda las posibles
consultas de forma online y/o presencial en los espacios de la universidad.
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Estadio | Estadio ll Estadio Il
(Infeccion inicial) (Fase pulmonar ) ) (Fase hiperinflamatoria
:
Fase de respuesta viral :

Severidad

Fase de respuesta inflamatoria del huésped

Tiempo evolucion

Signos moderados

Dificultad respiratoria Sindrome de Distres Respiratorio

Fiebre > 37.5°
Tos seca, diarrea, cefalea

Hipoxia Agudo, Shock, Fallo cardiaco




Medidas genéricas
Epis: mascarillas guantes, proteccion ocular y ropa de trabajo

Cubrirse bien boca y nariz. sin dejar
Lavarse bien las manos, con agua y jabon y después con espacio entre la cara y la mascarilla. Una
desinfectante a base hidroalcohélica (minimo 60% alcohol) vez ajustada, evite tocarla.

En caso de tocarla, retirarse los Desatar la mascarilla siempre por la parte Tirar mascarilla a contenedor Lavarse cuidadosamente las manos
guantes y volver a lavarse las de atras sin tocar la parte frontal de la apropiado. de tapa dura cerrada. como se ha indicado (pasos 1y 2)

manos (pasos 1y 2) misma



LS EPlS:

Mascarillas
Guantes
Proteccion ocular
Ropa de trabajo




¢COMO PONERSE LOS EPIs?

1. HIGIENE DE MANOS

* Lavarse bien las manos con agua y jabon (minimo 40 '.:
segundos) y proceder a desinfeccion con solucién o gel
hidroalcohélico

2. BATA DE PROTECCION '.
* Colocarse la bata
* La bata debe cubrir:
- desde cuello hasta rodillas
- brazos y antebrazos hasta munecas
*  Amarrar en cuello y cintura

3. MASCARILLA - 7T
* Colocarse la mascarilla
* Apretar y ajustar a nivel de naniz
* Ajustaria bien debajo del menton
4. COMPROBACION DE AJUSTE g2
- -
* Comprobar el ajuste
* Comprobar que esta bien sellada .
5. PROTECCION OCULAR )
* Colocarse la proteccion ocular ¥
* Ajustar bien galas o visera
6. GORRO
# —\

* Recogerse el pelo
* Colocarse el gorro

7. GUANTES 4
* Friccionarse bien las manos con solucién é - 4
o gel hidroalcohélico
* Colocarse los guantes cubriendo la bata a
nivel de las munecas

* Mantener las manos lejos de la cara
* Evite tocar superficies
* Todo EPIs deteriorado o mojado debe cambiarse

¢COMO QUITARSE LOS EPIs?

Existen muchos protocolos para retirar los EPIs
sin t las
Esta etapa es de alto riesgo de contaminacion y requiere de gran atencion.

1. BATA DE PROTECCION

Retirar 12 bata procurando no tocar la ropa de debajo

2. GUANTES

* El extenior del guante esta contaminado

* Retirar un primer guante sin tocar parte externior

* Mantener el guante retirado en la otra mano y retirar el segundo
guante i

3. HIGIENE DE MANOS

Fnccionarse bien las manos con solucion o gel hidroalcoholico (20-30
segundos)

4. PROTECCION OCULAR

Retirar las gatas sujetandolas de las patlias

5. GORRO

Retirar el gorro por la parte de atrdas

6. MASCARILLA

Retirar la mascanila aflojando la sujecion por la parte de atras

7. HIGIENE DE MANOS

* Lavarse bien manos con agua y jabon (minimo 40 segundos
* Fnccionarse bien las manos con solucion o gel hidroalcohdlico
{20-30 segundos)

* Tirar los EPIs en contenedor apropiado
* Lavar y desinfectar las gafas y volver a usar soluciéon
hidroalcoholica




LAVADO Y
DESINFECCION
DE MANOS

Duracion de todo el procedimiento: 20-3

.

AN

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente

para cubrir todas las superficies

Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
1zquierda entrelazando los
dedos y viceversa

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo
atrapandolo con la palma de
la mano derecha y viceversa

Frotese las palmas de las
manos entre si, con los dedos
entrelazados

Frotese la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda,
con mowvimiento de rotacion y
viceversa

Frétese las palmas de las
manos entre s

=

. B S T
——
e g

Frotese el dorso de los dedos
de una mano con la palma de
la mano opuesta. agarrandose
los dedos

Y
\.‘ )
[ T A

Dejar que se evapore el
producto y se sequen las
manos




TRIAJE DE URGENCIAS TELEFONICAS PARA RECEPCIONISTAS

1-Inflamacion (se extiende por encima del ojo, o garganta). ( recepcionistas)

2-Sangrado (consecuencia de cirugia o traumatismo). (recepcionistas)
3-Traumatismo (se mueve un diente por golpe). (recepcionistas)

4-Dolor (duele constantemente, solo con frio y calor). (recepcionistas)

SIGNOS CLINICOS

— éHa tenido un

e NO ————  Tiene sangrado? NO

02

ZO0-nNZm<am-+4Z -

DAR CITA PARA URGENCIA




CRITERIOS PARA ESTABLECER AGENDAS DESDE RECEPCION.

-Master ORTODONCIA cribar pacientes con disyuntores, forsus, mini tornillos. (como urgentes sin
contar con fija alambres, etc.) (recepcionistas)

-Master PROTESIS pacientes con provisionales rotos, fracturas, trabajos de laboratorios para colocar.
(recepcionistas)

-Master IMPLANTES/ PERIODONCIA. Cribar ultimas cirugias y llamar, gingivitis etc. (recepcionistas)
-MASTER ENDODONCIA, cribar pacientes con endodoncias abiertas sin terminar sintomaticas,
pulpitis, provisionales. (recepcionistas)

-MASTER ESTETICA, cribar pacientes con trabajos empezados que estén en el laboratorio, fracturas
con implicacidn estética. (recepcionistas)

-ODONTOLOGIA GENERAL. Fracturas, obturaciones, traumatismos, provisionales, dolor.

(recepcionistas)

AGENDAR UN TRATAMIENTO SI/NO/SI INTERCALAR TRATAMIENTO CON AEROSOL /SIN
AEROSOL EN EL MISMO BOX IR

VISAR AL PACIENTE TE QUE SI TIENE DOLOR, SALDRA CON UN TRATAMIENTO REALIZADO,
DAREMOS UN PERSUPUESTO APROXIMADO.




ADVERTENCIAS A PACIENTES TELEFONICAS PARA RECEPCIONISTAS

1-Venir sin abalorios. (recepcionistas)

2-Venir sin acompafiantes salvo personas dependientes. (recepcionistas)

3-Puntualidad en la cita. (recepcionistas)

4- se recomendara al paciente el venir con la boca cepillada desde cada. (recepcionistas)
5-Guardar la distancia de 2m por seguridad. (recepcionistas)

6-Se le pedira que desinfecte sus manos con gel hidroalcohdlico. (recepcionistas)
7-Debera abonar con tarjeta de crédito la urgencia. (recepcionistas)

Venir solo Sin adornos A la hora Pago tarjeta




PROTOCOLO DE RECEPCION DEL PACIENTE EN LA RECEPCION

1-El paciente debera respetar la distancia de seguridad en la recepcion.
2-En Recepcion se llevaran gafas de proteccidn y mascarilla. (recepcionistas)
3-Se ofrecera una dosis de gel hidroalcohdlico. (recepcionistas)

4-Firma del consentimiento informado (recepcionistas)

5-Se solicitara al paciente se siente en la sala habilitada de espera y se indicard no
deambular por la clinica asi como no tocar nada. (recepcionistas)




CONCENTRACION DE TRATAMIENTOS

Se recomienda concentrar los tratamientos con el fin de reducir el
numero de citas necesarias, de ahi que en las llamadas pueda también
comunicarse con el paciente, para saber su parecer al respecto y en esa

funcion poder programar la agenda. (se realizara primeramente por teléfono a través

de las recepcionistas y posteriormente en el gabinete el profesional informara nuevamente al
paciente de |la importancia de concentrar los trabajos a realizar para salvaguardar la salud del
paciente concentrando las citas)




MEDIDAS ESPECIFICA EN LA CLINICA DENTAL

1l
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Mampara Linea seguridad Mgss:arﬁilla No dar mano Gel Esperar sentado
(1.5m) quirurgica alcohélico

R e [ue-;] *

Retirar t‘oa‘llas del bano y _Co!ocar jaboﬁn I No poner aire Retlrgr cuadros,
sustituir por papel liquido en bano condicionado diplomas




MEDIDAS ESPECIFICA EN LA CLINICA DENTAL
DURANTE LOS CUIDADOS
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Planificar Colocar Proteger Cerrar Proteger Comprobar escupidera
instrumental EPIs equipo cajoneras instrumental y aspiracion
, - m
L 7 : sy
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Cubrezapatos Gel Sentarse en Colocar Proteccion  Colutorio y I;ucng de
a paciente alcoholico sillon babero ocular paciente atamientos




MEDIDAS ESPECIFICA EN LA CLINICA DENTAL
DURANTE LOS CUIDADQOS

Cuando pase el paciente al area clinica
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Cerrar la Gel Colutorio Aislamiento Inicio de Evitar jeringa Bandeja Despedir
puerta alcoholico absoluto tratamientos con spray desechable paciente
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PROTOCOLO ORGANIZACION DE ESPACIOS COMUNES

* Retirar toallas y sustituir por papel
secante. (ha de ser realizado por el staff
de limpieza/empresa dedicada a ello)

* Airear espacios comunes (5-10 min).
(ha de ser realizado por el staff de
limpieza )

* Evitar comunicacidn entre zonas
comunes y area clinica.

* Colocar jabon liquido en cuartos de
aseo. (ha de ser realizado por el staff de
limpieza )

* Retirar cuadros, posters, y diplomas,
minimo 2m de las zonas proximas al
area clinica. (ha de ser realizado por el
staff de mantenimiento)
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PROTOCOLO PARA QUE PASE EL PACIENTE AL AREA CLINICA - '

1. Haber planificado el tratamiento que se va a realizar, organizando material e instrumental
estrictamente necesario. (El responsable de la planificacion del tratamiento sera el profesional y se
comunicara con el auxiliar para la organizacion del box y los materiales a utilizar)

2. Colocacion de los EPIS adecuados para el paciente. (A realizar por las auxiliares)

3. Colocacion de film plastico en las zonas de agarre de ldmpara, bandeja si se tiene que
utilizar la turbina generando aerosoles. (A realizar por las auxiliares)

4. Cubrir con film plastico teclado del ordenador en el box. (A realizar por las auxiliares)

car cubrezapatos desechables antes de pasar a la zona Clinica. (A realizar por las auxiliares)




PROTOCOLO DEL PACIENE/OPERADOR EN EL AREA CLINICA DE

TRABAJO. i) g

1. Pedirle al paciente que vuelva a desinfectarse las manos con gel hidroalcohdlico antes de sentarse en el sillén y que no

toque nada. (profesional)

Colocar babero de plastico sobre la bata quirdrgica desechable y gafas protectoras y gorro. (profesional)

Colocar fundas desechables en la aparatologia rotatoria, ldmparas de polimerizar etc.

Suministras al paciente colutorio de perdxido de hidrogeno al 1%. (profesional)

Preferible Trabajo a cuatro manos. (profesional)

Usar aspiracion quirudrgica lo mas cerca que se pueda del campo. (profesional)

Utilizar aislamiento absoluto en la manera que sea posible (profesional)

Preferiblemente realizar ortopantomografia, previa anamnesis antes de entrar en la zona Clinica. (auxiliar)

Recurrir a la baja velocidad y refrigeracion con irrigacion manual, tarterectomias con curetas y odontologia minimamente

invasiva. (profesional)

10. Si se debe utilizar sutura, preferiblemente reabsorbible. (profesional)

11. El operador debera estar previsto de mascarilla FFP2, doble guante, gorro, cubrezapatos, bata desechable quirurgica en
tratamientos sin aerosoles y bata desechable impermeable + quiridrgica en tratamientos con aerosoles.

12. Ante cualquier imprevisto o necesidad de material que no esté preparado anteriormente se intercomunicara (con film

tico) con Esterilizacion para que nos traigan el material, sin nosotros abandonar el drea de trabajo del box (profesional)

»
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PROTOCOLO DEL PACIENE/OPERADOR EN LA SALIDA DEL
AREA CLINICA.

1. Una vez finalizado el tratamiento y sin desprendernos de los segundos guantes, iremos al ordenador
donde escribiremos en la ficha del paciente el trabajo realizado, marcando en el odontogramay en la
evolucion de tratamiento realizado, asi como la préxima visita, seguidamente enviaremos a Recepcion y
cerraremos el caso. (profesional)

2. Despediremos al paciente en la misma zona de trabajo ayudandole a retirarse el babero, la bata, el gorro
y calzas, proporcionandole gel hidroalcohdlico para la desinfeccion de las manos, uno de los profesionales
se retirara del mismo modo los Epis y se limpiara fuera del box la suela de los zapatos asi como el
paciente. (profesional)

3. Se acompanfara al paciente hasta el limite del area clinica y nos despediremos para que se dirija solo, a |a
Recepcion para abonar el tratamiento. (profesional)

4. El otro profesional se quedara en el box recogiendo junto con la auxiliar para poder proceder a la
desinfeccion del gabinete. (profesional y la auxiliar conjuntamente)

roduciran los Epis contaminados en una zona de productos sucios dispuesta para ello en el gabinete accionada
pedal y tapa. (profesional y la auxiliar conjuntamente)



MEDIDAS ESPECIFICAS EN LA CLINICA DENTAL
DESPUES DE LA JORNADA DE TRABAJO EN EL AREA DE
DESENFECCION Y ESTERILIZACION (Ha de ser realizado por las

auxiliares y el staff de limpieza )
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Desinfectar Desinfectar Desinfectar Desinfectar Fregado suelo con

superficies autoclave termoselladora contenedor mopa y lejia




MEDIDAS ESPECIFICA EN LA CLINICA DENTAL L=
DESPUES DE LOS CUIDADOS EN ZONAS COMUNES \n @

(responsabilidad del staff de limpieza) \ ﬁE] <&

Se desaconseja el uso de aspirador o de escoba para la limpieza de la clinica por el mayor riesgo de levantar el
polvo y por lo tanto de favorecer la diseminacion del virus. Usar mejor una mopa impregnada en el producto
desinfectante.
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Lejia siempre  Desinfectar pomos, Desinfectar No usar aspirador ni

Usar mopa : :
P que sea posible muebles, pasamanos  Interruptores escoba




MEDIDAS ESPECIFICA EN LA CLINICA DENTAL

DESPUES DE LA JORNADA LABORAL EN LA ZONA DE RECEPCION
(responsabilidad y realizacidn por el staff de limpieza)
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Desinfectar Desinfectar Desinfectar Desinfectar Desinfectar Desinfectar
mesa trabajo mampara pantalla y teclado impresora telefono datafono




PROTOCOLO PROFESIONAL/RECEPCION PARA EL PACIENTE DESPUES
DEL TRATAMIENTO

1. Recordar al paciente que en la proxima visita debera volver a venir solo. (ha de ser realizado por
el profesional y reforzado por las recepcionistas a la salida de la clinica)

2. Sin pulseras ni abalorios. (ha de ser realizado por el profesional y reforzado por las recepcionistas a Ia
salida de la clinica)

3. Informarle que ante la aparicion de cualquier signo general como tos, o signos digestivos o
contacto con algun caso confirmado de covid19 debera avisar inmediatamente para cambiar
o anular la cita. (ha de ser realizado por el profesional y reforzado por las recepcionistas a la salida de |a
clinica)

4. Pasar toallita con solucion hidroalcohdlica al datafono después de cada uso. (ha de ser realizado
por las recepcionistas)




PROTOCOLOS DE ESTERILIZACION Y LIMPIEZA T E ' L -
Tauwa

. Al finalizar el tratamiento todo el material e instrumental sera llevado al drea de desinfeccidn y Esterilizacion
por el auxiliara y profesional que mantienen los Epis puestos. (auxiliares)

Minuciosa limpieza del box sin utilizar pulverizadores. (responsabilidad de las auxiliares)

Es imprescindible que el area de sucio se encuentre fuera del area clinica.

El instrumental se desinfectard como habitualmente se hace en la clinica, asi mismo debera desinfectarse
autoclave y termoselladora. (responsabilidad de las auxiliares)

Las gafas, pantallas de proteccidn se sumergiran en agua con lejia5% o en alcohol al 70%. (responsabilidad de
las auxiliares)

Las zonas comunes deben ser limpiadas a diario, recepcion, datafonos, impresoras, mamparas, ventanas,
barandillas, interruptores etc. Se recomienda utilizar hipoclorito al 30%. (responsabilidad staff de limpieza )
Para la desinfeccion de impresiones cualquiera que sea el material utilizado es necesario limpiarla y enjuagarla
en agua. Para las impresiones de alginato después de enjuagarla se recomienda pulverizarla con hipoclorito al
1% y guardarla en una bolsa sellada 10 min. Para las impresiones de elastémero, sumergirlas el hipoclorito al
urante 15min. Una vez desinfectadas las impresiones, deben enjuagarse y meterse en un abolas sellada
el envio al laboratorio, indicando que ha sido desinfectada. (responsabilidad de las auxiliares)



LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS) ”!r

LISTA COMPROBACION
FORMACION DEL PERSONAL
Y COMPROBACION DE EPIs

MARQUE

FORMACION

Sl NO

1. ¢Se ha realizado un curso o actividad de actualizacion de los nuevos protocolos a
implantar en la clinica?

2. ¢Se ha realizado un simulacro previo a la reapertura?

COMPROBACION EPIs sI

3. ¢Se ha comprobado existencia suficiente de mascarillas FFP2 y mascarillas
quirurgicas?

NO

4. ;Se ha comprobado existencia suficiente de guantes?

5. ¢Se ha comprobado existencia de gorros, cubre zapatos y batas desechables?

6. ¢ Se ha verificado existencia de proteccién ocular o pantalla facial?




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS) COLOCACION Y RETIRADA DE EPIS

éSe ha colocado los cubre zapatos?

»

éSe ha lavado manos con agua y jabén 40 segundos?

éSe ha ajustado la bata impermeable?

4

éSe ha colocado la mascarilla FFP2 ajustandola a la nariz ¥ por debajo del mentdédn?

iHa comprobado el correcto ajuste de la mascarilla?

COLOCACION EPI

éSe ha colocado el gorro?

iSe ha colocado la proteccién ocular o pantalla facial?

éSe ha colocado el doble par de guantes (el externo debe cubrir los Ppunos de la bata
desechable)?

Antes de retirar el EPI ;Se ha colocado gel alcohdlico en los guantes?

iSe ha retirado Ila bata desechable sin tocar la ropa de trabajo de debajo?

éSe ha retirado el primer par de guantes (externo)?

ZSe ha retirado la proteccion ocular y la ha desinfectado en esos momentos con el
otro par de guantes puestos?

RETIRADA EPI

&Se ha retirado el gorro y después la mascarilla sin tocar ninguna parte de la cara?

éHa ido tirando el material desechable al contenedor apropiado?

iSe ha retirado el segundo par de guantes y se ha vuelto a lavar y desinfectar las
manos?




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS) DE REGRESO A CASA

ACTUACION AL REGRESO A CASA Sl

1. ¢ Recuerda que no debe tocar nada al regresar a casa®?

2. ¢Se ha quitado los zapatos y los ha dejado en un espacio habilitado en la entrada o
garaje?

3. ¢ Ha dejado llaves, monedero y demas enseres en una caja en la entrada?

4. ;Se ha quitado la ropa y la ha metido en lavadora con ciclo de al menos 60 grados
(si la ropa lo permite)?

5. ¢ Ha procedido a una minuciosa limpieza y desinfeccion de su movil y gafas?

6. ¢ Se ha lavado bien las manos con agua y jabdén y se ha duchado y cambiado?

7. ¢Ha procedido a una limpieza y desinfeccién del bolso, maletin etc., antes de
guardarlos?




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS) DE ADAPTACION DE ESPACIOS COMUNES _' 2

ALDARP 1A & B = A LJ -

S

ZHa adaptado la recepcion dejando encima de la mesa el material de escritorio
m minimo imprescindible?

- éHa adaptado la recepcion con mampara metacrilato y ha sefnalizado el espacio de
sequridad de 1.5 metros hasta el mostrador?

- ZHay gel hidroalcohdlico disponible en recepcion?

éHa retirado libros, revistas, folletos, etc., de la sala de espera?

éHa retirado el mando del televisor y el del aire acondicionado para que no esté al
alcance de los pacientes?

Estan las sillas dispuestas en sala de espera con el espacio de seguridad de 2
metros entre una v otra?

ZHa retirado mobiliario tapizado o dificil de limpiar y desinfectar?

éiHa retirado toda decoracidon innecesaria (floreros, esculturas, cafetera, etc.) para
facilitar la limpieza v desinfeccion?

En el bano sha colocado jabdn liquido con dispensador y papel secante?

- En caso de disponer de secador de mano por aire ;lo ha desactivado o retirado?

iHa senalizado con cartel técnica de lavado de manos y prohibicién de cepillarse los
dientes en este espacio?

éHa aireado todos los espacio nada mas llegar?

- iHa comprobado que el aire acondicionado esta desconectado?




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS)DEL TRIAJE TELEFONICO E INSTRUCCIONES ‘P03

PREVIAS CON EL PACIENTE

TRIAJE TELEFONICO E INSTRUCCIONES PREVIAS

éle ha preguntado si presenta o ha presentado fiebre en los 14 dias previos?

-

ile ha preguntado si presenta o ha presentado tos o cualquier otro signo respiratorio
en los 14 dias previos?

éile ha preguntado si presenta o ha presentado diarrea o signo digestivo en los 14
dias previos?

ZlLe ha preguntado si presenta o ha presentado cansancio, malestar general en los 14
dias previos?

éle ha preguntado si presenta o ha presentado perdida del olfato o del sentido del
gusto en los 14 dias previos?

il e ha preguntado si ha estado en contacto o conviviendo con alguien sospechoso
o confirmado de COVID-197

TRIAJE TELEFONICO

éle ha preguntado si ha tenido el COVID-19, v en caso afirmativo si sigue en
cuarentena?

éle ha preguntado si el motivo de su llamada es una urgencia? (dolor, inflamacion,
traumatismo. hemorraqgia)

EN CASO DE DARLE CITA LE HA INFORMADO DE:

Acudir solo a consulta (salvo menor o persona necesitada de ayuda)

Retirarse pulseras, anillos, pendientes, antes de acudir

Lliegar puntual (v no antes) para evitar espera innecesaria

Que se desinfecte las manos con el gel que le proporcionaremos nada mas legar

Mantener la distancia de seguridad de 2 metros si coincide con otros pacientes

INSTRUCCIONES PREVIAS

Abonar preferentemente con tarjeta y los motivos de esa peticidn




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS)EN LA RECEPCION DEL PACIENTE, PASO A
CLINICA E INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS

RECEPCION DEL PACIENTE, PASO AL AREA CLINICA E
INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS

[4

RECEPCION
PACIENTE

ile ha dado el gel alcohdlico para frotarse las manos?

LEsta manteniendo la distancia de seguridad?

Ha confirrmado que el paciente se ha retirado Pulseras, anillos vy pendientes (en caso
contrario que se los quite vy deje en el interior de su bolso)

éle ha entregado cubre zapatos antes de pisar el area clinica?

ZLe ha entregado gel hidroalcohdlico para que frote las manos antes de sentarse en
sillonNn? Recuérdele que ya no toque nada.

’

élLe ha colocado babero impermeable al paciente?

Zle ha entregado colutorio de perdxido de hidrogeno al 19 o povidona iodada
al 0.2% (comprobar alergia al iodo)? . Buche de al menos 30 segundos.

’

PASO AREA CLINICA

éle ha entregado proteccicén ocular al paciente?

iHa comprobado que toda la aparatologia que vaya a estar en contacto con Ia
boca esta debidamente protegida con fundas desechables?

ZHa explicado al paciente qué se le va a hacer en la préxima cita?

ZHa recordado al paciente que continue viniendo sélo en la préxima cita?

ile ha recordado venir sin pulsera, anillos ni pendientes?

Zle ha informado de que en caso de presentar signos, nos llame para valorar posible
cambio de cita?

INSTRUCCIONES
POSTOPERATORIAS

le ha recordado la preferencia de abono con tarjeta?




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS) EN RADIOLOGIA Y ACTIVIDAD CLINICA

»

RADIOLOGIA Y ACTIVIDAD CLINICA Si

éHa valorado la preferencia de una radiografia extraoral sobre la intraoral?

éHa colocado las pertinentes fundas desechables ene las zonas de contacto con la
boca del paciente ?

éSe ha desinfectado la parte de contacto del aparato radiologico?

RADIOLOGIA

iSe ha desinfectado el collarin y delantal de plomo?

éSe ha preparado el material e instrumental estrictamente necesario estando el resto
guardado en cajoneras cerradas”?

sEsta todo el personal protegido con los debidos EPIs?

éEsta cerrada la puerta del area clinica?

’

éHa protegido con film transparente las zonas de manipulacién del equipo:
agarradera de lampara, asa de bandeja porta instrumental, etc.)?

éSe ha comprobado el sistema de aspiracion?

4

Se ha colocado la protecciéon ocular al paciente?
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éSe han protegido todos los aparatos que lo requieren con sus debidas
fundas desechables?

En caso de necesitar suturar, ;tiene preparadas las suturas reabsorbibles?




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LIST) DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION

LIMPIEZA Y DESINFECCION

iHa procedido a retirar todo el material contaminado (babero, panos ,
boquilla aspirador, film plastico, etc.) ?

ZHa llevado al area de desinfeccidon y esterilizacion el material e
instrumental contaminado (después de retirarse el guante externo)?

éiHa depositado todo el material desechable en el contender de tapa dura en el
area de desinfecciédn?

ZHa ventilado el area clinica cerrando la puerta (entre 5-10 minutos)?

iHa procedido a una minuciosa limpieza y desinfeccion de superficies, sillon,
escupidera, lampara, ordenador etc? (Porte de guantes obligatorio para estas tareas)

ENTRE PACIENTES

ZHa dejado actuar el productor desinfectante al menos 2 minutos en las
superficies limpiadas?

iHa vuelto a preparar el espacio clinico debidamente antes de pasar a otro
paciente (film plastico, panos, fundas desechables en rotatorio etc.)?

LABORATORIO

En caso de impresiones o protesis slas ha sometido al proceso adecuado
de limpieza y desinfeccidn antes de su envio al laboratorio?

iHa procedido a una limpieza y desinfeccidon de todas Ilas superficies de trabajo del
Area de desinfeccidornvesterilizacicon, autoclave, termoselladora y contenedor?

iHa procedido a una minuciosa limpieza y desinfeccion de todas las superficies
de trabajo?

éHa procedido a una limpieza y desinfeccion del sillén dental incluyendo
lampara del equipo?

iHa procedido a una limpieza y desinfeccion de la zona de escupidera?(dejar actuar
desinfectante minimo 2 minutos y activar la escupidera con agua)

iHa procedido a una minuciosa limpieza y desinfeccién del sistema de aspiracion
del equipo (incluyendo desinfeccion interna del circuito)?
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éHa procedido a una limpieza y desinfeccidn minuciosa de todos los
interruptores y suelo del espacio clinico?




CIRCUITO DEL PACIENTE




Circuito del Personal de Clinica
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Cerrar la Gel Colutorio  Aislamiento Inicio de Evitar jeringa Bandeja Despedir
puerta alcoholico absoluto tratamientos con spray desechable paciente
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Limpiezay

Ventilar desinfeccién de Retirar el EP|  Lavado de manos

clinica




INFOGRAFIAS DE EDUCACION SANITARIA

PROTOCOLO AL ¢El porqué cientifico?

SALIR DE CASA
ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS

i

Es preferible que evites el contacto directo con otros pasajeros.
Siempre que puedas, usa tu propio vehiculo. Se recuerda que salvo

excepciones, la norma es de un solo pasajero por vehiculo.

Si tienes que salir, evita No te pongas pendientes, @ El coronavirus puede permanecer vivo en superficies metalicas hasta
transporte publico anillos, ni pulseras 2-3 dias. Por es0, evita ponerte pendientes, aros, pulseras, anillos.

- Hay que evitar tocar pomos de puertas, pasamanos. superficies. Para
H abrir una puerta, mejor usar un panuelo desechable. Si estornudas o

toses, usa panuelo desechable o hazlo en codo filexionado.
— Arruga el panuelo después de

e " ti 1 I Una vez usado, tiralo a una papelera, idealimente metido en una bolsa
Lleva panuelos desechables m usario y tiralo a una papelera de plastico cerrada. El virus puede permanecer hasta 1 dia sobre el
(estornudos, abrir puertas, etc.) con bolsa papel y cartulina.
Al toser o estomudar, si no Nnos protegemos bien, estamos
) esparciendo virus al ambiente y a los que nos rodean.
Al sacar tu mascota, mantén la Hav que sacar nuestra mascota el minimo de tiempo estrictamente
Al toser o estornudar, hazlo dim‘a de seguridad con otras nocosnrlo. cerca de nuestra vivienda. Si nos cruzamos con alguien,

mantener la distancia de seguridad de 2 metros.

El dinero en efectivo pasa de mano en mano y es mas facil
contagiarse. Usa tu tarjeta (si es de contacto, mejor)

Todas las superficies acumulan virus. Después de tocar una puerta,
barandilla, mesa, o cualquier otra superficie. lavate bien las manos con

en el codo flexionado

&

Evitar tocar dinero en

. 40 seg
Lavate las manos después Sgua Y InbonL R Acn)

efectivo. Mejor, tarjetas g Mantén distancia En el super. en la farmacia o en cualquier otro sitioc al que este
de contacto i de tocar upa su'}ed'_c.'e (o de sequridad permitido acudir, mantén siempre una distancia de seguridad de 2
lleva gel hidroalcohdlico) g eLres.

— Si toses o estornudas, lo rnejor

es no salir. Si tienes que hacerlo Si toses o estornudas y tienes que salir inevitablemente por causa
Evita tocarte la cara por un motivo justificado: ponte justificada, ponte una mascarilla para proteger a los demas de tu
una mascarilla posible contagio.

ﬁ Elvkmsdoptndomamdcm(noantrapar!apbn.
“ Emtocanalncam:boca.nnﬂz.ojoo,pocqueesunamaeemrada
del virus



PROTOCOLO AL

INFOGRAFIAS DE EDUCACION SANITARIA m

éEl porqué cientifico?

REGRESAR A CASA
ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS

Al volver a casa, intenta
no tocar nada

L]

Deja bolso, cartera, llaves,
en una caja a la entrada

®0«3U' 1&

Limpiar bien movil y gafas
con agua y jabén o alcohol

@)

Se recomienda usar
lavavaijillas a alta
temperatura

Al regresar a casa y antes de lavarnos bien las manos con aguay
jabén, no conviene tocar nada por si estan contaminadas con el virus.
' Al llegar a casa conviene desinfectar las suelas de los zapatos o
@ quitarselos. Las suelas de los zapatos pueden estar contaminadas y

no olvides que es frecuente que los nifos jueguen por el suelo,
pudiéndose contaminar.

N Conviene quitarnos la ropa cuando lleguemos y meterla en lavadora a
b mas de 60°. Si es factible, usar lejia.

Nuestras llaves, la cartera, el bolso, pueden tener virus adheridos a
Quitate la ropa y métela en sus superficies. Por eso conviene dejarlos en una caja a la entrada y

lavadora (mas de 60°C) echar producto desinfectante.

Quitate los zapatos

e El lavado cuidadoso de manos al regresar a casa, con agua y jabén,
limpiando entre los dedos y las palmas de las manos , es muy importante
@] 2 Fundamental ducharse al llegar para eliminar los fémites y riesgo de
R contagio.
Lavate bien las manos con aguay Se ha comprobado que los virus se acumulan encima de los cristales de
jabon (minimo 40 segundos) y las gafas y en el mévil. Es fundamental limpiarios bien y desinfectarlos
duchate nada mas Ilegar nada mas llegar a casa y cada cierto tiempo.
é“; El uso del lavavajillas esta muy recomendado. Primero, para evitar
manipular los platos y cubiertos, y segundo, porque suelen trabajar a
una temperatura de 70°C.
Limpiar y desmeCtar las superficies . Antes de guardar nuestros enseres al regresar de la calle, conviene
de objetos que hayas traido (maletin, desinfectarlos bien para evitar acumular posibles virus.

bolso, etc.) antes de guardarios



INFOGRAFIAS DE EDUCACION SANITARIA

PROTOCOLO DE

¢El porqué cientifico?

ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS

[ eoe
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Dormir en habitaciones Si posible, usar banos separados y después
separadas de cada uso, desinfectar con lejia
] d'r Te! - .
No compartir toallas, Limpiar y desinfectar varias veces al dia
cubiertos, vasos. ldeal las superficies de contacto frecuente
cubiertos desechables con lejia 1:50 (20 cc lejia/litro agua)
( : ) 6 ............ i .o
Lavar ropa, toallas, sabanas Mantener distancia fisica (2 metros)
muy a menudo (60-90%) con la persona de riesgo

O @ G m] &

Ventilar a menudo las habitaciones
(sin que haya corriente). El paciente
no debe deambular por zonas

Llamar al teléfono designado
si aparece fiebre o dificultad

comunes para respirar
E__j Respetar .m
— laletm
La persona de riesgo debe llevar escrupulosamente la
mascarilla siempre que esté en cuarentena hasta orden

contacto con los demas médica

P
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Si estamos conviviendo con una persona de riesgo o infectada, siempre
que sea posible es preferible dormir en habitaciones separadas para
evitar la proximidad y contagio.

El virus esta presente en saliva pero también en orina y heces. Si
disponemos de mas de un bafo, reservario para la persona de riesgo o
contagiada. Limpilar y desinfectar siempre con lejia después del uso.

En estas condiciones es mejor usar cubiertos especificos para la
persona de riesgo o infectada (los cubiertos de un solo uso son
ideales). Del mismo modo, reservar toallas solo para esa persona y no
mezclar (de otro color mejor para identificartas)

Varias veces al dia limpiar y desinfectar las superficies de mayor
contacto: apoya brazos del sillon, sofa, mando televisor, mesas,
barandillas, pomos de puertas y ventanas etc.

Lavar la ropa en lavadora a temperatura superior a los 60°, si es posible
con lejia. No mezclar ropa de la persona de riesgo con la de los demas
familiares en la lavadora.

La persona de riesgo debe procurar mantenerse a una distancia de
unos 2 metros del resto de las personas que conviven en la casa para
evitar posibles contagios por estormudos o tos. No deambular en
espacios comunes

Conviene ventilar y airear a menudo las habitaciones. Con unos 10
minutos es suficiente para reducir la carga del virus. Evitar crear
corrientes de aire. La persona de riesgo debe permanecer aislada
dentro de su habitacion.

Vigilar que la persona de riesgo o infectado no empeora con problema
o dificultad respiratoria o un aumento de temperatura. En caso de duda
llamar al n® de teléfono habilitado y consultar.

La persona de riesgo o infectada debe permanecer el minimo de
tiempo posible en contacto con los demas miembros con 0s que
convive. Durante esos momentos, debe llevar mascarilla para evitar
contagiar a los demas .

Es fundamental que respetemos la cuarentena que el médico nos haya
aconsejado y durante todo el tiempo.



INFOGRAFIAS DE EDUCACION SANITARIA

éCAmo cuidar el cepillo en época de COVID-19?

Lavarse muy bien las manos con
agua y jabon antes de tocar el
cepillo. Los virus pasan de la
mano a la mucosa oral

Secar bien el cepillo, dando
vueltas de derecha a izquierda al
objeto de eliminar el exceso de
agua y la humedad

CONSEJO
T

Proceder al cepillado de dientes
habitual con pasta fluorada
durante 2 minutos, al menos 2
veces al dia

Los cepillos deben almacenarse ,
con el cabezal hacia arriba,
alejados del sanitario (al menos 1
metro) para evitar su posible
contaminacion. El coronavirus
también esta en orina y heces. Lo
ideal es no tener el cepillo a la
vista sino guardado.

% S

il / N
Mientras dure la epidemia de
coronavirus se recomienda
desinfectar el cabezal del cepillo
con povidona iodada al 0.2% o
agua oxigenada diluida al 1%
durante 1 minuto

Enjuagar bien el cepillo después
de cada uso al objeto de
eliminar restos de pasta y
detritus alimenticios

Al finalizar, volver a lavarse bien
las manos con agua y jabén,
durante al menos 40 segundos

Los cepillos no deben guardarse
amontonados por el riesgo de
contaminacion cruzada de uno
al otro al tocarse.

Mensaje del Consejo General de
Dentistas de Espana
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Tiempo evolucion

Signos moderados

Dificultad respiratoria Sindrome de Distres Respiratorio

Agudo, Shock, Fallo cardiaco

Fiebre > 37.5°
Tos seca, diarrea, cefalea

Hipoxia




Medidas genéricas

Epis: mascarillas guantes, proteccion ocular y ropa de trabajo

En caso de tocarla, retirarse los
guantes y volver a lavarse las
manos (pasos 1y 2)

Lavarse bien las manos, con agua y jabén y después con
desinfectante a base hidroalcohdlica (minimo 60% alcohol)
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Desatar la mascarilla siempre por la parte
de atras sin tocar la parte frontal de la
misma

Cubrirse bien boca y nariz, sin dejar
espacio entre la cara y la mascarilla. Una
vez ajustada, evite tocarla.
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Lavarse cuidadosamente las manos
como se ha indicado (pasos 1y 2)

Tirar mascarilla a contenedor
apropiado, de tapa dura cerrada.



LOS EPIS:

Mascarillas
Guantes

Proteccidn ocular
Ropa de trabajo




¢COMO PONERSE LOS EPIs?

1. HIGIENE DE MANOS B

* Lavarse bien las manos con agua y jabdn (minimo 40 - 1
sogundos) y proceder a dosinfeccion con solucion o gol
hidroalcohdlico

2. BATA DE PROTECCION Y
* Colocarse Ia bata
* La bata dobe cubrir: i

- dosde cuelilo hasta rodillas

- brazos y antebrazos hasta mufecas
# Amarrar en cuello y cintura

3. MASCARILLA

* Colocarse la mascarilla = “
* Apretar y ajustar a nivel de nariz Pt
* Ajustaria bien debajo del mentén

4. COMPROBACION DE AJUSTE

* Comprobar e ajuste
* Comprobar que est4 bien selinda

5. PROTECCION OCULAR

* Colocarso la proteccién ocular -
* Ajustar bien gafas o visera

6. GORRO

* Recogerse el pelo L
* Colocarse el gommo

7. GUANTES sl

* Friccionarse bion las manos con solucion ] &
o geol hidroalcohdlico o

* Colocarse los guantes cubdendo la bata a
nivel do las muitecas

* Mantener las manos lejos de Ia cara
* Evite tocar superficies
* Todo EPls deteriorado o mojado debe biarse

¢COMO QUITARSE LOS EPIs?

Existen muchos protocolos para retirar los EPIs
sin Vinar las md
Esta etapa es de alto riesgo de contaminacién y requiere de gran atencién.

1. BATA DE PROTECCION

Retirar 1a bata procurando no tocar la ropa de debajo

2. GUANTES
* Ef exterior del guante esta contaminado
* Retirar un primer guante sin tocar parte exterior

puante

* Mantenor el guante retimdo on 1a otra mano y rotirar el segundo & -" \l
K ]

3. HIGIENE DE MANOS

Fricclonarse bien las manos con solucién o gel hidroalcohdlico (20-30
sagundos)

A

4. PROTECCION OCULAR

Rotirar las gafas sujetandolas de las patillas

$. GORRO

Retirar el gorro por la parte do atrds

6. MASCARILLA

Retirar la mascarilla aflojando la sujecion por la parto de atras

7. HIGIENE DE MANOS

* Lavarse bien manos con agua y jabdn (minimo 40 segundos
* Friccionarse bien las manos con solucién o gel hidroalcohdlico
(20-30 segundos)

* Tirar los EPIs en contenedor sproplado
* Lavary desinfectar las gafas y volver a usar solucién
hidroalcohélica




LAVADO Y
DESINFECCION
DE MANOS

Duracidn de todo el procedimiento: 20-30 sequndos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente Frétese las palmas de las
para cubrir todas las superficies manos entre si
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Frétese la paima de la mano Frotese las palmas de las Frétese el dorso de los dedos
derecha contra el dorso de la manos entre si. con los dedos de una mano con la palma de
izquierda entrelazando los entrelazados la mano opuesta, agarrandose
dedos y viceversa los dedos
- "\
/C j"\ \ A
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Frotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos Dejar que se evapore el
rotacion el pulgar izquierdo, de la mano derecha contra la producto y se sequen las
atrapandolo con la paima de palma de la mano izquierda, manos

la mano derecha y viceversa con movimiento de rotacion y
viceversa




ADVERTENCIAS DE ENTRADA A LOS ALUMNOS Y PROFESORES

1-Venir sin abalorios.

2-Venir sin acompafantes.

3-Puntualidad en la hora de entrada fijada a cada turno y master por la clinica/facultad.

4-Se tomara la temperatura y se le pedira que desinfecte sus manos con gel hidroalcohdlico.

5-Guardar distancia de 1,5m por seguridad en zonas comunes y vestuarios.

6-Se recibira en cada turno un pijama blanco recién lavado que se entregara segtn lista en recepcién y
mascarilla FFP2.

7-Se entregara el pijama usado al final del turno (si trabajas los dos turnos, lo entregaras al final del dia) en la zona
estipulada.

8-Es necesario traer calzado especifico para la clinica, no pudiendo utilizar el de calle.

9- Es necesario traer gorro de tela individual
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Se recomienda concentrar los tratamientos con el fin de reducir
el nUmero de citas necesarias.

(En el gabinete el alumno supervisado por el profesor, informara
al paciente de la importancia de realizar el maximo de
tratamientos posibles para salvaguardar su salud)

CONCENTRACION DE TRATAMIENTOS




MEDIDAS ESPECIFICA EN LA CLINICA DENTAL
DURANTE LOS CUIDADOS
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Planificar Colocar Proteger Cerrar Proteger Comprobar escupidera
instrumental EPIs equipo cajoneras instrumental y aspiracion
;.
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Cubrezapatos Gel Sentarse en Colocar Proteccion Colutorio tre:?:;rlr?e:fos
a paciente alcohdlico sillon babero ocular paciente




MEDIDAS ESPECIFICA EN LA CLINICA DENTAL 4
DURANTE LOS CUIDADOS

Cuando pase el paciente al area clinica

A C K/
I’ | “ I m | - = &
° 2 4 A 1 5 A
| | EF £ b
{ ) T .. "]/

Cerrar la Gel Colutorio Aislamiento Inicio de Evitar jeringa Bandeja Despedir
puerta alcohdlico absoluto tratamientos con spray desechable paciente

a\!
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PROTOCOLO DE MANEJO DE PACIENTE EN AREA CLiNICA “' 1i W" ey

.

1. Haber planificado el tratamiento que se va a realizar, organizando material e instrumental
estrictamente necesario. (El responsable de la planificacién del tratamiento sera el alumno
supervisado por el profesor y se comunicara con el auxiliar para la organizacién del box y los
materiales a utilizar).

2. El paciente recibe en recepcion bata y gorro, y se lo colocara junto al alumno en el comienzo de
la escalera de bajada al drea clinica. (A realizar por las recepcionista y alumnos)

3. Colocacién de film plastico en las zonas de agarre de lampara, bandeja si se tiene que utilizar la
turbina generando aerosoles. (A realizar por los alumnos)

4. Cubrir con film plastico teclado del ordenador en el box. (A realizar por los alumnos)

5. La Retirada de todas las barreras colocadas y desinfeccidon de los boxes serd realizada por el
alumno que realiza el tratamiento, ya que el alumno auxiliar acompafiara al paciente a
recepcion. Tener en cuenta que el orden de desinfeccidn es primero la zona de trabajo y luego
el instrumental propio.
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PROTOCOLO DEL PACIENTE/OPERADOR EN EL AREA CLINICA DE TRABAJO. m‘ _l”
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Pedirle al paciente que vuelva a desinfectarse las manos con gel hidroalcohdlico antes de sentarse en el sillén Yy que no
toque nada. (A realizar por el alumno)

Colocar babero de plastico sobre la bata quirdrgica desechable y gafas protectoras . (A realizar por el alumno)

Colocar fundas desechables(film plastico) en la aparatologia rotatoria, lamparas de polimerizar etc. (A realizar por el
alumno)

Suministras al paciente colutorio de perdxido de hidrogeno al 1%. (A realizar por el alumno)

Preferible trabajo a cuatro manos. (Entre las parejas asignadas)

Usar sistema de aspiracion BellFlex. (A realizar por el alumno)

Utilizar aislamiento absoluto en la manera que sea posible (A realizar por el alumno)

Cuando se requiera realizar una ortopantomografia, se planificard su realizacién antes de pasar al area clinica (A
planificar por el alumno supervisado por el profesor)

Recurrir siempre que sea posible a la baja velocidad y refrigeracién con irrigacién manual, tartrectomias con curetas y
odontologia minimamente invasiva. (A realizar por el alumno)

10. Si se debe utilizar sutura, preferiblemente reabsorbible. (A realizar por el alumno)
11. El operador debera estar previsto de mascarilla FFP2, doble guante, gorro, zuecos, bata desechable quiridrgica en

amientos sin aerosoles y bata desechable impermeable + quirirgica en tratamientos con aerosoles.
e cualquier imprevisto o necesidad de material que no esté preparado anteriormente se esperara a que la auxiliar
S pregunte que necesitamos, el alumno/operador no debe salir de su box de trabajo. (A realizar por el profesional)




o

PROTOCOLO PROFESIONAL/RECEPCION PARA EL PACIENTE DESPUES
DEL TRATAMIENTO

.ﬁg

1. Recordar al paciente que en la préxima visita debera volver a venir solo. (Ha de ser
realizado por el alumno y reforzado por las recepcionistas a la salida de la clinica)

2. Sin pulseras ni abalorios. (Ha de ser realizado por el alumno y reforzado por las recepcionistas a la
salida de la clinica)

3. Informarle que ante la aparicidén de cualquier signo general como tos, o signos
digestivos o contacto con algun caso confirmado de covid19 debera avisar

inmediatamente para cambiar o anulara la cita. (Ha de ser realizado por el profesional y
reforzado por las recepcionistas a la salida de la clinica)




PROTOCOLO DEL PACIENTE/OPERADOR EN LA SALIDA DEL AREA CLIiNICA.

o

ﬁ

1. Una vez finalizado el tratamiento y sin desprendernos de los segundos guantes, iremos al ordenador
donde escribiremos en la ficha del paciente el trabajo realizado, marcando en el odontograma y en la
evolucion de tratamiento realizado, asi como la préxima visita, seguidamente enviaremos a Recepcién y
cerraremos el caso. (A realizar por el alumno auxiliar)

2. Despediremos al paciente de la zona de trabajo ayudandole a retirarse el babero y proporcionandole gel
hidroalcohdlico para la desinfeccion de las manos, uno de los profesionales se retirara del mismo modo
los Epis y se limpiara fuera del box la suela de los zapatos asi como el paciente. (A realizar por el alumno)

3. Se acompafiara al paciente hasta el limite de recepcién, donde el paciente se retirara los elementos de
proteccidn (bata y gorro) . (A realizar por el alumno auxiliar)

4. El otro operador se quedara en el box recogiendo para poder proceder a la desinfecciéon del gabinete. ( A
realizar por alumno operador)

5. Se introduciran los Epis contaminados en una zona de productos sucios dispuesta para ello en el gabinete accionada
con pedal y tapa. (A realizar por los alumnos)




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS) DE REGRESO A CASA

ACTUACION AL REGRESO A CASA Sl

1. ¢ Recuerda que no debe tocar nada al regresar a casa?

2. ¢ Se ha quitado los zapatos y los ha dejado en un espacio habilitado en la entrada o
garaje?

3. ¢Ha dejado llaves, monedero y demas enseres en una caja en la entrada?

4. :Se ha quitado la ropa y 1a ha metido en lavadora con ciclo de al menos 60 grados
(si la ropa lo permite)?

5. ¢Ha procedido a una minuciosa limpieza y desinfeccién de su mévil y gafas?

6. ¢Se ha lavado bien las manos con agua y jabdn y se ha duchado y cambiado?

7. ¢Ha procedido a una limpieza y desinfeccién del bolso, maletin etc., antes de
guardarios?




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS)EN LA RECEPCION DEL PACIENTE, PASO A
CLINICA E INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS

RECEPCION DEL PACIENTE, PASO AL AREA CLINICA E

INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS St

e ha dado el gel alcohdlico para frotarse las manos?

ZEsta manteniendo la distancia de seguridad?

ZHa confirmado que el paciente se ha retirado pulseras,. anillos Y pondientes (en caso
contrario que se los quite v deije en ef interior de su bolso)

RECEPCION
PACIENTE

sle ha entregado cubre zapatos antes de pisar el area clinica?

ZlLe ha entregado gel hidroalcohdlico para que frote las manos antes de sentarse en
sillédnN? Recuérdele que ya no toque nada.

’

sle ha colocado babero impermeable al paciente?

ZLe ha entregado colutorio de perédxido de hidrogeno al 1% o povidona iodada
al 0.2% (comprobar alergia al iodo)? . Buche de al menos 30 segundos.

¥

ZlLe ha entregado proteccidn ocular al paciente?

PASO AREA GLINICA

2Ha comprobado que toda la aparatologia que vaya aa ostar en contacto con a
boca est& debldamente protegida con fundas desechables?

cHa explicado al paciente qué se le va a hacer en la préoxima cita?

ZHa recordado al paciente gue continue viniendo s6lo en la préoxima cita?

éLle ha recordado venir sin pulsera,. anillos ni pendientes?

ZLle ha informado de que en caso de presentar signos, nos llame para valorar posible
cambio de cita?

INSTRUCCIONES
POSTOPERATORIAS

e ha recordado la preferencia de abono con tarjeta?




LISTAS DE COMPROBACION (CHECK LISTS) EN RADIOLOGIA Y ACTIVIDAD CLINICA ”I'

RADIOLOGIA Y ACTIVIDAD CLINICA Sl

éHa valorado la preferencia de una radiografia extraoral sobre Ia intraoral?

éHa colocado las pertinentes fundas desechables ene las zonas de contacto con la
boca del paciente ?

éSe ha desinfectado la parte de contacto del aparato radiolégico?

RADIOLOGIA

&Se ha desinfectado el collarin y delantal de plomo?

éSe ha preparado el material e instrumental estrictamente necesario estando el resto
guardado en cajoneras cerradas?

ZEsta todo el personal protegido con los debidos EPIs?

éEsta cerrada la puerta del area clinica?

r

ZHa protegido con film transparente las zonas de manipulacién del equipo:
agarradera de lampara, asa de bandeja porta instrumental, etc.)?

é&Se ha comprobado el sistema de aspiracion?

r

2Se ha colocado la proteccién ocular al paciente?
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&Se han protegido todos los aparatos que lo requieren con sus debidas
fundas desechables?

En caso de necesitar suturar, Jtiene preparadas las suturas reabsorbibles?
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INFOGRAFIAS DE EDUCACION SANITARIA

PROTOCOLO AL

SALIR DE CASA
ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS : ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS

' @ @&m”mdmmMmm
Slempre que puedas. usa tu propio vehiculo. Se recuerda que salvo

la norma o8 de un solo pasajero por vehiculo.

SEl porqué cientifico?

No te pongas pendientes, B coronavirus puede permanecer vivo en superficies metaiicas hasta
anillos, ni pulseras 2-3 dias. Por es0, avita ponerte pendientss. aros. pulseras. anifios.
Hay que evitar tocar pomos de puertas, pasamanos. superficies. Para
abrir una puerta. mejor usar un pafuelo desechable. S| estormudas o
toses, usa pafiuelo desechable o hazio en codo flexionado.
Arru | panfiuelo s de
r'ga eﬂp 1 :QSZUél Una vez usado. tiralo a una papelera. idealmente metido en una bolsa
Lleva panuelos desechables usario y tiralo a una papelera de plastico cerrada. El virus puede permanecer hasta 1 dia sobre el
(estomudos, abrir puertas, etc.) con bolsa

papel y cartulina.

Al toser 0 estormudar, sl NO NOs protegemos bien, estamos
-~ separciendo virus al ambilente y a los que nos rodean.
o

Al sacar tu mascota, mantén la mem:wlmdn*;mmwm.
estormudar, w n.o..-lo.euc- nuestra vivienda. nos cruzamos con algulen,
:lnt:'.oro hazio dma. con otras mmuhmmumwﬂwdo2m

barandilla, mesa. o cualquier otra superficle, lAvate bien las manos con
Evitar tocar dinero en

agua y jabén (40 segundos)
efectivo. Mejor, tarjetas En el super. en la farnmacia o en cualquier otro sitio al que esté
de contacto

de tocar una superﬁc_ie (o gﬂantén q:jst:nc'a permitido acudir. mantén siempre una distancia de seguridad de 2
lleva gel hidroalcohdlico) Easegunca metros.

ﬁ Bmmmm.mam(nomwhm.
“ MMhmmmqumm«m
—_— Si toses o estormudas, o e
— o8 no salir. Si tienes que hacerio
Evita

LAavate las manos después

= El dinero en efectivo pasa de mano en mano y s mas facil
@ contaglarse. Usa tu tarjeta (si es de contacto, mejor)
@] Todas las superficies acumulan virus. Después de tocar una puerta,

81 wees 0 estomudas y tlenes que sallr inevitablemente por causa
tocarte la cara por un motivo justificado: ponte justificada, ponte una Mascariia para proteger a los demas de tu
una mascarilla posible contagio.




Circuito del Personal de Clinica

Cerrar la Gel Colutorio  Aislamiento Inicio de Evitar jeringa Bandeja Despedir
puerta alcohdlico absoluto tratamientos con spray desechable paciente

7 [\ o

< .
Y=
| ™
Limpiezay
Ventilar desinfeccién de Retirar el EP|  Lavado de manos

clinica




INFOGRAFIAS DE EDUCACION SANITARIA

éEl porqué cientifico?

ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS

8| estamos conviviendo Ccon una persona de rilesgo © infectada, slempre

B3 virus estd presents on saliva pero también en orina y heces. Si
disponemos de més de un bafo, reservario para ia persona de rieego o
comagiada. Limpiar y desinfectar siempre con lejia despuéds del uso.

separadas
’ . En estas condiciones es mejor usar cubiertos especificos para la
A persona de riesgo o infectada (los cubiertos de un solo uso son
D ‘ ideales). Del mismo modo. reservar toallas solo para esa persona y no
—

mezclar (de otro color mejor para identificartas)

No compartir toallas, Limpiar y desinfectar varias veces al dia Varias veces al dia limpiar y desinfectar las superficies de mayor
cubiertos, vasos. ldeal las superficies de contacto frecuente contacto: apoya brazos del silléon, sofa. mando televisor. mesas,
cubiertos desechables con lejia 1:50 (20 cc lejia/litro agua) barandillas, pomos de puertas y ventanas etc.

Lavar la ropa en lavadora a temperatura superior a los 60", sl es posible
= f"_“._ f o oon lejia. No mezoiar ropa de la persona de riesgo con la de 1o demas
ﬁ." = familares en la iavadora

La persona de rlesgo debe procurar mantenerse a una distancia de
unos 2 Mmetros del resto de las personas Que conviven en la casa para
Lavar ropa, toallas, sabanas Mantener distancia fisica (2 metros) o evitar posibies contagios por estomudos o toa. No deambular
muy a menudo (60-90% oonlapelsona.dol'loogo sspeacioe comunes ="

I Conviene ventilar y airear a menudo las habitaciones. Con unos 10
= minutos es suficiente para reducir fa carga det virus. Evitar crear
o corrientes de aire. La persona de riesgo debe permanecer aislada

} dentro de su habitacion.
Ventilar a menudo las habitaciones

(sin que haya corriente). El paciente Llamar al teléfono designado Vigilar que la persona de riesgo o infectado no empeora con probiema
debe d bul si aparece fiebre o dificultad o dificultad respiratoria o un aumento de temperatura. En caso de duda

e e SIS (X edodnkess para respirar lamar al n° de teléfono habilitado y consultar.

comunes

La parsona de riesgo o infectada debe permanecer el minkno de
tempo posidle en contacto con fos demas mMiembros con los que
convive. Durante seces momentos, debe llevar mascarifia para evitar
comagiar a los demds .

o Es fundamental gque respetemos ia cuarentena que ol médico nos haya
aconsejado y durante todo of dempo.




INFOGRAFIAS DE EDUCACION SANITARIA

PROTOCOLO AL

REGRESAR A CASA
ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS ACCIONES FRENTE AL CORONAVIRUS

¢El porqué cientifico?

Al regresar a casa y antes de lavarnos bien las manos con agua y
# jabén, no conviene tocar nada por si estan contaminadas con et virus.

Al llegar a casa conviene desinfectar las suelas de los zapatos o

qulttnolos.Lassuolaadoloszapatospuodenostaroontamlnadasy
Al volver a casa, intenta Quftate los zapatos no olvides que es frecuente que los niflos jJueguen por el suelo,
no tocar nada pudiéndose contaminar.
Conviene quitamos la ropa cuando lleguemos y meteria en lavadora a
’ mas de 60°. Si es factible, usar lejia.
i " Nuestras llaves, la cartera, el bolso, pueden tener virus adheridos a
Deja bolso, cartera, llaves, Quiitate la ropa y métela en sus superficies. Por eso conviene dejarlos en una caja a la entrada y
en una caja a la entrada lavadora (mas de 60°C) echar producto desinfectante.

x e ﬁ El lavado culdadoso de manos al regresar a casa, con agua y jabén,
@] . o impiando entre los dedos y las paimas de las manos , @8 muy importante
9

Fundamental ducharse al Hegar para eliminar los fémites y riesgo de

Nee Y contagio.
Lévate bien las manos con agua y Se ha comprobado que los virus se acumulan encima de los cristales de
Limpiar bien mévil y gafas o
con agua y jabén o alcohol jabén (minimo 40 segundos) y las gafas y en ol mévil. Es fundamental impiarios bien y desinfectarios

dflchatenadamésllogar nada mds Negar a casa y cada clerto tempo.

4‘\ £l uso del lavavaijillas estd muy recomendado. Primero, para evitar
| |1|U manipular los platos y cubiertos, y segundo, porque suelen trabajar a

una temperatura de 70°C.

: Limpiar y desmfectar las superficies . Antes de guardar nuestros enseres al regresar de la calle, conviene
Se recorplenda usar de objetos que hayas traido (maletin, desinfectarios bien para evitar acumular posibles virus.
lavavaijillas a alta

bolso, etc.) antes de guardarios
emperatura



INFOGRAFIAS DE EDUCACION SANITARIA

¢Como cuidar el cepillo en época de COVID-19?

Lavarse muy bien las manos con
agua y jabén antes de tocar el
cepillo. Los virus pasan de la
mano a la mucosa oral

Secar bien el cepillo, dando
vueltas de derecha a izquierda al
objeto de eliminar el exceso de
agua y la humedad

Proceder al cepillado de dientes
habitual con pasta fluorada
durante 2 minutos, al menos 2
veces al dia

Los cepillos deben almacenarse ,
con el cabezal hacia arriba,
alejados del sanitario (al menos 1
metro) para evitar su posible
contaminacion. El coronavirus
también esta en orina y heces. Lo
ideal es no tener el cepillo a la
vista sino guardado.

&
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Enjuagar bien el cepillo después
de cada uso a! objeto de
eliminar restos de pasta y
detritus alimenticios

Los cepillos no deben guardarse
amontonados por el riesgo de
contaminacioén cruzada de uno
al otro al tocarse.

Mientras dure la epidemia de
coronavirus se recomienda
desinfectar el cabezal del cepillo
con povidona iodada al 0.2% o
agua oxigenada diluida al 1%
durante 1 minuto

Al finalizar, volver a lavarse bien
las manos con agua y jabdn,
durante al menos 40 segundos

Mensaje del Consejo General de
Dentistas de Espana







Protocolo de actuacion para la
proteccion y prevencion de la salud
ante la COVID-19 en LA ACTIVIDAD DE
LIMPIEZA

Curso 2020/21



e Limpieza de mantenimiento o repasos: Son aquellas limpiezas no profundas, que por
necesidades de la Universidad Europea deberd ser realizada en diferentes
zonas/estancias durante el dia, tales como: aseos y las zonas comunes como pasillos,
halls, escaleras, etc. y varias veces al dia.

e Limpiezas rutinarias: Son aquellas limpiezas, que se realizardn siguiendo una
planificacién coordinada previamente entre la Universidad Europea y el Supervisor de
la empresa adjudicataria, aplicando las técnicas bdsicas de limpieza, su metodologia y
procedimientos tales como limpiezas profundas de aseos, laboratorios, asi como
limpiezas generales en despachos, praderas de profesores y laboratorios generales.

e Limpiezas generales: Son aquellas limpiezas desarrolladas con caracter periddico,
realizdndose con profundidad en superficies (incluidos paredes, techos y mobiliario).
Siempre de acuerdo con la planificacidon del servicio, se limpiaran paredes, techos,
cristales, ventanas, persianas, estores, moquetas, mobiliario completo, puertas y
armarios, lamparas, tubos fluorescentes, rejillas y conductos exteriores vistos del
sistema de aire acondicionado.

En especial se cumplirdn las siguientes pautas para la realizacidn de la limpieza:

1- La Universidad a través de los servicios responsables de operaciones y prevencion se
asegurara que se adoptan las medidas de limpieza y desinfeccién adecuadas a las caracteristicas
e intensidad de uso de los establecimientos, locales, instalaciones o espacios.

2- Por lo menos una vez al dia, se hara una limpieza y desinfeccidn de las instalaciones.

3-En las tareas de limpieza y desinfeccion se prestara especial atencion a las zonas de uso comun
y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, mostradores, bancos o sillas y otros elementos de
similares caracteristicas.

4- Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos y areas de descanso.

5-La limpieza y desinfeccion se realizara conforme a las siguientes pautas:

a) Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera
de los desinfectantes con actividad viricida que se encuentran en el mercado y
debidamente autorizados y registrados. En el uso de ese producto se respetaran las
indicaciones de la etiqueta.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidn utilizados se
desechardn de manera segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

6- En caso de que existan equipos, herramientas, objetos o similares que puedan ser
compartidos por mas de un usuario, cliente o trabajador, se establecerdn los mecanismos y
procesos oportunos para garantizar la limpieza y desinfeccion de los mismos después de cada
usuario y se promovera la realizacién de higiene de manos antes y después de su uso. La
utilizacidon de productos que impliquen manipulacion directa por sucesivos clientes o usuarios
se supervisaran de manera permanente de un trabajador que pueda proceder a su desinfeccidon
tras la manipulaciéon del producto por cada cliente o usuario.



7- Debera reforzarse la limpieza y desinfeccién de los aseos, vestuarios, probadores, salas de
lactancia o similares garantizando siempre el estado de salubridad e higiene de los mismos, asi
como el funcionamiento y la limpieza de sanitarios, grifos y pomos de puerta de los aseos en los
establecimientos y locales con apertura al publico.

8. En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procederd al lavado vy
desinfeccién regular de los mismos, siguiendo el procedimiento habitual.

9. Se dispondra de papeleras para depositar paifiuelos y cualquier otro material desechable, con
tapa accionada a pedal, que deberan ser limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez al
dia.



W Universidad BUENAS PRACTICAS PARA PREVENIR LOS CONTAGIOS FRENTE AL COVID19
haesd Europea COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
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U U RABDAJADOR

il I\
ANTES DE IR AL TRABAJO DESPLAZAMIENTO AL TRABAJO

1.Si presentas fiebre, tos seca, dificultad al respirar o dolor muscular, NO ACUDAS a tu puesto 1.Prioriza, en la medida de tus posibilidades, las opciones de movilidad que mejor
de trabajo y contacta con el teléfono de atencién al COVID19 de tu comunidad auténoma o garanticen la distancia interpersonal de 1,5 metros.
con tu centro de atencion primaria. 2.Sivas al trabajo andando, guarda la distancia interpersonal cuando vayas

2.Sihas estado en contacto estrecho con un caso que presentaba sintomas o has compartido caminando por la calle.
espacio sin guardar la distancia interpersonal (2 metros) durante un tiempo de al menos 15 3.Si te desplazas en un turismo, extrema las medidas de limpieza del vehiculo y evita
minutos con una persona afectada por el COVID19, NO ACUDAS a tu puesto de trabajo, que viaje mas de una persona por cada fila de asientos, manteniendo la mayor
incluso en ausencia de sintomas. distancia posible entre los ocupantes.

3.Si eres vulnerable por edad, estar embarazada o padeces afecciones médicas anteriores 4.Si te desplazas en transporte publico (autobus, metro, tren, ...) guarda la distancia
(hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares interpersonal de 1,5 metros. En este caso es recomendable usar una mascarilla
crénicas, cancer o Inmunodepresion), consulta con tu médico para que lo acredite y higiénica, no médica.

considere una situacién asimilada a accidente de trabajo para la prestacion econémica de
incapacidad temporal.

EN EL CENTRO DE TRABAJO

1.Cumple con todas las medidas de prevencion que te indique tu empresa.

2.Mantén la distancia interpersonal de 1,5 metros y usa en todo momento mascarilla quirdrgica dentro de las instalaciones de la Universidad Europea .

3.Evita el saludo con contacto fsico.

4.Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

5.Evita compartir equipos, herramientas y dispositivos con otros trabajadores. En caso de no ser posible, desinféctalos antes de usarlos, usa guantes y lavate las manos
inmediatamente después de haberlos usado.

6.CUbrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo a continuacion de forma inmediata en las papeleras o contenedores habilitados. Si
no dispones de pafiuelos emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.

7.Lavate frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucién hidroalcohdlica, durante al menos 40 segundos. Es especialmente importante lavarse después
de toser, estornudar o de tocar superficies potencialmente contaminadas.

8.Alfinalizar tu jornada, diariamente, limpia y desinfecta la zona en la que hayas estado trabajando: equipos, pomos de las puertas, mobiliario ..., y en general todas
aquellas superficie que hayas podido tocar o sobre la que hayas estado trabajando. Debes utilizar guantes para realizar estas labores.

9.Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus compafieros y superiores, extrema las precauciones, tanto de distanciamiento social como de higiene, mientras estés en el
puesto de trabajo y contacta de inmediato con el servicio de prevencion de riesgos laborales de tu empresa, tu médico de atencién primaria o con el teléfono de atencion
al COVID19 de tu comunidad.
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BUENAS PRACTICAS PARA PREVENIR LOS CONTAGIOS FRENTE AL COVID19
COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

pe T& COMO EMPRESA

MEDIDAS HIGIENICAS

1.Aseglrate de que se ventila la zona de trabajo como minimo de forma diaria y por
espacio de cinco minutos.

2.Entrega a tus trabajadores productos de higiene (jabon, solucion hidroalcohdlicay
pafiuelos desechables) necesarios para poder seguir las recomendaciones de higiene.

3.Provee a tus trabajadores de mascarillas de un solo uso, que deben utilizar en todo
momento dentro de las instalaciones de la Universidad Europea y guantes para las
labores de limpieza.

4.Mantén un aprovisionamiento suficiente de material de limpieza (lejia y productos
autorizados por el Ministerio de Sanidad para desinfectar) y asegurate de que se
lleven a cabo a diario las tareas de limpieza de las zonas de trabajo, aseos,
vestuarios y comedores, prestando especial atencién a herramientas, equipos,
mobiliario y a aquellas superficies que se tocan con mas frecuencia como por ejemplo
los pomos de las puertas.

% GESTION DE LOS RESIDUOS

1.La gestion de los residuos continuara realizandose del modo habitual, respetando los
protocolos de separacion de residuos.

2.El material de higiene personal, como pafiuelos desechables, mascarillas y guantes
seran desechados en papeleras o contenedores habilitadas para tal fin, a ser posible
con tapa y pedal, depositandose finalmente en la fraccién de resto.

3.En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto
de trabajo, serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u
otros productos usados., y se colocara en una segunda bolsa de basura, con cierre,
para su depdsito en la fraccion resto.

?ﬂ MEDIDAS ORGANIZATIVAS

1. Informa a tu personal de las recomendaciones sanitarias que deben seguir
2.Evita aglomeraciones:
a.0rganizando la entrada y salida del trabajo de forma escalonada. Ademas, asi
también colaboraras en evitar aglomeraciones en el transporte publico.
b.Planificando los trabajos, escalonando los horarios al maximo, redistribuyendo
tareas, evitando concurrencia de empresas, etc,, si fuera necesario, para que los
trabajadores puedan realizar su trabajo manteniendo la distancia interpersonal de 1,5
metros.
c.Organizando el uso de vestuarios y comedores ajustando los horarios de uso al
personal minimo segun la distancia de seguridad.
3.Facilita el teletrabajo y las reuniones por teléfono o videoconferencia, en la medida que sea
posible, evitando de esta forma desplazamientos que no sean esenciales.
4.Es preciso establecer protocolos en caso de que una persona trabajadora manifieste
sintomas en su puesto de trabajo, para protegerla y proteger al resto de la plantilla (seguir
recomendaciones Procedimiento para los servicios de prevencién de riesgos laborales....).
5.Se deberan adoptar medidas especificas para minimizar el riesgo de transmision a las
personas trabajadoras especialmente sensibles cuando hayan tenido que acudir al centro
de trabajo.
6.Es aconsejable realizar un plan de contingencia, identificando el riesgo de exposicion al
virus de las diferentes actividades que se desarrollan en el centro de trabajo, adoptando
medidas de proteccion en cada caso de acuerdo con la normativa aplicable en cada
momento.

Recibido como anexo al documento FPRLO3_CAE3, comprometiéndome a trasladar esta informacion a
los trabajadores y a las empresas o auténomos que pudiese subcontratar, asi como a aplicar estas
recomendaciones (firma, selloy fecha)

Fdo:
Contrata/subcontrata:

Informacion extraida de la guia de buenas prdcticas en los centros de trabajo elaborada por el Ministerio de Sanidad (07/04/2020)
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YA ESTAMOS DE VUELTA

En la Universidad Europea iniciamos un
nuevo curso y nuestro principal objetivo
en esta nueva etapa es volver a la
actividad presencial con total seguridad.
Nuestro compromiso es proteger la
salud de toda la comunidad educativa y
minimizar el riesgo de contagio. Por ello
hemos elaborado esta guia en la que
encontrards toda la informacién con las
medidas que hemos adoptado y que te
ayudaré a preparar la vuelta al campus
con la méxima seguridad.

Ve mas alla
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ETAPA O: PREPARANDONOS PARA LA VUELTA

00. ANTES DE QUE VUELVAS

Antes de que vuelvas al campus, en la Universidad
Europea ya estamos trabajando para tomar todas

las medidas necesarias para que puedas acceder

a nuestras instalaciones con fotal confianza. Entre

ellas:

Estamos planificando el nuevo curso en base a dos
prioridades fundamentales: la seguridad de todos
vosotros y la calidad de nuestra ensefianza. Aunque
os vayamos dando todos los detalles a lo largo del
verano, os adelantamos las pautas generales que
seguiremos en cuanto a:

> Materias tedricas. La ensefianza consistird en
un MIX presencial / online. Para ello estamos
equipando todas las aulas con los sistemas
tecnolégicos necesarios.

> Materia prdcticas. La calidad de nuestra
formacién préctica es algo que nos carac-
teriza, por lo que estamos trabajando en
mantener a mdximo rendimiento todas nuestras
instalaciones para el curso que viene. Para
ello, todos nuestros laboratorios contardn con

medidas de seguridad e higiene complemen-
tarias a las que ya teniamos y ademés os
pediremos vuestra colaboracién en cuanto al
uso de equipamientos de proteccién individual
y protocolos de uso de los espacios.

Antes de la reincorporacién se realizaré una
limpieza y desinfeccién en profundidad ' de las
todas las instalaciones.

Se colocardn dispensadores de gel hidroalcohélico 2
en todos los edificios.

Se fijarén protocolos especificos de seguridad *
para la realizacién de las actividades en clinicas,
complejos deportivos, servicio médico...

Se redistribuirén y delimitardn los espacios para

asegurar que se mantiene la distancia de seguridad
de 1,5 m?%.

Se instalardn mamparas protectoras > en mostrado-
res y puestos de atencién al publico.

Para evitar contacto con las superficies, se instalardn
sistemas que no requieran accionamiento manual ¢
en puertas, dispensadores, efc.




Se aumentard la ventilacién de las instalaciones
mediante:

> Ventilacién natural siempre que sea posible.

> Ventilacién forzada.

> Se realizard limpieza de los conductos de
ventilacién y cambio de filtros de aquellos
sistemas que dispongan de ellos.

> Siempre que sea técnicamente posible se
aumentard el volumen de renovacién de aire
en las instalaciones.

Todos los edificios contardn con carteleria infor-
mativa 7 sobre las normas de seguridad a cumplir.

Se instalard la sefialética ® necesaria para estable-
cer flujos de circulacién, mantener las distancias
de seguridad vy fijar puntos espera en todas
aquellas zonas donde sea necesario.

Se distribuirdn por todos los edificios papeleras
especificas ? con tapa, pedal y bolsa de pldstico
para recoger el material de higiene personal
(pafivelos desechables, mascarillas, guantes, ...).

Se establecerd un protocolo que garantice una
limpieza exhaustiva de todas las instalaciones
varias veces al dia ' con productos adecuados
para la eliminacién del virus y reforzando la
limpieza en superficies (mesas, mostradores,
pomos de puertas, mamparas, etc.), aseos y todos
aquellos espacios y equipos de uso comin.

El Servicio Médico dispone de un protocolo de
emergencia ° para actuar ante la “sospecha o
activacién” de un posible caso en la Universidad.
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ETAPA 1: ;YA ESTAMOS DE VUELTA!

O1. ANTES DE IR AL CAMPUS

Comprueba diariamente tu estado de salud y
NO ACUDAS al campus si:

> Presentas fiebre, tos seca, dificultad al respirar,
dolor muscular;

> Has estado en contacto estrecho con un caso
que presentaba sinfomas o has compartido
espacio sin guardar la distancia de seguridad
de 2 m durante un tiempo de al menos 15

minutos con una persona afectada por el
COVID-19.

En cualquiera de estos casos, contacta con la
autoridad sanitaria a través del 112 / teléfonos
COVID-19 de las Comunidades Auténomas:

@ Madrid: +34 900 102 112
@ Valencia: +34 900 300 555
9 Canarias: +34 900 112 061

Ellos harén una preevaluacién y te indicarén la
conducta a seguir.

Contacta también con el teléfono que el Servicio
Médico de la Universidad tiene operativo para
estos casos (682 78 23 22) para poder hacer un

seguimiento individualizado.

02. DESPLAZAMIENTO AL CAMPUS

Prioriza el uso de tu vehiculo particular de manera
individual.

Si tienes que compartir vehiculo o utilizar el trans-
porte piblico, taxi, o vic, sigue las indicaciones de
seguridad establecidas por el Gobierno (uso

de mascarilla, nimero de personas por fila de
asientos, ...).

En la medida de lo posible, evita las horas punta.

03. EN EL CAMPUS

4
!

= “iCircula por la derechal”. Aplica siempre que
puedas esta sencilla regla. Os ayudaremos a
practicarla con algunos elementos de sefializa-
cion.

= Evita el saludo con contacto fisico.
= Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

= Cibrete la nariz y la boca con un paiivelo
desechable al toser y estornudar, y deséchalo
inmediatamente en las papeleras especificas con
tapa y pedal.

= Ldvate frecuentemente las manos con agua y
jabén, o con una solucién hidroalcohélica, y
siempre después de toser, estornudar o tocar
superficies potencialmente contaminadas.

» Utiliza solo aquellos espacios que estén
habilitados para su uso.

= Mantén la distancia interpersonal de 1,5 metros
y utiliza una mascarilla quirdrgica.

= Restringe los movimientos por el campus a
aquellos que sean estrictamente necesarios.

= Evita el uso del ascensor.

= En la medida de lo posible no compartas
equipos, libros, boligrafos, etc.

= Evita el uso de papel, trabaja con documentos
electrénicos y/o escaneado siempre que sea
posible.



= Al abandonar las zonas comunes, deja el
espacio que hayas utilizado lo més despejado
posible para facilitar su limpieza y desinfeccién.

Evita rutinas que no respeten la distancia minima
requerida.

Se recomienda:

> En caso de llevar pelo largo, recogerlo
convenientemente.

> Llevar las ufas cortas.
> No usar anillos, pulseras, ..., ni maquillaje.

> No usar lentillas.

Si estando en el campus aparecen sintomas
como fiebre (superior a 37,5° C), tos o dificul-
tad respiratoria:

> Ldvate las manos.

> Ponte una mascarilla quirdrgica si no la
llevases ya.

> Comunicalo a tu responsable.

> Contacta con el servicio médico.

En el Campus de Villaviciosa (Madrid) el
Servicio Médico estd situado en la planta baja
del Edificio B, donde habrd una sala habilitada
especiﬁcomente para estos casos, y se te
realizard una primera evaluacién médica.

En cualquiera de los otros Campus, llama

al 682 78 23 22, o contacta con Irene Roig
(Valencia) llamando al 960 452 826 o Marei
Wiebe (Canarias) llamando al 922 985 010.

GUIA INFORMATIVA
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04. AL LLEGAR A CASA

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la
puerta.

Deja las llaves, cartera y objetos que traigas de
la calle y no vayas a utilizar en una caja cerca
de la puerta.

Lavate las manos con agua y jabén, incluso
dichate, y evita tocar superficies y objetos
hasta que no lo hayas realizado esta higiene.
Recuerda limpiar aquellas superficies que no
hayas podido evitar focar, como por ejemplo
inferruptores, pomos de las puertas, grifos, etc.

Desinfecta el mévil, las gafas y el material que
vayas a utilizar con un papel desechable y
solucién alcohélica o con agua y jabdn.

Separa la ropa que hayas usado en una bolsa,
sin sacudirla, ldvala con agua caliente y sécala
bien.

Mantén bien ventiladas las estancias de tu casa.

Desecha el material de higiene personal que
hayas utilizado, como pafuelos desechables,
mascarillas y guantes, en el contenedor de
residuos domiciliarios. Es responsabilidad de
todos proteger a los demés y al planeta.

Cuida de ti y de los tuyos. Desconecta y
descansa.

SIONS



Campus Villaviciosa de Odén
C/Tajo, s/n

Villaviciosa de Odén
28670, Madrid

Campus Alcobendas
Av. Fernando Alonso, 8
Alcobendas

28108, Madrid

Clinica Universitaria Policlinica
Pl. Francisco Morano, s/n
Madrid

28005, Madrid

Clinica Universitaria Odontolégica
Paseo Santa Maria de la Cabeza, 92
Madrid

28045, Madrid

Universidad Europea de Valencia
Paseo de la Alameda, 7
Valencia

46010, Valencia

Clinica Universitaria Odontolégica
C/ Alfambra, 4 Bajo

Valencia

46009, Valencia

Universidad Europea de Canarias
C/ Inocencio Garcia, 1
La Orotava - Tenerife

WP Universidad
Europea

Teléfonos:
Inglés y Espafiol (+34) 917 407 272 ltaliano (+34) 917 407 369

www.universidadeuropea.es

Francés (+34) 917 407 273



GUIA INFORMATIVA
Reiniciando la actividad tras el Covid-19

MY Universidad
Europea

Guia
informativa.

Reiniciando la actividad

tras el COVID-19.

SIONS



GUIA INFORMATIVA

Reiniciando la actividad tras el Covid-19

YA ESTAMOS DE VUELTA

En la Universidad Europea iniciamos un
nuevo curso y nuestro principal objetivo
en esta nueva etapa es volver a la
actividad presencial con total seguridad.
Nuestro compromiso es proteger la
salud de toda la comunidad educativa y
minimizar el riesgo de contagio. Por ello
hemos elaborado esta guia en la que
encontrards toda la informacién con las
medidas que hemos adoptado y que te
ayudaré a preparar la vuelta al campus
con la méxima seguridad.

Ve mas alla
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ETAPA O: PREPARANDONOS PARA LA VUELTA

00. FORMACIéN Y > La vuelta se realizara de forma escalonada
ORGAN|ZAC|6N y gradual por niveles de prioridad, flexibi-

lizando horarios, combinando la actividad
presencial con el teletrabajo y atendiendo a

> Antes de la reincorporacién, se proporcionard: las circunstancias personales de cada persona.

> formacién e informacién sobre las medidas
preventivas frente al coronavirus, asi como
del uso correcto y mantenimiento de masca-
rillas quirdrgicas y EPIS;

> Se establecerdn limitaciones de aforo y proto-
colos para el uso de los espacios comunes que
permitan mantener la distancia de seguridad.

> Se dard prioridad al uso de medios telemdticos
para la atencién al poblico, asi como de video-
conferencias para las reuniones de trabaijo.

> un kit higiénico 2 que contendré guantes,
mascarillas quirirgicas, gel hidroalcohdlico
y toallitas desinfectantes.

> Se fijaran protocolos especificos de seguridad *
para la realizacién de actividades en clinicas,
complejos deportivos, servicio médico...

> El Servicio de Prevencion evaluara el riesgo de
exposicion de cada colectivo, estableciendo
las medidas preventivas necesarias para

minimizar dicho riesgo. > El Servicio Médico dispone de un protocolo de

o ) emergencia para actuar ante la “sospecha o
> Solo podran incorporarse aquellos trabaio- activacién” de un posible caso en la Universi-
dores que el Servicio Médico autorice tras la dad.

valoracién de su estado de salud.




01. ADECUACION DE LAS
INSTALACIONES

> Se redistribuirdn y delimitardn los espacios
para asegurar que se mantiene la distancia de
seguridad de 1,5 m en los puestos de trabajo “.

> Se instalardn mamparas protectoras > en
mostradores y puestos de atencién al pdblico.

> Para evitar contacto con las superficies, se insta-
lardn sistemas que no requieran accionamiento
manual ¢ en puertas, dispensadores, efc.

> Se aumentard la ventilacién de las instalacio-
nes mediante:

> Ventilacién natural siempre que sea posible.

> Ventilacién forzada

= Se realizard limpieza de los conductos de
ventilacién y cambio de filtros de aquellos
sistemas que dispongan de ellos.

= Siempre que sea técnicamente posible se
aumentard el volumen de renovacién de
aire en las instalaciones.

> Todos los edificios contardn con carteleria
informativa 7 sobre las normas de seguridad a
cumplir.

> Se instalard la sefialética & necesaria para
establecer flujos de circulacién, mantener
las distancias de seguridad vy fijar puntos de
espera en todas aquellas zonas donde sea
necesario.

> Se distribuirdn por todos los edificios
papeleras especificas ° con tapa, pedal y bolsa
de pléstico para recoger el material de higiene
personal (pafuelos desechables, mascarillas,
guantes...).

GUIA INFORMATIVA
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02. HIGIENE Y DESINFECCION

> Antes de la reincorporacién se realizaré una
limpieza y desinfeccién en profundidad ' de las
todas las instalaciones y puestos de trabajo.

> Se colocardn dispensadores de gel hidroalco-
hélico 2 en todos los edificios.

> Se establecerd un protocolo que garantice una
limpieza exhaustiva de todas las instalaciones
varias veces al dia ' con productos adecuados
para la eliminacién del virus y reforzando la
limpieza en superficies (mesas, mostradores,
pomos de puertas, mamparas, etc.), aseos y
todos aquellos espacios y equipos de uso comdn.
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ETAPA 1: ;YA ESTAMOS DE VUELTA!

03. ANTES DE IR AL TRABAJO

Comprueba diariamente tu estado de salud y
NO ACUDAS a tu puesto de trabajo si:

> Presentas fiebre, tos seca, dificultad al respirar,
dolor muscular;

> Has estado en contacto estrecho con un caso
que presentaba sintomas o has compartido
espacio sin guardar la distancia de seguridad de
2 m durante un tiempo de al menos 15 minutos
con una persona afectada por el COVID-19.

En cualquiera de estos casos, contacta con la
autoridad sanitaria a través del 112 / teléfonos
COVID-19 de las Comunidades Auténomas:

@ Madrid: +34 900 102 112
9 Valencia: +34 900 300 555
9 Canarias: +34 900 112 061

Ellos hardn una preevaluacién y te indicarén la
conducta a seguir.

Comunicalo también a tu responsable y contacta con
el teléfono que el Servicio Médico de la Universidad
tiene operativo para estos casos (682 78 23 22)
para poder hacer un seguimiento individualizado.

04. DESPLAZAMIENTO AL TRABAJO

Prioriza el uso de tu vehiculo particular de manera
individual.

Si tienes que compartir vehiculo o utilizar el
transporte publico, taxi, o vic, sigue las indicacio-
nes de seguridad establecidas por el Gobierno
(uso de mascarilla, nimero de personas por fila de
asientos, ...).

En la medida de lo posible, evita las horas punta.

05. EN EL CENTRO DE TRABAJO
ORGANIZACION

= “Circula por la derechal”. Aplica siempre que
puedas esta sencilla regla. Os ayudaremos a
practicarla con algunos elementos de sefializacién.

= Utiliza solo aquellos puestos de trabajo que
estén habilitados para su uso.

= Mantén la distancia interpersonal de 1,5
metros y usa las mascarillas quirdrgicas que te
facilitard la Universidad.

= Restringe los movimientos por el edificio a
aquellos que sean estrictamente necesarios y
prioriza las reuniones por videoconferencia.

= Evita el uso del ascensor.

= No compartas equipos, teléfono, boligrafo, herra-
mientas, etc. En caso de no ser posible, desinfé-
ctalos antes y después de cada uso con material
desechable. No olvides lavarte las manos con
agua y jabdn o con una solucién hidroalcohdlica
antes e inmediatamente después de cada uso.
También puedes usar guantes desechables que
facilitard la Universidad, pero recuerda que el
uso de los guantes no exime de contagios.

= Evita el uso de papel, trabaja con documentos
electrénicos y/o escaneado de la documenta-
cién siempre que sea posible.

= Politica de mesas limpias

> Mantén tu espacio de trabajo ordenado y
limpio. Tira todo lo que no necesites y guarda
todos aquellos elementos que no tengas que
utilizar en taquillas, armarios o cajones para
evitar su posible contaminacién.

> Al finalizar tu jornada, deja tu puesto de
trabajo lo mds despejado posible para
facilitar su limpieza y desinfeccién.



= Evita rutinas entre compaiieros que no respeten

la distancia minima requerida.

= Si estando en tu lugar de trabajo aparecen

sintomas como fiebre (superior a 37,5° C), tos o

dificultad respiratoria:

> Ldvate las manos.

> Ponte una mascarilla quirdrgica si no la
llevases ya.

> Comunicalo a tu responsable.

> Contacta con el servicio médico.

En el Campus de Villaviciosa (Madrid) el
Servicio Médico estd situado en la planta baja
del Edificio B, donde habrd una sala habilitada
especiﬁcomente para estos casos, y se te
realizar& una primera evaluacién médica.

En cualquiera de los otros Campus, llama

al 682 78 23 22, o contacta con Irene Roig
(Valencia) llamando al 960 452 826 o Marei
Wiebe (Canarias) llamando al 922 985 010.

HIGIENE
= Evita el saludo con contacto fisico.
= Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

= Cdbrete la nariz y la boca con un pafivelo
desechable al toser y estornudar, y deséchalo
inmediatamente en las papeleras especificas
con tapa y pedal.

= Ldvate frecuentemente las manos con agua y
jabén, o con una solucién hidroalcohélica, y
siempre después de toser, estornudar o tocar
superficies potencialmente contaminadas.
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Se recomienda:

> En caso de llevar pelo largo, recogerlo
convenientemente.

> Llevar las uAas cortas.
> No usar anillos, pulseras, ... ni maquillaje.

> No usar lentillas.

06. AL LLEGAR A CASA

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la
puerta.

Deja las llaves, cartera y objetos que traigas de
la calle y no vayas a utilizar en una caja cerca
de la puerta.

Lavate las manos con agua y jabén, incluso
dichate, y evita tocar superficies y objetos
hasta que no lo hayas realizado esta higiene.
Recuerda limpiar aquellas superficies que no
hayas podido evitar focar, como por ejemplo
interruptores, pomos de las puertas, grifos, efc.

Desinfecta el mévil, las gafas y el material que
vayas a utilizar con un papel desechable y
solucién alcohdlica o con agua y jabdn.

Separa la ropa que hayas usado en una bolsq,
sin sacudirla, l&vala con agua caliente y sécala
bien.

Mantén bien ventiladas las estancias de tu casa.

Desecha el material de higiene personal que
hayas utilizado, como pafivelos desechables,
mascarillas y guantes, en el contenedor de
residuos domiciliarios. Es responsabilidad de
todos proteger a los demds y al planeta.

Cuida de ti y de los tuyos. Desconecta y
descansa.
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Protocolo para la recepcidon, manipulacion y envio de correo, paqueteria
y documentos

Logistica & Servicios serd el punto Unico de recepcién, manipulacion, envio y gestidon general de
la paqueteria, y correspondencia de la Universidad Europea.

Entrada de documentacidén

CORREOS

Depositara la cubeta con los envios en el exterior del departamento dénde se le dard el CIF de
la empresa y se firmard en la PDA utilizando el lapiz tactil. Este lapiz se limpiara con gel
hidroalcohdélico antes y después de cada uso.

La cubeta sera manipulada por el personal de Logisitica & Servicios. El lavado de manos con gel
hidroalcohélico sera imperativo antes y después de cualquier manipulacion.

Los acuses de recibo los firmara la persona correspondiente con su propio boligrafo.

Se intentara, atendiendo al tipo de sobre, desinfectar la carta (algunos de los envios con
documentacién vienen en sobre plastificado) con hipoclorito sdédico al 0.1% o con etanol al 62-
71%. En caso de que no sea posible por ser de papel o cartdn, se evitard manipularlo mas de lo
imprescindible.

RESTO DE MENSAJERIAS

Casi todos los envios que recibimos vienen en sobre plastificado o cartdn casi impermeable, por
lo que se limpiaran con hipoclorito sddico al 0.1% o con etanol al 62-71%.

En caso de ser necesaria la firma en PDA para la entrega se hara a través del lapiz tactil. En caso
de que sea un albaran fisico, se sellara con el sello del departamento y se firmara con boligrafo
propio.

Salida de documentacion

CORREOS
Retira su propia cubeta que contiene todo el correo de salida.
MENSAJERIAS

Se dejara cada sobre en su bandeja para que el mensajero correspondiente pueda retirarlo sin
necesidad de contacto.

Medidas higiénicas a adoptar

- Desinfectar el despacho antes y después de cada jornada

- Mantener una distancia entre los companeros dentro del departamento como minimo de
1,5 metros

- Evitar que la entrada de personal ajeno al departamento y evitar que manipule ninguna
documentacién.

- El personal que acuda a retirar documentacién lo hara con mascarilla y se dirigird a la
bandeja de salida puesta para tal efecto.



- EPIS: Mascarillas, protector orejas para las mascarillas, guantes de nitrilo, gel
hidroalcohdlico, solucién para desinfectar y gamuzas para poder limpiar lo que sea
necesario.

Ubicacién
- El departamento de Logistica & Servicios debe ubicarse en una zona de facil acceso para
evitar largos recorridos por el Campus para hacer la entrega de un documento o paquete.

- Se deberia dotar de un mostrador con mampara de seguridad para evitar la entrada al
departamento.

- Elespacio destinado debera posibilitar la ventilacidn natural frecuente, debido a la afluencia
de distintas personas.

- Para minimizar los traslados de personas dentro de los edificios cada departamento o
facultad designard una o dos personas autorizadas para recoger y enviar la correspondencia
de su departamento. Esto evitaria que el conserje tenga que desplazarse por todos los
departamentos con este fin.

- La paqueteria personal deberia recibirse en los puntos habilitados a tal fin, City Pack o
Amazon Locker. Ambos ubicados en el campus.
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Caso 1. Empleado asintomético que ha tenido contacto estrecho con caso sospechoso s

» EMPLEADO

|

» No se considera contacto estrecho hasta confirme resultado positivo del

» Puede realizar vida normal extremando medidades higiénicas necesarias hasta resultados

Comunicacion al Servicio Médico. En caso de retraso de la confirmacion, se realizard una valoracion individual

/\

Si la Persona sintomatica es PCR positiva Si la persona sintomatica es PCR negativa

l l

Procedimiento Caso 2

Fin de procedimiento

Contacto estrecho con COVID

Ante cualquier duda se pondra en contacto con su Centro de atencidén primaria o al teléfono general COVID de cada Comunidad Autonoma
Si fuera necesario se realizaria una valoracion individual del caso desde el Servicio Médico. Servicio.medico@universidadeuropea.es
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Caso 2. Empleado asintomético que ha tenido contacto estrecho con persona positiva a COVID

EMPLEADO Contacto estrecho:

l - Contacto con esa persona en las 48h previas
a la realizacién de la PCR del caso positivo

&

» Contactar con el Centro de Atencién Primaria _ Mss de 15 minutos

» Enviar correo a Servicio.medico@universidadeuropea.es y a su responsable - A menos de 2 metros

- Valoracidon uso correcto mascarilla

Cuarentena domiciliaria en casa 10 dias
Teletrabajo 6 Baja por Salud Publica si no es posible .
J Jap P » Siel contacto es laboral, el
Control de sintomas Servicio Médico contactara
con los empleados y dara
instrucciones

Posible realizacion de PCR en Centro de Salud

PCR positiva PCR negativa
| !
Caso confirmado COVID Continuar cuarentena hasta 10 dias

Docentes: Se valorara fin de procedimiento por ser actividad esencial

Ante cualquier duda se pondra en contacto con su Centro de atencién primaria o al teléfono general COVID de cada Comunidad Autonoma
Si fuera necesario se realizaria una valoracion individual del caso desde el Servicio Médico. Servicio.medico@universidadeuropea.es
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Caso 3. Empleado con sintomas COVID en el campus m

Sl e v oles Hovik » Comunicar al responsable, recoger el puesto de trabajo, poner mascarilla quirtrgica e higiene de manos.

- Respiratorios (tos, dificultad respiratoria)

Fiobre 237 26 Desplazamiento a su domicilio, comunicacion a su responsable, servicio medico y atencién primaria,
- iebre >37,22

>
i Dolor de garganta » En horario de Servicio medico puede acudir para valoracion de sintomas.
>

- Pérdida de gusto/olfato Fuera del horario del Smédico, contactar con Servicio.medico@universidadeuropea.es o en el

682782322 y si fuera necesario esperaria instrucciones en Sala Covid designada.

- Dolor muscular, cefalea, diarrea...

Valoracidn clinica » Se descarta sospecha: fin proceso

v
Avisar limpieza y desinfeccidon inmediata del puesto i Sospecha caso

— ]

Identificacion de contactos por paciente, responsable y Servicio Médico

Traslado inmediato a domicilio evitando transporte publico

Cuarentena hasta resultado de PCR Se valoraran contactos desde 2 dias anteriores del comienzo de los sintomas, a < 2

Llamaré a su Centro de atencién primaria metros, durante > 15 minutos; se tendra en cuenta el uso correcto de la mascarilla

Si se confirma caso con PCR +: Indicacion a contactos de inicio de cuarentena

Se entregara Informacion para su medico de At. Primaria para domiciliaria de 10 dias desde ultimo contacto e informe para su medico de cabecera

realizacion de PCR y tramitacion de baja laboral si procede

Comunicar a Servicio Médico UE resultado prueba El Servicio Médico valorard en cada caso adelantar la realizacion de la PCR con nuestro laboratorio

PCRf_ PCR nfgativa

Caso COVID

Atencion primaria valorara el alta segun cada caso

Ante cualquier duda se pondra en contacto con su Centro de atencion primaria o al teléfono general COVID de cada Comunidad Auténoma
Si fuera necesario se realizaria una valoracion individual del caso desde el Servicio Médico. Servicio.medico@universidadeuropea.es
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Caso 4. Empleado Covid confirmado *PCR +

&

L Contactar con el Centro de Atencion Primaria y Aislamiento domiciliario si no lo ha hecho ya
L Enviar correo a Servicio.medico@universidadeuropea.es y a su responsable
L Estudio de contactos si ha estado en el centro de trabajo los dos dias previos a la realizacion de la PCR

Duracion orientativa del confinamiento:
* Sintomatico: 10 dias desde el comienzo de los sintomas, estando los tres ultimos libre de sintomas

* Asintomatico: 10 dias desde la realizacion de la prueba

» Siun empleado comienza con sintomas fuera del campus comunicara con su centro de Salud que le dara las instrucciones

precisas y una vez las tenga, informara a su responsible y enviara un correo a Servicio.medico@universidadeuropea.es

Ante cualquier duda se pondra en contacto con su Centro de atencién primaria o al teléfono general COVID de cada Comunidad Autonoma
Si fuera necesario se realizaria una valoracion individual del caso desde el Servicio Médico. Servicio.medico@universidadeuropea.es
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*ESTUDIANTES

&



Caso 1. Estudiante con sintomas en el aula
ESTUDIANTE CON SINTOMAS

&

» El profesor deriva a Servicio Médico. Villaviciosa. Edificio B. Planta Baja
» Alcobendas/Valencia/Canarias: contactaran con Servicio.medico@universidadeuropea.es 6

682782322 si es fuera del horario del Servicio medico

Mascarilla quirudrgica si no lleva. Triaje de enfermeria. Datos del alumno. Higiene de manos

Aislamiento en Sala Covid hasta derivacion

Si sospecha, se deriva a atencion primaria. Hoja de seguimiento/recomendaciones aislamiento

Atencion Primaria

\ 4

Descarta Covid »| Gestion enfermedad comun

»

Si PCR positiva «———— Sospecha Covid

!

> PCR negativa

-

*  Servicio Médico contacta con coordinador Covid de facultad para trazabilidad

*  Apuntar contactos estrechos en los dos dias anteriores del comienzo de los sintomas

* Aporta hoja de seguimiento con ALTA de
su med_lcogl siguen las clases con
normalida

4

Caso COVID

Valoracion de contactos o clase en
aislamiento 10 dias

Ante cualquier duda se pondra en contacto con su Centro de atencién primaria o al teléfono general COVID de cada Comunidad Autonoma
Si fuera necesario se realizaria una valoracion individual del caso desde el Servicio Médico. Servicio.medico@universidadeuropea.es
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Caso 2. Estudiante con sintomas en casa

ESTUDIANTE CON SINTOMAS sin contacto/POR CONTACTO ESTRECHO

|

» Llamara a centro de atencion primaria/Teléfono Covid de Comunidad Auténoma

&

- Comunicacion a su tutor

- Eltutor comunica a Servicio Médico y a coordinador COVID

Descarta Covid »| Gestion enfermedad comun

A

Atencion Primaria

l El Centro de Salud
S ha Covid puedg valorar
Si PCR positiva ) OSpecha Lovl g PCR negativa repetir PCR para
| descartar falso
v ¢ negativo.
*  Servicio Médico contacta con coordinador Covid de facultad para trazabilidad *  PorSintomas: Alta. El alumno aporta hoja de

, . : , imiento. Siguen las cl n normali
*  Apuntar contactos estrechos en los dos dias anteriores del comienzo de los sintomas seguimiento. Siguen las clases con normalidad

. Por Contacto estrecho: continua aislado hasta fin
de cuarentena.

\ 4

Caso COVID

Valoracion de contactos o clase en
aislamiento 10 dias

Ante cualquier duda se pondra en contacto con su Centro de atencién primaria o al teléfono general COVID de cada Comunidad Autonoma
Si fuera necesario se realizaria una valoracion individual del caso desde el Servicio Médico. Servicio.medico@universidadeuropea.es
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Caso 3. Estudiante asintomatico con contacto estrecho
ESTUDIANTE CON CONTACTO ESTRECHO

!

» Llamara a centro de atencion primaria/Teléfono Covid de Comunidad Auténoma

- Comunicacion a su tutor

- Eltutor comunica a Servicio Médico y a coordinador COVID

Atencion Primaria

Valoraciéon contacto estrecho l

A
v

Realizacion de PCR

Si PCR positiva

PCR negativa

v |
« Servicio Médico contacta con coordinador Covid de facultad para trazabilidad *  Continua aislado hasta fin de cuarentena.
e Apuntar contactos estrechos en los dos dias anteriores de realizacion PCR '

* Aporta hoja de seguimiento con ALTA de
v su medicoa/ siguen las clases con

Caso COVID normalida

Valoracion de contactos o clase en
aislamiento 10 dias

Ante cualquier duda se pondra en contacto con su Centro de atencién primaria o al teléfono general COVID de cada Comunidad Autonoma
Si fuera necesario se realizaria una valoracion individual del caso desde el Servicio Médico. Servicio.medico@universidadeuropea.es
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Anexo |. Salas Covid para personas que comienzan sintomas en el campus. m

e Se utili;arép, caso de aislamiento en los campus en ausencia de Servicio Médico mientras se gestiona
comunicacion.
* Deberan tener:
— Mascarillas/gel/papelera de pedal/ventilacién natural
— Método de traslado: medios propios o taxi(no servicio publico)
— Comunicacioén con Servicio Médico (682782322) que le dara instrucciones

Se han establecido unas salas especificas especificado a continuacion. En caso de necesidad se
habilitara otra sala que cumpla los requisitos establecidos por cada Comunidad Autonoma.

Villaviciosa de Ododn: Sala especifica frente a Servicio Médico Edificio B
Alcobendas: Servicio Médico

Policlinica: sala asignada

CUO: sala asignada

Valencia: sala enfermeria edificio C primera planta

Canarias: sala asignada




Anexo Il. Coordinadores COVID por centro.

&

* COORDINADORES COVID19 POR FACULTAD / CAs soporte COVID19

Ciencias Sociales & Comunicacion: Manuel Lépez / Joaquin Pitarch

AlD: Alberto Sols / Silvia Herrero

CAFYD: Francisco Lépez / Isabel Nieto

CC Biomédicas y de la Salud: Daniel Hormigo / Mamen de |la Cuerda

CFGS Ana Manzanero

Centro Estudios Garrigues (Alcobendas): Mercedes de Prada Rodriguez

Escuela Real Madrid: Verdnica Gabaldon

Valencia: Rosa Sanchidrian/Alejandro Pérez/Maria Mata
Canarias: Cristiana Pereira/ Hector de la Rosa Merino/Marey
FUNCIONES:

* Contacto del Servicio médico con cada Facultad

* Recabar datos para trazabilidad y seguimiento de casos.

* Contacto con tutor/profesor de estudiante.

* Actuara como interlocutor del centro escolar con la unidad correspondiente de Direccidn General de Salud Publica que se le asigne. Servicio Médico

* Ante unasospecha de caso en el centro (aparicion de fiebre u otra sintomatologia respiratoria en algun alumno) sera el encargado de asegurar el aislamiento
del alumno y comunicarse con sus padres.

. For‘?entaré el correcto uso de las medidas de proteccidn como mascarillas, la higiene de manos y distancias de seguridad, por parte de los alumnos y
profesores.

* Comunicara periddicamente las medidas que pueden adoptar el personal del centro, los alumnos y sus familias, para cuidar su salud.
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Puestos de baja probabilidad de
exposicion:

Se engloban en este grupo las tareas de los puestos sin atencion directa al publico, 0 a mas de 2 metros
de distancia, o con medidas de proteccion colectiva que evitan el contacto. Los puestos de trabajo (y sus
tareas) englobados en este nivel de exposicién son:

ADMINISTRACION

puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de
altura cuando el distanciamiento no es posible

PUESTOS TAREAS NIVEL DE RIESGO

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
PERSONAL tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
CENTRALITA puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.

altura cuando el distanciamiento no es posible

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacion de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
PERSONAL tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas

sintomaticas.

Tareas de traslado de materiales y envios a pie o en
vehiculo se pueden realizar preferentemente respetando

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

de metacrilato hasta 2m de altura cuando el
distanciamiento no es posible

MENSAJERO las distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion
entre personas). Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.
altura cuando el distanciamiento no es posible, Asistencia
INFORMATICO informatica remota.El resto de tareas se pueden realizar
preferentemente respetando las distancias de seguridad
obligatorias (2m de separacion entre personas). Excepto
las tareas indicadas en el apartado 7.2.2.
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
TECNICO PRL tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.
altura cuando el distanciamiento no es posible
La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
PROF distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
ENFERMERIA entre personas) en tareas de preparacion de clases o
exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.
Trabajo en despacho con pantalla de visualizacion de NR 1 Similar a riesgo comunitario,
datos, tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros trabajo sin contacto con personas
MEDICO/DUE entre mesa de trabajo y sillas de visita y/o incluir mampara | Sintomaticas.

PERSONAL USO
DE PVD

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos,
tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre
puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de
altura cuando el distanciamiento no es posible

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

TEC. OPERADOR
RADIO

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos,
tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

(LOCUTOR/REDA  puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de
CTOR) altura cuando el distanciamiento no es posible
PERSONAL Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
ADMINISTRACION  [ras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.

DESPLAZADO altura cuando el distanciamiento no es posible

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
TECNICO/A Trabajos de revision, limpieza y preparacion de materiales g

trabajo sin contacto con personas

F.P-1.418 ED.17
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LABORATORIO en laboatorio con limitacion de aforo para garantizar la sintomaticas.
ODONTOLOGIA distancia socia de 2m de separacion
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacion de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
DECANO/VICERR tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
ECTOR puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.
altura cuando el distanciamiento no es posible
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
DIRECCION sintomaticas.

CONSERJE CDU

Tareas de atencién en mostrador tras mampara
,desplazamiento por el centro para gestionar y resolver
posibles incidencias en otros puestos o areas.
Recomendado el uso de mascarilla y guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo
y de forma presencial preferentemente respetando las

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas

PROFESOR distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
INFORMATICA entre personas) en tareas de preparacion de clases o

exposiciéon docente. Excepto las tareas indicadas en el

apartado 7.2.2.

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,

y de forma presencial preferentemente respetando las tr_abajo’ sin contacto con personas
PROFESOR distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
DEPORTES entre personas) en tareas de preparacion de clases o

exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el

apartado 7.2.2.

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,

y de forma presencial preferentemente respetando las tr_abajo’ sin contacto con personas
PROF distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
FISIOTERAPIA entre personas) en tareas de preparacion de clases o

exposiciéon docente. Excepto las tareas indicadas en el

apartado 7.2.2.

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacion de datos, NR 1. Slmllar a riesgo comunitario,
TECNICO tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
BIBLIOTECA puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.

altura cuando el distanciamiento no es posible

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,

y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
PROF distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
PODOLOGIA entre personas) en tareas de preparacion de clases o

exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el

apartado 7.2.2.

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacion de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
SERVICIOS tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
TECNICOS puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.

altura cuando el distanciamiento no es posible

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
PROF./TEC. y de forma presencial preferentemente respetando las tr_att)ajo'?ln contacto con personas
FARMACIA/BIOTE  distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.

entre personas) en tareas de preparacion de clases o
CNOLOGIA exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el

apartado 7.2.2.

Trabajos de preparacion, realizacion y estudio de NR 1. Slmllar a riesgo comunitario,
PROFESOR proyectos de investigacion en el laboratorio. Recepcion de | frabajo sin contacto con personas
INVESTIGADOR/G materiales y pedidos.Praparacion y puesta a punto de sintomaticas.

RUPO NANO UEM

materiales y equipos. Se puede respetar la distancia de
social de 2m de separacion)

PROFESOR
INVESTIGADOR

Trabajos de preparacion, realizacion y estudio de
proyectos de investigacion en el laboratorio. Recepcion de

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.
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materiales y pedidos.Praparacion y puesta a punto de
materiales y equipos. Se puede respetar la distancia de
social de 2m de separacion)

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos,

NR 1 Similar a riesgo comunitario,

CONTACT tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
CENTER puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.

altura cuando el distanciamiento no es posible

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
PROF TEC y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
ESCULTURA distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
ARTE entre personas) en tareas de preparacion de clases o

exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el

apartado 7.2.2.
PROFESOR Trabajos de preparacion, realizacién y estudio de {\le 1 Similar atrietsgo comunitario,

i Iy ; i rabajo sin contacto con personas

INVESTIGADOR/G proyectos de investigacion en el laboratorio. Recepcion de sinfomAaticas.

RUPO H. GETAFE

materiales y pedidos.Praparacién y puesta a punto de
materiales y equipos

NR 1 Similar a riesgo comunitario,

PROFESOR Trabajos de preparacion, realizacion y estudio de trabaio_si tact
INVESTIGADOR/ proyectos de investigacion en el laboratorio. Recepcion de sriitsgr?a't?cl;r;scon aclo con personas
GRUPO H. N. materiales y pedidos.Praparacion y puesta a punto de :
JESUS materiales y equipos

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
DIRECCION NO tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
DOCENTE puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.

altura cuando el distanciamiento no es posible
CONSERJE Tareas de atencién en mostrador tras mampara {\le 1 Similar at”etsgo comunitario,
EDIFICIOS ,desplazamiento por el centro para gestionar y resolver rabajo sin coniacto con personas

posibles incidencias en otros puestos o areas. sintomaticas.
DOCENTES Recomendado el uso de mascarilla y guantes

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,

y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
PROFESOR distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.

entre personas) en tareas de preparacion de clases o

exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el

apartado 7.2.2.

Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de datos, NR 1 Similar a riesgo comunitario,
DIRECCION tras habilitar el distanciamiento social de 2 metros entre trabajo sin contacto con personas
DOCENTE puestos y/o incluir mampara de metacrilato hasta 2m de sintomaticas.

altura cuando el distanciamiento no es posible

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,

y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
PROF distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.

PINTURA/DIBUJO

entre personas) en tareas de preparacion de clases o
exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo
y de forma presencial preferentemente respetando las

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas

E%OE%SOR/TECN distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
entre personas) en tareas de preparacion de clases o
BIOMEDICAS exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.
La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
PROF distancias de seguridad obligatorias (2m de separacién sintomaticas.
ODONTOLOGIA entre personas) en tareas de preparacion de clases o
exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.
MONITOR Tareas de gestion, programacion, organizacion de clases y NR 1. S'm”ar a riesgo comunitario,
DEPORTES/SOC contendios, atencion desde mostrador que puede trabajo sin contacto con personas
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ORRISTA realizarse tras mamapara o respetando los 2m de sintomaticas.
distancia social
La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
PROF y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas

CIENCIAS/FARMA
CIA

distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion
entre personas) en tareas de preparacion de clases o
exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.

sintomaticas.

PROFESOR
HOSPITAL

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo
y de forma presencial preferentemente respetando las
distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion
entre personas) en tareas de preparacion de clases o
exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

TECNICO FABLAB

La actividad se puede realizar de forma presencial
preferentemente respetando las distancias de seguridad
obligatorias (2m de separacion entre personas) en tareas
de preparacion y gestién del centro.Excepto las tareas
indicadas en el apartado 7.2.2.

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo

NR 1 Similar a riesgo comunitario,

exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.

PRF/TEC. y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
ARQUITECTURA  distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
E INGENIERIA entre personas) en tareas de preparacion de clases o
CIVIL exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.
La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
PROF/TEC di i i i i i6 sintomaticas.
ELECTROMECANI istancias de seguridad obligatorias (Zm de separacion
CA entre personas) en tareas de preparacion de clases o

PROF/TEC. AREA

La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo
y de forma presencial preferentemente respetando las
distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

COMUNICACION

entre personas) en tareas de preparacion de clases o
exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.

BIOMEDICAS entre personas) en tareas de preparacion de clases o
exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.
La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
y de forma presencial preferentemente respetando las tr_abajo’ sin contacto con personas
PROF CICLOS distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
FORMATIVOS entre personas) en tareas de preparacion de clases o
exposicion docente. Excepto las tareas indicadas en el
apartado 7.2.2.
La actividad se puede realizar puntualmente en teletrabajo | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
y de forma presencial preferentemente respetando las trabajo sin contacto con personas
PROF/TEC distancias de seguridad obligatorias (2m de separacion sintomaticas.
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1.1.2 Puestos de exposicion de bajo riesgo:

Los puestos de trabajo ( o sus tareas) englobados en este nivel de exposicién son:

PUESTOS TAREAS NIVEL DE RIESGO

Trat?ajos de r'ecogid'g y entrega Fie NR 1'Sirr'1ilar a riesgo comunitario,
e e marnes e | Lakao i contct con persnas

participacion de otra persona

Asistencia informatica presencial cuanod | NR 1 Similar a riesgo comunitario,
INFORMATICO no se aposible la remota. Demostraciones ;:i?::ﬁat?ég;omacw con personas

ante el usuario de posibles fallos o
errores, instalacion de hardare in situ

PROF ENFERMERIA

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial en el equipo
informatico o imparticién de practicas de
manipulacion de paciente, extracciones,
etc, resolucion de dudas insitu en
practicas, se usara obligatoriamente
mascarilla

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

MEDICO/DUE

Trabajos de atencion médica que implica
maniobras y actuaciones a menos de 2m
del usuario (exploraciones, pruebas,
extracciéon de muestras, estudios
complementarios, etc) siempre que se
trate de susarios sin sintomatologia covid
0 sean casos sospechosos o en estudio.
Se requerira mascarilla ffp2, guante de
nitrilo, pantalla facial, bata desechable.

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

TECNICO/A LABORATORIO
ODONTOLOGIA

Entrega de material o asistencia puntual
in situ ante problemas con los equipos o
materiales en las practicas, se usara
obligatoriamente mascarilla, guantes y
ropa desechable o lavable

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

CONSERJE CDU

Trabajos que requieran la asistencia o
ayuda de comparieros en el traslado o
manipulacion de objetos pesados o
voluminosos y o se pueden respectar los
2m de separacion entre personas. uso
obligaotorio de mascarilla y guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROFESOR INFORMATICA

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial en el equipo
informatico o durante practicas, se usara
obligatoriamente mascarilla

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROFESOR DEPORTES

Tareas de demostracion o apoyo en la
realizacién de ejercicios practicos

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

FISIOTERAPEUTA
(POLIDEPORTIVO)

Realizacién de tratamientos de
fisioterapia que implican contacto fisico,
se usara obligatoriamente
mascarilla,pantalla facial, guantes de
nitrilo y ropa lavable a diario

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROF FISIOTERAPIA

Realizacién de practicas sobre
tratamientos de fisioterapia que implican
contacto fisico, se usara obligatoriamente
mascarilla,pantalla facial, guantes de
nitrilo y ropa lavable a diario

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

F.P-1.418 ED.17
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TECNICO BIBLIOTECA

Tareas de asistencia in situ, recepcion y
entrega de ejemplares, atencion al
publico a meos de 2m, requiere uso de
mascarilla, pantalla facial y guantes de
nitrilo

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROF PODOLOGIA

Realizacién de practicas sobre
tratamientos de podologia que implican
contacto fisico, se usara obligatoriamente
mascarilla,pantalla facial, guantes de
nitrilo y ropa lavable a diario

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROF./TEC.
FARMACIA/BIOTECNOLOGIA

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
entrega y retirada de material,se usara
obligatoriamente mascarilla y guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROF TEC ESCULTURA
ARTE

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
entrega y retirada de material,se usara
obligatoriamente mascarilla y guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROFESOR
INVESTIGADOR/GRUPO H.
GETAFE

Tareas de desplazamiento por diversas
éras del hospital para resolver posibles
incidencias, entrega, recpecion de
muestras, etc

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROFESOR INVESTIGADOR/
GRUPO H. N. JESUS

Tareas de desplazamiento por diversas
éras del hospital para resolver posibles
incidencias, entrega, recpecion de
muestras, etc

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

CONSERJE EDIFICIOS

Trabajos que requieran la asistencia o
ayuda de comparieros en el traslado o
manipulacion de objetos pesados o

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

DOCENTES voluminosos y no se pueden respectar los
2m de separacion entre personas. uso
obligaotorio de mascarilla y guantes
Tareas de resolucion de dudas NR 1 Similar a riesgo comunitario,
presenciales sobre tareas realizadas o trabajo sin contacto con personas
PROFESOR asistencia presencial durante practicas, sintomaticas.

se usara obligatoriamente mascarilla y
guantes

PROF PINTURA/DIBUJO

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
se usara obligatoriamente mascarilla y
guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROFESOR/TECNICO CC

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

BIOMEDICAS entrega y retirada de material,se usara

obligatoriamente mascarilla y guantes

Tareas de resolucion de dudas NR 1 Similar a riesgo comunitario,

presenciales sobre tareas realizadas o trabajo sin contacto con personas
PROF ODONTOLOGIA asistencia presencial durante practicas, sintomaticas.

se usara obligatoriamente mascarilla y

guantes

Trabajos de direccion de clases y NR 1 Similar a riesgo comunitario,

ejercicios fisicos, apooyo y ayoda en trabajo sin contacto con personas
MONITOR maquinas de gimnasio o pesas, apoyo o | Sintomaticas.
DEPORTES/SOCORRISTA guiado en la ejecucion de ejercicios que

implican contacto fisico, sera obligatorio
el uso de mascarilla y guantes
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PROF. CIENCIAS/FARMACIA

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
se usara obligatoriamente mascarilla y
guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROFESOR HOSPITAL

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
se usara obligatoriamente mascarilla y
guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

TECNICO FABLAB

Tareas de atencion al publico tras

mostador y mampara, asistencia y apoyo

sobre tareas realizadas o asistencia
presencial durante practicas, se usara
obligatoriamente mascarilla y guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PRF/TEC. ARQUITECTURA E
INGENIERIA CIVIL

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
se usara obligatoriamente mascarilla y
guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROF/TEC
ELECTROMECANICA

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
se usara obligatoriamente mascarilla y
guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROF/TEC. AREA
BIOMEDICAS

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
se usara obligatoriamente mascarilla y
guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

PROF CICLOS FORMATIVOS

Tareas de resolucion de dudas
presenciales sobre tareas realizadas o
asistencia presencial durante practicas,
se usara obligatoriamente mascarilla y
guantes

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

1.1.3 Puestos con exposicion de riesgo

Se engloban en este grupo los puestos de trabajo en los que existen situaciones laborales en las que se
puede producir un contacto estrecho con un caso probable o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-
2, sintomatico. Los puestos de trabajo englobados en este nivel de exposicion son:

PUESTOS TAREAS
Atencion sanitaria a usuarios NR3 Asistencia o intervencion directa
sintomaticos que visiten la consulta sobre personas sintomaticas, con EPI
para comunicar su estado y recibir adecuado y sin mantener distancia de
atencion. En este caso se elaborara un | seguridad
procedimiento de actuacién especifico
incluyendo EPIS(uso de mascarillas

MEDICO/DUE ffp3, preferentemente con visor (en su

defecto complementar con pantalla
facial), doble guante de nitrilo, mono
sanitario desechable), desinfeccion de
areas y utensilios, solicitud de atencion
externa, protocolo de notificacion y
seguimiento. etc segun lo indcado a lo
largo del presente informe

F.P-1.418 ED.17




Informe n° 025524-00025/COVID19
P, EEEVENCION PLAN DE CONTINGENCIA Revisién n® 000
‘ ’ I P | RIESGOS FRENTE AL CORONAVIRUS - |Fecha: 05.06.2020

LABORALES
COVID-19 Paginacion:  1de2

EXTRACTO DEL PLAN DE
ACTUACION Y CONTINGENCIA
FRENTE AL CORONAVIRUS -
COVID-19

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID / PUESTOS DE TRABAJO
CAMPUS ALCOBENDAS

AVENIDA FERNANDO ALONSO, 8 28108 ALCOBENDAS (MADRID)

DOCENCIA
B79122305
Realizado por: Recibi: Informado:
Fdo.: Marcos Hernandez Giron Fdo.: Fdo.:
Empresa: UNIVERSIDAD
Técnico en PRL. EUROPEA DE MADRID Delegado Prev. / Trab. Desig.

Fecha: 05.06.2020 Fecha: Fecha:



’ PREVENCION
) I DE
P ‘ RIESGOS
LABORALES

PLAN DE CONTINGENCIA
FRENTE AL CORONAVIRUS -
COVID-19

Informe n°

Revision n° 000
Fecha: 05.06.2020
Paginacion: 2de2

1.1.1

Puestos de baja probabilidad de exposicion:

Se engloban en este grupo a las personas trabajadoras sin atencion directa al publico, o0 a mas de 2 metros
de distancia, o con medidas de proteccion colectiva que evitan el contacto. Los puestos de trabajo
englobados en este nivel de exposicion son:

PUESTOS TAREAS NIVEL DE RIESGO
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de NR 1 Similar a riesgo
datos, tras habilitar el distanciamiento social de 2 comunitario, trabajo sin
TECNICO BIBLIOTECA  metros entre puestos y/o incluir mampara de contacto con personas
metacrilato hasta 2m de altura cuando el sintomaticas.
distanciamiento no es posible
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de NR 1 Similar a riesgo
datos, tras habilitar el distanciamiento social de 2 comunitario, trabajo sin
DIRECCION DOCENTE metros entre puestos y/o incluir mampara de contacto con personas
metacrilato hasta 2m de altura cuando el sintomaticas.
distanciamiento no es posible
Tareas de atencion en mostrador tras mampara NR 1 Similar a riesgo
CONSERJE ,desplazamiento por el centro para gestionar y comunitario, trabajo sin
resolver posibles incidencias en otros puestos o contacto con personas
areas. Recomendado uso de guantes sintomaticas.
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de NR ?t . Simila[ ba' riesgo
0 i o ; comunitario, rabajo sin
DIRECCION NO datos, tras habilitar el dlstgn0|gm|ento social de 2 contacto con personas
DOCENTE metros.entre puestos y/o incluir mampara de intomat
metacrilato hasta 2m de altura cuando el sintomaticas.
distanciamiento no es posible
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de NR 1 Similar a riesgo
datos, tras habilitar el distanciamiento social de 2 comunitario, trabajo sin
ADMINISTRACION metros entre puestos y/o incluir mampara de contacto con personas
metacrilato hasta 2m de altura cuando el sintomaticas.
distanciamiento no es posible
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de NR 1 Similar a riesgo
datos, tras habilitar el distanciamiento social de 2 comunitario, trabajo sin
DIRECCION GENERAL metros entre puestos y/o incluir mampara de contacto con personas
metacrilato hasta 2m de altura cuando el sintomaticas.
distanciamiento no es posible
1.1.2 Puestos de exposicion de bajo riesgo:
Los puestos de trabajo englobados en este nivel de exposicién son:
PUESTOS TAREAS NIVEL DE RIESGO
Tareas de asistencia in situ, recepcion y entrega de | NR "]t . Simila[ ba' riesgo
ejemplares, atencion al publico a meos de 2m, comunitario, rabajo sin
TECNICO BIBLIOTECA requiere uso de mascarilla, pantalla facial y guantes | contacto con personas
de nitrilo sintomaticas.
Trabajos que requieran la asistencia o ayuda de NR 1 Similar a riesgo
comparieros en el traslado o manipulacion de comunitario, trabajo sin
CONSERJE contacto con personas

objetos pesados o voluminosos y o se pueden
respectar los 2m de separacién entre personas. uso
obligaotorio de mascarilla y guantes

sintomaticas.

F.P-1.418 ED.17

025524-00025/COVID19




Informe n° 025524-00014/COVID19
P EFEEVENCION PLAN DE CONTINGENCIA Revisién n® 000
‘ ’ I P ‘ RIESGOS FRENTE AL CORONAVIRUS - |Fecha: 05.06.2020

LABORALES
COVID-19 Paginacion:  1de3

EXTRACTO PLAN DE ACTUACION
Y CONTINGENCIA FRENTE AL
CORONAVIRUS - COVID-19

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID / POLICLINICA
PLAZA DE FRANCISCO MORANO, S/N, 28005 MADRID

DOCENCIA

B79122305
Realizado por: Recibi: Informado:
s PREVENCION

E
E\sgscsos
ORALES
Fdo.: Marcos Hernandez Giron Fdo.: Fdo.:
_ Empresa: UNIVERsipap Delegado Prev. / Trab.

Técnico en PRL. EUROPEA DE MADRID Desig.

Fecha: 05/06/2020 Fecha: Fecha:



’ PREVENCION
‘ , I DE
P ‘ RIESGOS
LABORALES

PLAN DE CONTINGENCIA
FRENTE AL CORONAVIRUS -
COVID-19

Informe n°

Revision n° 000
Fecha: 05.06.2020
Paginacion: 2de3

Puestos de baja probabilidad de exposicion:

Se engloban en este grupo a las personas trabajadoras sin atencion directa al publico, 0 a mas de 2
metros de distancia, o con medidas de proteccidon colectiva que evitan el contacto. Los puestos de trabajo
englobados en este nivel de exposicion son:

de visualizacion.

PUESTOS TAREAS NIVEL DE RIESGO
Trabajo en oficina con pantalla de visualizacién de NR 1 Similar a riesgo
datos, tras habilitar el distanciamiento social de 2 comunitario,  trabajo  sin

ADMINISTRACION metros entre puestos y/o incluir mampara de contacto  con  personas
metacrilato hasta 2m de altura cuando el sintomaticas.
distanciamiento no es posible
Trabajos de revision, limpieza y preparacion de NR 1 Similar a riesgo
materiales en laboatorio de esterilizacién con comunitario,  trabajo  sin

AUXILIAR DE CLINICA limitacion con limitacién de aforo para garantizar la contacto  con  personas
distancia social. Entrega de material a través de sintomaticas.
mostrador con mampara de proteccion
Tareas de apertura y preparacion de NR 1 Similar a riesgo

CONSERJE aulas,desplazamiento por el centro para gestionary | comunitario,  trabajo  sin
resolver posibles incidencias en otros puestos o contacto  con  personas
areas. Recomendado el uso de mascarilla y guantes | Sintomaticas.

Trabajo en recepcion con teléfono y pantalla de NR 1 Similar a riesgo
visualizacion de datos, tras habilitar el CO”][U“J'[ta”O’ trabajo  sin
distanciamiento social de 2 metros entre puestos. contacto ~ con  personas

RECEPCION Incluir mampara de metacrilato hasta 2m de altura en | Sintomaticas.
mostradores asi como entre puestos cuando el
distanciamiento no es posible

OPTICO Tareas de recepcion al publico y atencion desde ?(?mur:itarisc;m”a[rabaajo rlesgiz

ESTABLECIMIENTO mostrador proegido con mampara, elaboracion, o contacto ’con personas
repaso de lentes, trabajos de ordenador . o

sintomaticas.
Trabajo en despacho con pantalla de visualizacion NR 1 Similar a riesgo
de datos, tras habilitar el distanciamiento social de 2 | comunitario,  trabajo  sin

DIRECCION CLINICA metros entre mesa de trabajo y sillas de visita y/o contacto  con  personas
incluir mampara de metacrilato hasta 2m de altura sintomaticas.
cuando el distanciamiento no es posible
Trabajo en despacho con pantalla de visualizacion NR 1't S'm'la: ba' resgo
de datos, tras habilitar el distanciamiento social de 2 | comunitario,  trabajo  sin

DIRECTOR CLINICO metros entre mesa de trabajo y sillas de visita y/o contacto  con  personas

ACADEMICO incluir mampara de metacrilato hasta 2m de altura sintomaticas.
cuando el distanciamiento no es posible
Tareas de preparacion, estudio de historia NR 1 Similar a riesgo

ODONTOLOGO/PCC € prep L L ’ comunitario,  trabajo  sin
preparacion de material, revision de datos en pantalla

ODONTOLOGIA de visualizacion contacto con  personas

) sintomaticas.
PROFESOR Tareas de preparacion, estudio de historia, glsmu:itar%?ma:rabaajo e
ODONTOLOGIA preparacion de material, revision de datos en pantalla contacto con personas

sintomaticas.
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1.1.1

Puestos de exposicion de bajo riesgo:

Los puestos de trabajo englobados en este nivel de exposicidn son:

PUESTOS

TAREAS

NIVEL DE RIESGO

AUXILIAR DE CLINICA

Tareas de apoyo y atencion al tratamiento
del paciente. Acompafamiento y guiado al
paciente, ubicacion, apoyo en la aplicacion
de tratamientos odontoldgicos siempre a
menos de 2m del paciente, posibilidad de
generacion de aerosoles, gestion de
residuos

NR4 Profesionales sanitarios y no
sanitarios que deben hacer maniobras
generadoras de aerosoles

Trabajos que requieran la asistencia o
ayuda de comparieros en el traslado o
manipulacion de objetos pesados o

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

CONSERJE voluminosos y o se pueden respectar los 2m

de separacioén entre personas. uso

obligaotorio de mascarilla y guantes

Realizacion de tratamientos de fisioterapia {\le 1 Similar at ritesgo comunitario,

que implican contacto fisico, se usara rabajo sin - contacto con personas
FISIOTERAPEUTA obligatoriamente mascarilla,pantalla facial, sintomaticas.

guantes de nitrilo y ropa lavable a diario

Tareas fuera de recepcion, acceso a otras NR 1 Similar a riesgo comunitario,
RECEPCION salas, estancias o archivos. Entrada y salida | trabajo sin contacto con personas

al puesto de trabajo sintomaticas.

Atencion directa y fisica al cliente, {\le 1 Similar at ritesgo comunitario,

raduaciones o exploraciones oculares a rabajo sin - contacto con personas

OPTICO J " sintomaticas.

ESTABLECIMIENTO

menos de 2m del cliente, requieren el uso
de mascarillas ffp2, pantalla facial, guante
de nitrilo y ropa de trabajo lavable a diario

DIRECCION CLINICA

Tareas de desplazamiento por la clinia para
gestionar y resolver posibles incidencias en
otros puestos o areas, necesidad de reunién
presencial o0 communicacién directa con
trabajadores, actividades formativas e
informativas

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

DIRECTOR CLINICO

Tareas de desplazamiento por la clinia para
gestionar y resolver posibles incidencias en
otros puestos o areas, necesidad de reunién

NR 1 Similar a riesgo comunitario,
trabajo sin contacto con personas
sintomaticas.

ACADEMICO presencial o0 communicacién directa con

trabajadores, actividades formativas e

informativas

Trabajos de acompafiamiento y guiado al NR4 Profesionales sanitarios y no
ODONTOLOGO/PCC paciente, ubicacion,aplicaciéon de sanitarios que deben hacer maniobras
ODONTOLOGIA tratamientos odontolégicos siempre a menos | generadoras de aerosoles

de 2m del paciente, posibilidad de

generacion de aerosoles

Realizacién de tratamientos de podologia NR 1 Similar a riesgo comunitario,
PODOLOGO/PCC que implican contacto fisico, se usara trabajo sin contacto con personas
PODOLOGIA obligatoriamente mascarilla,pantalla facial, sintomaticas.

guantes de nitrilo y ropa lavable a diario

Trabajos de acompafiamiento y guiado del NR4 Profesionales sanitarios y no
PROFESOR alumno control en la aplicacién de sanitarios que deben hacer maniobras
ODONTOLOGIA tratamientos odontoldgicos por parte de los | generadoras de aerosoles

alumnos, a menos de 2m del paciente,
posibilidad de generacion de aerosoles

F.P-1.4.18 ED.16
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Puestos de baja probabilidad de exposicion:

Se engloban en este grupo a las personas trabajadoras sin atencién directa al publico, o a mas de 2
metros de distancia, o con medidas de proteccién colectiva que evitan el contacto. Los puestos de trabajo

englobados en este nivel de exposicion son:

PUESTOS

TAREAS

NIVEL DE RIESGO

ADMINISTRACION

Trabajo en oficina con pantalla
de visualizacion de datos, tras
habilitar el distanciamiento social
de 2 metros entre puestos y/o
incluir mampara de metacrilato
hasta 2m de altura cuando el
distanciamiento no es posible

NR 1 Similar a riesgo
comunitario, trabajo sin contacto
con personas sintomaticas.

RECEPCION

Trabajo en recepcion con
teléfono y pantalla de
visualizacion de datos, tras
habilitar el distanciamiento social
de 2 metros entre puestos.
Incluir mampara de metacrilato
hasta 2m de altura en
mostradores asi como entre
puestos cuando el
distanciamiento no es posible

NR 1 Similar a riesgo
comunitario, trabajo sin contacto
con personas sintomaticas.

DIRECCION CLINICA

Trabajo en despacho con
pantalla de visualizacion de
datos, tras habilitar el
distanciamiento social de 2
metros entre mesa de trabajo y
sillas de visita y/o incluir
mampara de metacrilato hasta
2m de altura cuando el
distanciamiento no es posible

NR 1 Similar a riesgo
comunitario, trabajo sin contacto
con personas sintomaticas.

DIRECTOR CLINICO
ACADEMICO

Trabajo en despacho con
pantalla de visualizacion de
datos, tras habilitar el
distanciamiento social de 2
metros entre mesa de trabajo y
sillas de visita y/o incluir
mampara de metacrilato hasta
2m de altura cuando el
distanciamiento no es posible

NR 1 Similar a riesgo
comunitario, trabajo sin contacto
con personas sintomaticas.

PCC

ODONTOLOGIA/ODONTOLOGO

Tareas de preparacion, estudio
de historia, preparacion de
material, revision de datos en
pantalla de visualizacion.

NR 1 Similar a riesgo
comunitario, trabajo sin contacto
con personas sintomaticas.

AUXILIAR DE CLINICA

Trabajos de revision, limpieza y
preparacion de materiales en
laboratorio de esterilizacion con
limitacion con limitacién de aforo
para garantizar la distancia
social. Entrega de material a
través de mostrador con
mampara de proteccion.

NR 1 Similar a riesgo
comunitario, trabajo sin contacto
con personas sintomaticas.

F.P-1.4.18 ED.16
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1.1.2 Puestos de exposicion de bajo riesgo:

Los puestos de trabajo englobados en este nivel de exposicidn son:

PUESTOS NIVEL DE RIESGO NIVEL DE RIESGO

NR 1 Similar a riesgo
comunitario, trabajo sin

Tareas fuera de recepcion, acceso a otras salas,

RECEPCION estancias o archivos. Entrada y salida al puesto contacto con personas
de trabajo ) e
sintomaticas.
Tareas de desplazamiento por la clinica para NR 1 Similar a riesgo
gestionar y resolver posibles incidencias en otros comunitario, trabajo sin
DIRECCION CLINICA puestos o areas, necesidad de reunién presencial | contacto con personas
0 comunicacion directa con trabajadores, sintomaticas.
pacientes, actividades formativas e informativas
Tareas de desplazamiento por la clinica para NR 1 Similar a riesgo
DIRECTOR CLINICO gestionar y resolver poglbles |n0|dqu|as en otro_s comunitario, trabajo sin
ACADEMICO puestos o areas, pece3|dad de reunion presencial c.ontacto.con personas
0 comunicacion directa con trabajadores, sintomaticas.
pacientes, actividades formativas e informativas
Trabajos de acompafamiento y guiado al NRL} Rrofesionale§ .
PCC sanitarios y no sanitarios

paciente, ubicacion, aplicacion de tratamientos
ODONTOLOGIA/ODONTO odontolégicos siempre a menos de 2m del que deben hacer

LOGO paciente, posibilidad de generacién de aerosoles maniobras generadoras de
aerosoles
Tareas de apoyo y atencion al tratamiento del NR4 Profesionales
paciente. Acompafamiento y guiado al paciente, sanitarios y no sanitarios
ubicacioén, apoyo en la aplicacion de tratamientos que deben hacer
AUXILIAR DE CLINICA odontolégicos siempre a menos de 2m del maniobras generadoras de

paciente, posibilidad de generacion de aerosoles, | aerosoles
gestion de residuos

F.P-1.4.18 ED.16
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