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Opis:

Obdobie puberty a dospievania sa datuje zhruba od 12-tich do 24-roch rokov. Casto si ho
spajame s mnohymi presvedcCeniami: Deti sa vplyvom hormoénov ,zbldznia”, su
nezodpovedné, lenivé, nesustredené. Maju sklony k zavislostiam, riskantnému spravaniu,
CastejSie porusuju pravidla. Kvéli socialnym sietam su ovplyvnitelné alahko sa nechaju
zneuzit.

Chcela by som vam pomocou modernych poznatkov neurovedy o vyvine mozgu
ponuknut na toto komplikované obdobie iny pohlad. Vysvetlit ako sa meni fungovanie
mozgu, ako s tym suvisi rozhodovanie, konanie a motivacia. Preco sa rovesnicka podpora
stdva takou dolezZitou. Pozrieme sa na to, ako my dospeli mdzeme skvalitnit vazby
k dospievajucim a zachovat si vzajomnu dbveru a uctu.

V neposlednom rade je puberta obdobim zvySeného psychického tlaku, &i uz
z vonkajSieho alebo z vnutorného prostredia. Tento tlak moéZze spdsobit narast
psychickych tazkosti a poruch spravania. Na webinari si povieme o najcastejSich
tazkostiach tohto veku: Uzkostné a panické prejavy, poruchy prijmu potravy,
sebaposkodzovanie, depresie, genderovu dysfériu, hladanie sexualnej identity,
zavislosti... Pokdsim sa ponuknut porozumenie tymto psychickym tazkostiam s cielom
zvySit vaSu schopnost reagovat na ich prejavy a tiez zodpoviem na vSetky vase otazky.

Lektor:

Veronika je klinicka psychologicka a psychoterapeutka. Prvé a délezité zrucnosti ziskala
v Dennom psychiatrickom a psychoterapeutickom stacionari v Trencine. Od roku 2012
ma vlastnd sukromnu prax, kde pracuje s malymi detmi, dospievajuci aj dospelymi
klientami. Venuje sa psychoterapii a poradenstvu vo vychove. Mavzdelanie v KIP, Gestalt
terapii, EMDR, zdetskych psychoterapii vterapii hrou, filidlnej terapii, sand play,
psychodynamickej terapii hrou, v gestalt pristupe avEMDR s detmi. V praxi vyuZiva
integrativny pristup, doplneny poznatkami o vyvinovej neurobiolégii, traumatolégii
avztahovej vazbe. Mimo psychoterapie v praxi, robi superviziu avzdelavanie v
dlhodobom vycviku pre Gestalt psychoterapiu.



