
Názov: Byť pre žiaka dobrý mentor 

a kouč 

Lektor: Lukáš Bakoš 

Termín: 17.1.2023 (utorok) 

Čas: 15:00 - 18:00 

 

Jedny z najsilnejších rozvojových nástrojov sú mentoring a koučing. Cieľom workshopu nie 

je vychovávať profesionálnych mentorov a koučov, ale dať k dispozícii nástroje, ktoré 

ktokoľvek z nás môže využívať pri rozvíjaní druhých. 

Prejdeme si hlavné rozdiely v mentoringovom a koučingovom prístupe, vyskúšame si 

niekoľko techník a tí najzanietenejší odídu s konkrétnymi domácimi úlohami       

Lektor: Lukáš Bakoš  

Lukáš má manažérske skúsenosti z Telco a IT firiem. Viedol množstvo projektov pre 

lokálne aj nadnárodné firmy v Európe aj Ázii. Vyštudoval psychológiu na Filozofickej 

fakulte Univerzity Komenského, nadstavbové vzdelanie získal na austrálskej UC Sydney a 

PhD. na Fakulte manažmentu UK. Venuje sa rozvoju vrcholových manažérov, pričom jeho 

srdcovkou je budovanie samoriadiacich tímov a pomoc firmám vytvárať prostredie s 

vysokou samostatnosťou, agilitou a autonómiou. Popri práci v Maxman-e učí budúcich 

psychológov na FSEV a FiF Univerzity Komenského. 

Komu je webinár určený:  

• pedagogickí zamestnanci školy 

• odborní zamestnanci školy 

• riaditeľ/riaditeľka 

školský špeciálny pedagóg 

školský psychológ 

učiteľ  

pedagogický asistent 

liečebný pedagóg 

školský logopéd 

 


