
Názov: Krízová intervencia v školskom prostredí 

Lektor: Jana Vyskočil 

Termín: 9.1.2024 (utorok) 

Čas: 15:00 - 18:00 

 

Obsah: 

Na webinári sa naučíme rozpoznávať a identifikovať záťažové situácie, dotkneme sa 

základných bodov ako v krízovej situácii so žiakmi postupovať, čo robiť a čo nerobiť, aby 

sme neuškodili. Dozvieme sa základné zručnosti psychosociálnej podpory v školskom 

prostredí, naučíme sa jednoduché techniky, ako upokojiť seba aj okolie, aby sme zdravo 

podporili proces dobrého zvládania krízovej situácie. Seminár bude vedení prakticky aj 

teoreticky.  

Lektor: Jana Vyskočil 

Jana Vyskočil sa venuje klientom s traumou a aj po akútnej stresovej udalosti.  Klientela 

je vekovo neobmedzená, od bábätiek až po starobu. Má za sebou dlhodobý výcvik 

v gestalt psychoterapii, EMDR psychoterapii, TIR, ktoré sa venujú práci s traumou. Tiež je 

poskytovateľkou metódy TRE, ktorá sa používa na uvoľnenie stresu a napätia. Na začiatku 

svojej praxe pracovala niekoľko rokov ako školská psychologička na Cirkevnom 

konzervatóriu. Je súčasťou Modrého anjela, kde nadobudla hlavne praktické skúsenosti 

pri podpore ľudí, ktorý mali za sebou udalosť s traumatickým potenciálom.  V Národnej 

Linke pre Ženy zažívajúce násilie sa venovala krízovej intervencii distančnou formou aj 

celkovej problematike násilných vzťahoch. V súčasnosti sa venuje vlastnej praxe 

a organizovaniu kurzov so zahraničnými lektormi hlavne pre liečbu a prevenciu traumy. 

Komu je webinár určený:  

• pedagogickí zamestnanci školy 

• odborní zamestnanci školy 

• riaditeľ/riaditeľka školy 

• školský špeciálny pedagóg 

• školský psychológ 

• učiteľ 

• pedagogický asistent 

• liečebný pedagóg 

• sociálny pracovník 


