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Na webinari sa nau¢ime rozpoznavat a identifikovat zatazové situacie, dotkneme sa
zakladnych bodov ako v krizovej situacii so ziakmi postupovat, ¢o robit a ¢o nerobit, aby
sme neuskodili. Dozvieme sa zakladné zrucnosti psychosocialnej podpory v Skolskom
prostredi, nau¢ime sa jednoduché techniky, ako upokojit seba aj okolie, aby sme zdravo
podporili proces dobrého zvladania krizovej situacie. Seminar bude vedeni prakticky aj
teoreticky.

Lektor:

Jana Vyskocil sa venuje klientom s traumou a aj po akutnej stresovej udalosti. Klientela
je vekovo neobmedzena, od babatiek az po starobu. Ma za sebou dlhodoby vycvik
v gestalt psychoterapii, EMDR psychoterapii, TIR, ktoré sa venuju praci s traumou. TiezZ je
poskytovatelkou metddy TRE, ktora sa pouziva na uvolnenie stresu a napatia. Na zaciatku
svojej praxe pracovala niekolko rokov ako Skolska psychologicka na Cirkevnom
konzervatériu. Je sucastou Modrého anjela, kde nadobudla hlavne praktické skusenosti
pri podpore ludi, ktory mali za sebou udalost s traumatickym potencialom. V Narodnej
Linke pre Zeny zaZivajuce nasilie sa venovala krizovej intervencii distanénou formou aj
celkovej problematike nasilnych vztahoch. V sucasnosti sa venuje vlastnej praxe
a organizovaniu kurzov so zahrani¢nymi lektormi hlavne pre lieCbu a prevenciu traumy.

e pedagogicki zamestnanci Skoly
e odborni zamestnanci Skoly

e riaditel/riaditelka Skoly

e Skolsky Specialny pedagog

e Skolsky psycholég

o ucitel

e pedagogicky asistent

e lieCebny pedagog

e socialny pracovnik



