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Opis:

V tomto webinari sa vam pokusim priblizit akeé je to Zit s mozgom kategorizovanym ako
ADHD. NajcastejSie sa tato porucha diagnostikuje u deti, a takmer exkluzivne k diagnéze
dochadza vtedy, ked nastanu problémy s vykonom v skole. Tento fakt je zodpovedny za
to, Ze s touto "poruchou” nevieme pracovat, nakolko ADHD nie je choroba, ale zdravy
adaptacny mechanizmus citlivého organizmu na tlak a stres. Pokudsim sa priblizit
najnovsie poznatky a porovnat ich s mojou vlastnou kazdodennou skusenostou. Budem
rozpravat o pricinach problémov ktoré ADHD prinasa, ich dopad na mdj Zivot a Zivot
niektorych [udi zmdjho okolia. Taktiez sa pokusim vysvetlit, ako ma tieto problémy
postihli v detstve a ako som sa s nimi vyrovnaval alebo ich obchadzal. Preberané témy sa

tykaju celého spektra osobnosti od emacii po fyzické problémy.

Ucelom tohto webindra je pre mfa v prvom rade pochopenie ¢loveka s ADHD, pretoZe to
je zaklad k tomu aby sa dalo napriklad Ziakovi s ADHD pomé&ct. Pokdsim sa poskytnut
nahlad do toho ako dieta alebo dospelak s ADHD preziva kazdodenny zivot, ktoré
problémy su priam neprekonatelné akde naopak vynika a predbehne vsetkych
ostatnych. Na kazdu tému sa pokusim uviest priklad z vlastného Zivota spolu s rieSenim,
aj ked niekedy je jediné rieSenie vyhnut sa danej situacii. Verim, Ze je mozné dat detom
s ADHD presne to o potrebuju, a tak rozvinut ich potencial na maximum - nie vSak pre
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vysledky dostavia samé od seba @).



Lektor:

Jakub ma diagnostikované ADHD. VyStudoval biochémiu v Prahe a biotechnolégiu
v Dansku. UZ tri roky pracuje ako fermentacny vedec v spolo¢nosti Christian Hansen
v Kodani, kde aj Zije. Osvetu o ADHD nedavno zacal robit aj na Instagrame, kde na
profile ADHDorables uverejiiuje obrazky o kazdodennom Zivote cloveka s touto
diagnézou. Planuje to rozsirit aj o koucing pre ludi s ADHD.

e pedagogicki zamestnanci Skoly alebo Skolského zariadenia
e odborni zamestnanci Skoly alebo Skolského zariadenia

o riaditel/riaditelka Skoly alebo Skolského zariadenia


https://www.instagram.com/adhdorables/

