Nazov:

Téma:

Lektor:

Termin: (utorok)

>

Cas:

Webinar sa venuje problematike duSevného zdravia pedagogickych a odbornych
zamestnancov aich psychickej pohody. Je zamerany aj na ich osobnostny a profesijny
rozvoj, posilnovanie zvlddania naro¢nych situacii. Ochota starat sa o vlastnu psychicku
pohodu je klu€ovym prvkom pre udrzanie si celkového zdravia. Miera pohody a bezpecia
ucitela priamo ovplyvnuje aké pocity budu zazivat Ziaci v Skole.

Na webinari sa budeme spolu rozpravat, venovat sa tomu o aktualne potrebujete, ¢o vas
zaujima, tomu co vas trapi, o vam mozno chyba. Pomézem Vam zodpovedat otazky,
ktoré skutocne vo svojom Zivote rieSite ¢i uz doma, alebo v Skole. Spolu objavime nové
moznosti a rieSenia, ktoré nastartuju vasu zmenu.

Webinar bude zazitkovy, formou otazok a odpovedi. Limitovany pocet u€astnikov 20.
Ucastnici svoje otadzky mézu zaslat na mail vzdelavanie@univerzitka.sk, alebo otazky
poloZia priamo pocas webindra. Obsah webinara tak budeme tvorit Tu a Teraz spolu
s Ucastnikmi.

Okruhy tém:

e Zdravie-potrebuje sivase telo a myseloddychnut, zregenerovat sa, nacCerpat sily?

e Stres - ste pod tlakom (vlastnym alebo vonkajsim) alebo stresom?

e Vztahy, komunikacia, rieSenie konfliktov - trapia vas nedorieSené veci
s kolegami, so Ziakmi, s partnermi, s rodicmi?

o Emécie - citite pocity ako Uzkost, strach, hnev, vycerpanost...?

e Myslienky - nechcené myslienky vam idu stale dokola ako vlak a neviete ich
zastavit?

e Spanok - nemdZete spavat, dostat sa do kludu?



Lektor:

Zuzana je certifikovany gestalt psychoterapeut, neuroterapeut a kouc's 23 rocnou praxou.
Ako terapeut sa v ramci svojej praxi sustreduje na Skolské prostredie, kde sa venuje
dlhodobo dusevnému zdraviu ludi (ucitelov, Skolského podporného timu, deti, rodicov...).
Ma v Trencine zriadenu aj svoju sukromnu psychoterapeutickl prax, kde poskytuje
individualne, parové arodinné poradenstvo a psychoterapiu pre deti aj dospelych.
Zriadila Stukromnu ZS pre Ziakov s autizmom, kde zarover viedla tim pedagogickych a
odbornych zamestnancov Skoly. DIhodobo sa venuje Skolskému prostrediu, pozna
Skolsky systém a jeho fungovanie, podielala sa ako expert na mnoZstve metodickych
usmerneni pre rezort skolstva.

Je taktieZ autorkou publikacie pre deti, ktoré chcd hovorit o svojich tazkostiach s rodic¢mi,
ale nevedia ako. Jej cielom je zaloZit Dys asociaciu na Slovensku.

e pedagogicki zamestnanci Skoly alebo Skolského zariadenia
e odborni zamestnanci Skoly alebo Skolského zariadenia
o riaditel/riaditelka Skoly alebo Skolského zariadenia



