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INFORMATIONEN
SHOWROOM / SHOP

ML SPORTING wurde im Jahr 1997 gegriindet. Von Beginn an wurde auf einen guten Onlinevertrieb, einen Katalogversandhandel und ein
zentral gelegenes Ladengeschaft gesetzt. Wir haben 6 Tage pro Woche fir Sie gedffnet! Wir haben einen grossen Warenbestand und bestel-
len dariliber hinaus zweimal pro Woche bei unseren Lieferanten. Dies sorgt flir schnelle Lieferzeiten.

Die grossten Pluspunkte von ML SPORTING sind eine grosse Markenvielfalt und ein hoher Beratungsstandard. Grundlage dafiir sind kompe-
tente Berater, die selber auf verschiedenen Ebenen als Spieler und Trainer aktiv sind und sich so mit den unterschiedlichen Materialien und

den Anforderungen unserer Sportart auf allen Leveln ideal auskennen. Kaufen Sie bei Spezialisten!

Einkaufen kdnnen Sie in unserem Ladengeschiaft, im Onlineshop, per e-mail und natlrlich auch telefonisch.

Wir bieten Ihnen einen umfassenden Werkstatt-Service (u.a. Holzversiegelung, Reparaturen, Belagmontage) und selektieren lhnen Holzer
und Beldge (u.a. Gewicht, Harte). Dariiberhinaus liefern wir neben dem Standardprogramm auch exotische Beldge, besondere Langnoppen-
beldge, Spezialprodukte, Profispielermaterial und einiges mehr.

Neben dem normalen Tischtennis-Bedarf beziehen wir direkt vom GroBhandel Pokale, Medaillen und sonstige Ehrenpreise. AuRerdem
bestellen wir beim grolRten Textil-Lieferanten Europas und haben hier ein riesiges Produktsortiment im Angebot, u.a. T-Shirts, Polo-
Shirts, Kapuzenpullis (Hoodies), Softshell-, Fleece- und sonstige Jacken, Gastro-Schiirzen, Taschen, Mitzen und vieles mehr. Fragen Sie
hierzu einfach nach unseren separaten Pokal- und Textilkatalogen.

Bei uns erhalten Sie Musterlieferungen an Bekleidung flir Vereinsausstattungen und eine Textilveredelung mit Flock, Druck und Stick -
alles aus einer Hand. Gerne fihren wir flr Sie auch Grafikarbeiten aus und gestalten lhre Bekleidung. Wir bieten Ilhnen Testmaoglichkeiten
von ausgewdhlten Holzern und Beldgen. Bei uns kénnen Sie sich auch nach einem Probetraining in Sachen Schldgerwahl beraten lassen und
auch gerne nach dem Kauf erste Schritte mit dem neuen Material unter Traineranleitung machen.  und vieles mehr!!

In unserem Shop finden Sie Artikel unter anderem dieser Marken:
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INFORMATIONEN
ONLINESHOP / VERSAND

Unser Onlineshop www.TT-SHOP.net gehort zu den Urgesteinen im Internet. Bereits in den 1990-er Jahren waren wir als einer der ersten
Anbieter online und stehen damit flir Vertrauen, Verlasslichkeit und Erfahrung. In mehr als zwei Jahrzehnten konnten wir weltweit viele tau-
send Kunden auf mittlerweile sechs Kontinenten mit unseren Produkten beliefern. Dabei sind wir stolz darauf, dass Sie in all dieser langen
Zeit keinen einzigen negativen Bericht (iber uns im Internet finden - und so etwas ist heutzutage schnell passiert.

Bei rund 50 Marken mit weit ber 1000 verschiedenen Belagen und Hdlzern plus sonstigen Artikeln, mussten wir uns entscheiden, welche
Marken und Produkte wir in unseren Hauptkatalog aufnehmen. Wir denken, dass wir lhnen wieder eine interessante Auswahl des globalen
TT-Sortiments zusammenstellen konnten. Sollten Sie Interesse an einem Artikel haben, den Sie weder in unserem Hauptkatalog, noch in unse-
rem Onlineshop finden, dann fragen Sie einfach unter shop@ml-sporting.com nach. Wir kénnen lhnen sicherlich weiterhelfen, da wir nicht
nur Produkte europadischer TT-Firmen flihren, sondern auch direkt aus Asien Waren importieren.

Ob im Materialbereich unseres Serviceportals www.TT-NEWS.de, wo Sie aktuell 422.000 (!) Testberichte, Vergleiche und sonstige Beitra-
ge in weit mehr als 23.000 Themen zu Belagen, Holzern, usw. finden, aber auch selber Fragen stellen konnen oder ob personlich bei uns
im Sportshop, per E-Mail oder telefonisch, wir versuchen Ihnen auf allen Wegen einen bestmaoglichen Beratungsservice zu bieten.

Bei uns werden Sie von erfahrenen Spielern und Trainern beraten! Kontaktieren Sie unsere Kundenberater entweder per e-mail unter
shop@ml-sporting.com oder telefonisch unter 07024 / 5028-10 oder bestellen Sie direkt im Onlineshop unter www.TT-SHOP.net
Wir bestellen immer am MO und DO Abend bei unseren Lieferanten und bekommen daher auch zweimal pro Woche Lieferungen der TT-
Marken. Normalerweise geht |lhre Lieferung dann noch am selben Tag an Sie raus. Wir versenden i.d.R. mit der Deutschen Post / DHL,
die auch samstags Sendungen zustellt. Schneller geht es kaum!

In unserem Onlineshop finden Sie stiandig wechselnde Sonderangebote. Unser Newsletter informiert liber neue Angebote und Aktionen.
Sparen kénnen Sie auch mit unseren Rabatten. Unten genannte Auftragsrabatte gelten fiir unsere Warengruppe 1 (Beldge, Holzer, Taschen,
Hillen, Trikots, usw.) und nicht fir TT-Tische, Schiedsrichtertische, Roboter, Blicher, Sonderangebote und Spezialartikel, usw.

Sie konnen auch jederzeit mit uns Stammrabatte vereinbaren, dann haben Sie immer denselben Rabatt, egal welchen Umfang lhre Be-
stellung hat. Normalerweise haben alle unsere Sammelbesteller feste Stammrabatte und damit auch Planungssicherheit. Speziell Verei-

nen bieten wir individuelle Angebote flir eine Zusammenarbeit.
Belag-Doppelpack: Bei einer Bestellugng von 2 Beldgen erhalten Sie generell 20 % Rabatt b 5000 € ab7500€ | aob13000€| ab20000€ ab30000¢€
: ' ' -10% | -15% | -20% |4 -25%

10-er Belag-Sparpaket: Bestellen Sie 10 Beldge und Sie erhalten 25 % Rabatt! \ _5! % \_! — \_[ —
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INFORMATIONEN
UBER UNS

Die Internationale ML SPORTING TT-Schule wurde ebenso wie der Sportartikelvertrieb im Jahr 1997 gegrindet.

Von Beginn an war es fur uns wichtig, auf den hdochsten Ebenen zu arbeiten, aber trotzdem nie den Bezug zur Basis zur verlieren. Als
Trainer auf allen Leistungsebenen tatig zu sein, vom Anfanger Uber jugendliche Breiten- und Leistungssportler, GUber Erwachsene aller
Spielklassen, von der Kreisklasse bis in die absolute Weltspitze, das ist die Grundlage daflir, dass wir nicht nur immer auf dem neuesten
Stand der Entwicklung im Tischtennis-Sport sind, sondern ebenfalls daflir, dass wir unseren Sport auch selber pragen, mit unseren ei-
genen ldeen und Philosophien, unserem eigenen Stil, dem ML SPORTING Style!

Unser Trainerteam arbeitet in allen Bereichen des Tischtennissports, daher haben wir mit Sicherheit fiir Spieler und Spielerinnen aller Klas-
sen - egal ob Anfanger, Vereinsspieler oder Leistungssportler - den passenden Trainer.

Wir passen unsere Trainingmallnahmen immer entsprechend an die Teilnehmer und die Ziele an. Deshalb spielt die Spielstarke der Spieler,
Gruppen oder Vereine genauso wenig eine Rolle spielt, wie das Alter. Ob jung oder alt, jeder kann sich verbessern. Unabhéangig davon, in
welcher Liga die Trainingsteilnehmer spielen, wir sind in der Lage das Training ideal auf die einzelnen Personen anzupassen und kénnen
auch sehr gut mit einem Leistungsgefalle umgehen und sorgen fur individuelle Losungen. Egal ob ein moderates Training im Breitensport-
bereich oder ein knallhartes Training im Leistungssportbereich gewlinscht wird, beides wird von uns abwechslungsreich gestaltet und wird
ganz sicher auch Spal® machen.

Tun Sie sich etwas Gutes und génnen Sie sich doch einmal eine Trainingsstunde oder einen Lehrgang bei uns! Sie kénnen auch anderen
eine Freude bereiten, in dem Sie einen Gutschein unserer TT-Schule (z.B. fur Einzeltraining) an Freunde, Familie, Vereinskameraden
oder Bekannte verschenken - dieses Geschenk kommt immer gut an.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen Uber Aktivitaten und Trainingsmoglichkeiten der ML SPORTING TT-Schule.

RUFEN SIE UNS AN SCHREIBEN SIE UNS
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INFORMATIONEN
TTBL CHAMPIONS LEAGUE EUROPEAN SUPERLEAGUE

Der Leiter der TT-Schule, Matthias Landfried, ist seit mittlerweile 20 Jahren als Bundesligatrainer aktiv und fur europdische Topteams tatig.

Mit Mller Wiirzburger Hofbrau (6 Jahre) wurde er 2005 Deutscher Meister und erreichte das Deutsche Pokalfinale 2006. Mit dem 1. FC Saar-
briicken (4 Jahre) wurde er 2012 Meister in der 1. Bundesliga, Deutscher Vizemeister und Deutscher Pokalsieger.

Nach diesem erfolgreichen Jahrzehnt in der deutschen Herren-Bundesliga wechselte er ins Ausland zum kroatischen Topteam STK Dr. Casl
Zagreb, wo er als Cheftrainer sowohl die Herren-, als auch die Damen-Mannschaft zur kroatischen Meisterschaft 2013 fiihrte. Im Anschluss
ging es zurlick in die deutsche Bundesliga, erst als Manager & Cheftrainer beim dreifachen Europapokalsieger und Deutschen Pokalsieger
SV Pluderhausen und im Anschluss erstmalig in die Damen-Bundesliga zum Traditionsverein und Bundesliga-Urgestein SV Boblingen.

Nachdem er mit Bochum (TTG Weitmar-Munscheid, Trainingsgruppe in Wirzburg), Wirzburg, Saarbriicken und Pliiderhausen fiir vier ver-
schiedene Herren-Bundesligisten und mit Boblingen einem Damen-Bundesligisten tatig war, ging es ab der Saison 2015/2016 erneut nach
Kroatien. Matthias Landfried wurde vom European Superleague Team und kroatischen Spitzenclub STK Starr Varazdin als Sportdirektor
(Cheftrainer und Manager) verpflichtet. Nach Platz 3 im ersten Jahr, der kroatischen Vizemeisterschaft im zweiten Jahr, ging es im dritten
Jahr ganz nach oben: Kroatischer Meister 2018! Dieser Titel wurde auch in den Jahren 2019 und 2020 verteidigt.

International wurde mit Wirzburg 2005 und 2006 zweimal das Europapokalfinale erreicht und 2008 gelang mit Siegen Uber Paris und Madrid
der Einzug ins Viertelfinale der Champions League, womit Wiirzburg zu Europas starksten 8 Mannschaften gehorte. Mit Saarbriicken wurde 2012
sogar das Champions League Halbfinale erreicht, wo man gegen den russischen Topclub UMMC Ekaterinburg 2000 km 6stlich von Moskau sogar
Matchbdlle fiir den Finaleinzug in der starksten Liga Europas hatte. Mit Zagreb gab es ebenfalls spannende Spiele in der Champions League und
im ETTU-Cup und es gelang der Einzug ins Finale der European Superleague 2013 gegen El Nino Prag.

Mit dem STK Starr Varaidin erreichte Matthias Landfried denselben Erfolg 2017: European Superleague Finalist. Nachdem er mit Wiirzburg, Saar-
briicken und Zagreb als Trainer bereits mit drei verschiedenen Vereinen in der Champions League vertreten war, gelang das 2019 auch mit
Varazdin. Von nun an als STK Starr Croatia war man als die aktuelle Nr. 13 von Europa Teil der europaischen Kénigsklasse und traf 2019/2020 auf
den aktuellen franzdsischen Europapokalsieger GV Hennebont, Portugals Meister Sporting Lissabon und Borussia Dusseldorf mit Timo Boll.

Nach 6 Jahren beim STK Starr Croatia wurde Matthias Landfried zur Saison 2021/2022 vom neunfachen tschechischen Meister, dem inter-
nationalen Spitzenclub SF SKK El Nino Praha als Sport Direktor (Trainer und Manager) verpflichtet. Mit dem Hauptstadtclub in der Millionen-
stadt Prag wird Matthias Landfried mit dem flinften europdischen Topclub Teil der Champions League sein - ein Rekord flir die Ewigkeit.

() RUFEN SIE UNS AN <] SCHREIBEN SIE UNS
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INFORMATIONEN
NATIONALMANNSCHAFTEN NATIONALSPIELER

Seit 2008 ist Matthias Landfried auch als Trainer fiir verschiedene Nationalmannschaften (u.a. Slowakei) und Nationalspieler tatig.

Einsdtze fihrten ihn bei der globalen ITTF World Tour Serie z.B. schon nach Australien (Sydney), Stidkorea (Seoul/Incheon), Qatar (Doha)
oder in die Vereinigten Arabischen Emirate (Dubai) und diverse europdische Staaten z.B. Polen (Warschau), Schweden (Stockholm), usw.
Dabei coachte er u.a. gegen die chinesischen Topstars Wang Hao und Ma Lin, beide Weltmeister und Olympiasieger. Er war auch bei mehre-
ren Landerspielen als verantwortlicher Trainer im Einsatz, zum Beispiel gegen England und das Weltklasseteam Chinese Taipeh (Taiwan).

Reizvoll sind sportliche Vergleiche mit anderen Spielern & Teams auf Augenhodhe und natirlich auch Spiele gegen , exotischere” Lander wie
Brasilien oder Indien. Andere Lander, Kulturen und Menschen kennen zu lernen, entschadigt flir das viele Reisen und die Zeit die man in Flug-
zeugen und Hotels verbringt. Aber auch der fachliche Austausch mit Trainerkollegen ist unendlich wertvoll. Egal wo Matthias Landfried war,
er hat von uberall neue Erfahrungen und neues Wissen mitgebracht. Von den Besten der Welt zu lernen, ist genauso spannend, wie in den
parallel laufenden U21-Wettbewerben die Entwicklung der zuklnftigen Weltstars zu beobachten, die wenig spater grol8 rauskommen.

Seit mehr als einem Jahrzehnt ist Matthias Landfried als Privattrainer fir Profispieler tatig. Darunter finden sich Namen wie Thomas Keinath
(Slowakei, beste Weltranglistenposition Nr.51, mehrfacher US Open Sieger und WM/EM-Medaillengewinner), Jiri Vrablik (tschechischer Na-
tionalspieler, 1.Bundesliga Saarbriicken und Pliiderhausen, tschechischer TOP12-Sieger, der sich in dieser Zeit von Platz 321 auf Platz 122 in
der Weltrangliste steigern konnte) und Mitsuki Yoshida (Champions League Kroatien und Polen, Bundesliga in Saarbriicken und Boblingen,
1. Liga in Portugal und Tschechien) mit einer Steigerung von 120 TTR-Punkten wahrend der Zusammenarbeit.

Die Ganzjahresbetreuung, Karriereplanung und sportliche Weiterentwicklung im Profibereich ist sehr zeitintensiv und kann daher aktuell nur fo-
kussiert auf einzelne Spieler mit Minimalziel TOP150 der Weltrangliste realisiert werden. Neben Vorbereitung und Coaching fiir die ITTF World
Tour, andere internationale Events und zusatzliche Trainingseinheiten als Erganzung zum Heimtraining in Bundesliga- und Nationalteam-
Centern, besteht flir Profispieler mit Bundesligastarke auch die Moglichkeit der Aufnahme in die internationalen Fulltime-Trainingsgruppen der
beiden Champions League Teams in Kroatien in der Nahe von Zagreb (in der imposanten modernen Varazdin Arena) und in der tschechischen
Millionenstadt Prag, die leitend von Matthias Landfried, Ronald Redjep und Petr Kaucky ganzjahrig betreut werden.
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INFORMATIONEN
GANZJAHRESBETREUUNG UND EINZELSTUNDEN

Zusatztraining Ganzjahresbetreuung in bestehenden Trainingsgruppen

Auch abseits des Profisports ist eine Ganzjahresbetreuung moglich, bei der tiber Wochen und Monate Spielsystem und Fahigkeiten entwi-
ckelt werden und die sportliche Laufbahn begleitet wird. Diese Trainingsform ist auch ideal als Zusatztraining geeignet, wenn im eigenen
Verein kein adaquates Training angeboten wird oder man einfach 6fters und gezielt trainieren moéchte.

Wadhrend der Schulzeit gibt es hierzu die Moglichkeit in bestehenden Forder- und Leistungsgruppen mitzutrainieren. Die Trainingseinheiten
sind 1 bis 2 x pro Woche und es gibt verschiedene Leistungsgruppen vom Anfanger bis zum Leistungssportler. Dadurch ist dieses Training fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene geeignet, egal welche Spielstarke. Es gibt unterschiedliche Trainingsgruppen und es gibt auch innerhalb
der einzelnen Gruppen noch weitere Unterteilungen. Einfach mal ein Probetraining vereinbaren!

Die Kosten belaufen sich je nach ausgewadhlter Gruppe auf 10, 20 oder 30 Euro pro Monat (12 Raten / Jahr). Mit diesem Trainingsmodell
hat man ganzjdhrig gezieltes, qualitativ hochwertiges Training und das zu einem tollen Preis-/Leistungsverhaltnis.

Zusatztraining Einzeltraining fir 1-2 Personen Preistubersicht Hinweis

Intensives Training flr 1 bis 2 Personen mit einem topqualifizierten 45 min 40,00 € Nebenstehende Preise gelten bei Bu-
Trainer, der nur fir diese Person/en da ist und ein speziell auf deren 60 min 50 00 € chung der Trainingsstunden von 1 Person.

Starken und Schwachen zugeschnittenes Training durchfihrt. , _ N o
90 min 7500 € Sollten 2 Personen gleichzeitig trainieren,

Der Schwerpunkt liegt auf gemeinsam abgestimmten oder speziell ge- 120 min  100.00 € gibt es fur beide eine Ermalligung von je-

winschten Inhalten. Intensives gezieltes Balleimertraining bietet die _ L weils 15,00 €.
150 min 120,00 €

180 min 145.00 €

Grundlage flir diese Trainingsform. Auf Wunsch kann auch eine Video-
analyse durchgefihrt werden.

Erfragen Sie auch unsere Sonderpreise fir 5-er, 10-er und 20-er Karten, auBerdem fir einen Saisonvertrag.
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INFORMATIONEN
KLEINGRUPPENTRAINING UND GRUPPENTRAINING

Kleingruppentraining fiir 3-6 Personen

Qualifiziertes Training in einer kleinen Gruppe, z.B. flr eine TT-
Mannschaft, einmalig (zum Beispiel als Saisonvorbereitung oder vor
wichtigen Spielen, usw.) oder als regelmassiges Zusatztraining.

Super Preis-/Leistungsverhaltnis. Durch die kleine Gruppengrdéfie kann
man sehr gut auf die einzelnen Teilnehmer eingehen, hat aber trotz-
dem die Vorteile einer kleinen Gruppendynamik.

Es kdnnen parallel an den 2-3 Tischen unterschiedliche Dinge trainiert
werden, z.B. wird an einem Tisch Balleimertraining gemacht, wahrend
die anderen Spieler das so eben Erlernte direkt in einer Ubung am Ne-
bentisch umsetzen.

Gruppentraining ab 7 Personen

Professionelles Training in einer Gruppe ab 7 Personen, z.B. fur
zwei Mannschaften oder Vereine, einmalig (zum Beispiel als Saison-
vorbereitung, zum Rickrundenauftakt, vor der Relegation oder als
Teambuildung-MaRnahme um das Vereinsleben oder den Trainings-
betrieb wieder anzukurbeln) oder regelméssig um das Trainings-
/Spielniveau im Verein zu steigern.

Beachten Sie hierzu bitte auch die Rubrik , Themenabende”.

Preisiibersicht

45 min
60 min
90 min
120 min
150 min
180 min

12,00 £
15,00 €
22,00 €
28,00 €
35,00 €
40,00 €

Preisiibersicht

45 min
60 min
90 min
120 min
150 min
180 min

8,00 £
11,00 €
16,00 €
22,00 £
27,00 €

32,00 €

Hinweis

Sollten es nur 3 Teilnehmer sein, missen
wir pro Person einen Zuschlag in Hohe
von 4,00 € berechnen.

Hinweis

Bei 7-9 Teilnehmern miissen wir einen
Zuschlag in Hohe von 3,00 € pro Person
berechnen.

Erfragen Sie auch unsere Sonderpreise fir 5-er, 10-er und 20-er Karten, auBerdem fir einen Saisonvertrag.

RUFEN SIE UNS AN
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TRAINING IN DEN SCHULFERIEN

FERIENLEHRGANGE

ML SPORTING

seit 1997

INFORMATIONEN
FERIEN

Ferienlehrgang M

In allen Schulferien (Baden Wirttemberg) finden am Standort der ML SPORTING TT-Schule (10 min vom Flughafen Stuttgart, direkt an der Au-
tobahn A8, Bahnhof am Ort) Ferienlehrgange statt. Es handelt es sich immer um 3-Tage-Lehrgange, Termine sind immer jeweils letzte Ferien-
woche MI, DO und FR. Es ist auch moglich nur an 1 oder 2 Tagen teilzunehmen oder nur an 1 Trainingseinheit pro Tag.
Trainingszeiten: 10.00 bis 11.30 Uhr (1. Trainingseinheit) dazwischen Pause 12.00 bis 13.30 Uhr (2. Trainingseinheit)

Teilnahmegebiihr pro Tag / Person: 25.00 Euro. Wer alle drei Tage mittrainiert und vor dem ersten Training bezahlt, dem wird nur insgesamt
65.00 Euro berechnet. Wer nur 1 Einheit am Tag mittrainiert, bezahlt 15.00 Euro pro Tag.

Fur auswartige Gruppen kann auch Ubernachtung und ein tolles Rahmenprogramm organisiert werden. Je nach Jahreszeit und Interesse, bieten
sich zahlreiche Freizeitmoglichkeiten in der Region an, z.B. Besuche von Erlebnis- und Wellnessbadern, eines der schonsten Freibader in Wiirttem-
berg, Ausfliige zum Uracher Wasserfall, auf die schwaébische Alb und zu den Burgen Teck und Hohen Neuffen, Museenbesuche (z.B. Daimlermuse-
um Stuttgart), diverse sonstige Ziele (Stuttgart City, Planetarium und Zoo Wilhelma, Tiibinger & Esslinger Altstadt, Lager-/Werkverkauf Qutletcity
Metzingen). Darliber hinaus gibt es diverse Discos, Kinos, Bowlingcenter, Billiardstudios, Bars und Kneipen in der Region zwischen Stuttgart Innen-
stadt und der Studentenstadt Tibingen. Auch sonstige Aktivitdten kommen nicht zu kurz (Go-Kart, Minigolf, Squash, usw.). Je nach Saison kénnen
Spiele der Tischtennis- oder Fullball-Bundesliga besucht werden. Und vieles mehr.

Ferienlehrgang L

An den oben genannten Terminen der ,Ferienlehrgange Clubtraining” konnen Sie den Trainingsumfang und die Intensitat massiv erhéhen. Das
Spezialtraining baut auf den beiden ersten Trainingseinheiten (10-11.30 u. 12-13.30 Uhr) auf. Zusatzlich gibt es wahlweise nach Vereinbarung
am Nachmittag oder Abend eine dritte Trainingseinheit, entweder in einer kleinen Gruppe (i.d.R. 120 - 150 min) oder als Einzeltraining. Erfragen
Sie hierzu bitte unsere Paketpreise, da diese abhangig von Dauer und Trainingsform der dritten Einheit und der Anzahl der Teilnehmer sind.

Ferienlehrgang XL Preis Hin

Zusammen mit dem ,Ferienlehrgang Spezialtraining” bietet der

Ferienlehrgang Profitraining” die intensivste Form des Trainings in ¥ h Sy )
. . : : : . mochte, missen wir bei 3-4 Teilnehmern
Schulfferlgn. Zeiten, Urnfa_ng und Inhalt F_ies LEhr_gangs ist frei verein- 2 % 120 min oro Person einen Zuschlag in Héhe von
bar, wir sind hier sehr flexibel auf Ihre Wiinsche einzugehen und einen

SR ; g : . . 20,00 € berechnen.

Lehrgang auf lhre Bedlirfnisse zuzuschneiden. Flir Vereine bieten wir 2 x 150 min
alternativ zu den unten aufgefihrten Beispielen auch feste Pauschal- | Bei 5-6 Teilnehmern ware ein Zuschlag in
betrage nach Vereinbarung an. Lehrgangstermine auf Anfrage. 2 x 180 min Hoéhe von 10,00 Euro pro Person ndtig.

2x 90 min Falls uns eine ganz kleine Gruppe buchen

() RUFEN SIE UNS AN ><] SCHREIBEN SIE UNS
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INFORMATIONEN __
WOCHENEND- UND WOCHENLEHRGANGE

Trainingslager Inland Lehrgange unter der Woche

Ob in Hamburg, Berlin, Minchen, bei uns in Stuttgart oder bei lhnen, auch auRerhalb der Schulferien konnen jederzeit ein- oder mehrtagige
Lehrgdange unter der Woche stattfinden. Wenn man friih genug bucht, kann jeder Ort in Deutschland kostenglinstig per Flug oder ICE erreicht
werden.

Selbstverstandlich wird lhr Trainingslager flir Sie malRgeschneidert und wir klaren im personlichen Gesprach offene Fragen und planen den Lehr-
gang gemeinsam. Themen wie Anreise und Ubernachtung, Buchung der Halle, Teilnehmeranzahl, Anzahl der Trainingstage, Linge der Trainings-
einheiten, Ablauf und Trainingsinhalte (eventuell zusatzlicher Co-Trainer flr Balleimertraining) und eventuelles Rahmenprogramm bestimmen
den finalen Preis. Flr das Training an sich kénnen Sie sich an den Preisen flir Gruppentraining und Ferienlehrgange auf den Seiten zuvor orientie-
ren. Oftmals vereinbaren wir hier aber auch einen pauschalen Paketpreis flir die Teilnehmer oder den Verein.

Trainingslager Inland Lehrgange am Wochenende

Wahlweise am Standort der TT-Schule im GroRBraum Stuttgart, in der Sporthalle bei lhnen vor Ort oder an anderen gewlinschten Trainingsorten,
konnen individuell auf Thre Bedurfnisse zugeschnittene Wochenendlehrgange stattfinden.

Ein typischer Wochenendlehrgang beginnt entweder am Freitag Abend mit einer ersten Trainingseinheit oder am Samstag Vormittag. Samstags
finden dann normalerweise zwei Trainingseinheiten statt (Vereine nutzen die Gelegenheit meistens, um im Anschluss ein gemeinsames Grillen
vor der Halle oder sonstiges gemiitliches Beisammensitzen zu organisieren). Am Sonntag finden je nach Wunsch entweder nochmal ein oder
zwei normale Trainingseinheiten statt oder alternativ zwei klirzere Einheiten oder eine extralange Trainingseinheit mit Fragerunde statt. Eine
weitere Alternative ware auch ein kurzes Abschlusstraining mit anschliessendem speziellen Teilnehmerturnier. Hier ist vieles moglich, deshalb
werden auch die Wochenendlehrgange immer individuell auf Ihre Wiinsche zugeschnitten, wir sind hier sehr flexibel. Fragen Sie einfach vallig
unverbindlich an, wir beraten Sie gerne. Diese Lehrgdange sind sehr gefragt, bitte moglichst friihzeitig melden!

Ubliche Gruppengrdssen sind meistens 6 bis 20 Teilnehmer, es gibt aber auch immer wieder Lehrgdnge mit 30 bis 40 Teilnehmern. Die Kosten be-
laufen sich i.d.R. auf 60 bis 90 Euro pro Person fiir ein gesamtes Wochenende, alternativ vereinbaren wir mit Vereinen auch Pauschalbetrage. Je
nach Grosse des Teilnehmerfeldes, Region, usw., sind Reise- und Ubernachtungskosten entweder inklusive oder sind fur Trainer teilweise / kom-
plett zu Gbernehmen.

RUFEN SIE UNS AN SCHREIBEN SIE UNS

+49 7024 50 Info@
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INFORMATIONEN
LEHRGANGE AUSLAND

Trainingslager weltweit

Traditionell gibt es jedes Jahr mindestens einen Lehrgang im Ausland, entweder direkt von ML SPORTING organisiert oder von anderen Veranstal-
tern, die uns flir diese Lehrgange gebucht haben.

Neben mehreren Trainingslehrgdngen in Kroatien, der Schweiz, Liechtenstein und Osterreich, sind besonders die Lehrgéange in China (Hongkong),
Frankreich (Paris), Russland (Sankt Petersburg), Spanien (Barcelona) und in Jamaika erwdahnenswert, bei denen Matthias Landfried als Trainer war.

Planen Sie mit lhrem Verein oder einer Gruppe ein Trainingslager im Ausland zu veranstalten (z.B. auch in Verbindung mit einer Turnierteilnah-
me oder dem Besuch bei einer WM oder anderem Event)? Dann sprechen Sie uns an!

Aktuell kbnnen wir in diesen Landern Trainingszentren buchen und ggf. auch Sparringspartner organisieren:

Australien, Belgien, Brasilien, China, Ddnemark, England, Frankreich, Indien, Italien, Jamaika, Japan, Kanada, Kroatien, Niederlande, Osterreich, Por-
tugal, Russland, Schweden, Schweiz, Serbien, Slowakei, Slowenien, Spanien, Stidkorea, Tschechien, Ungarn, USA. Weitere Lander auf Anfrage.

Flr Profispieler oder ambitionierte Spieler der drei Bundesligen oder sehr starke Spieler des vorderen Paarkreuzes der Regionalliga bieten wir die
Moglichkeit von Lehrgangen im Rahmen von verschiedenen Profi-Trainingsgruppen und Trainingszentren im In- und Ausland. Ab mindestens 3 Per-
sonen kdnnen Lehrgange und Sparringspartner auch an anderen Orten organisiert werden.

Flir Spieler aller Spielstdarken konnen wir vor allem Lehrgdnge in Kroatien empfehlen. Von Stuttgart und Wien ist man in 1 Flugstunde in Zagreb,
von Dusseldorf und Berlin sind es rund 1,5 Flugstunden. Die Trainingsmaoglichkeiten in Kroatien sind grenzenlos, aullerdem sind immer gute Spar-
ringspartner vor Ort. Wir kdnnen nicht nur Trainingslager an der kroatischen Adriakliste organisieren, sondern auch in der Hauptstadt Zagreb und
naturlich auch in Varazdin City oder etwas aullerhalb im tollen Spa & Golf Resort**** LifeClass Terme Sveti Martin, wo wir u.a. eine Fulltime-
Profitrainingsgruppe vor Ort haben, aber auch Amateurspieler ideale Moéglichkeiten vorfinden.

Das Wetter in Kroatien ist meistens top, dazu ist es eines der schénsten Lander der Welt, sehr vielseitig, Strand, Meer, Berge, Nationalparks, ...

Wer richtig in die Berge mdchte, fiir den ist auch das Kleinwalsertal in Osterreich interessant, mit Sporthotel und idealer Halle fiir Trainingscamps.

Perfekte Trainingsbedingungen ergeben sich auch durch unsere Maéglichkeiten in Tschechien. Insbesondere die Metropole Prag bietet flir Spie-
ler aller Klassen ein ideales Umfeld flir sehr gutes Training, in Kombinationen mit all den Annehmlichkeiten, welche die tschechische Hauptstadt
bietet, denn auch fir Sightseeing ist diese wunderschone City eine der ersten Adressen in Europa.

Wichtig ist, sich friih zu melden, am besten bereits wenn die ersten Gedanken an ein Trainingscamp reifen, um friihzeitig Dinge zu besprechen.

RUFEN SIE UNS AN SCHREIBEN SIE UNS

+49 7024 Info@
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TRAININGS

WIR ENTWICKELN

TISCHTENNIS

INFORMATIONEN
TRAININGSABENDE THEMENSCHWERPUNKTE

Aus Zeitgriinden und aufgrund von Auslandsaufenthalten ist es nur schwer machbar, dass Matthias Landfried Vereine an festen Tagen wochentlich
Ubernimmt. Es ist aber méglich, ihn flir einzelne oder mehrere Trainingsabende zu buchen. Es spielt dabei keine Rolle, ob das nur fiir einen einmali-
gen Trainingsabend geplant ist oder ein Verein ihn 1-2 Mal im Monat bucht. Viele Vereine buchen ihn z.B. pauschal fiir 3-6 Mal und dann werden
die Termine gemeinsam abgestimmt und festgelegt. Es hat einen positiven Effekt flir das Vereinsleben, die Trainingsmoral und die Entwicklung der
einzelnen Spieler, selbst wenn Trainingseinheiten nur alle paar Wochen mal stattfinden - alles ist besser als gar nichts!

FUr einmalige Trainingsabende bieten sich Themenabende an, vor allem das Thema Aufschlag-Rlickschlag. Wenn mehrere Trainingseinheiten ange-
dacht sind oder dem Verein kein bestimmtes Thema wichtig ist, sondern es darum geht, dass die Spieler sich allgemein verbessern und vor allem
ein organisiertes Training haben, dann stellen wir ein passendes Programm zusammen. Hier trotzdem einen Uberblick liber verschiedene Themen:

Themenabend Material allgemein

Wir bieten Vereinen, Gruppen u. Spielern die Gelegenheit, unter Traineranleitung Holzer und Beldge (Noppen innen, Noppen aussen, Antitop)
zu testen. Dabei gibt es neben Testschldagern allgemeine Infos, eine Materialschulung und jeder einzelne Teilnehmer wird persdnlich beraten,

welches Material am besten zu seinem Spielstil passt. Alle Materiallehrgange kénnen als Gruppen- aber auch Einzeltraining stattfinden.

Themenabend Mit und gegen lange Noppen, kurze Noppen und Antitop spielen
Nicht nur flr Materialspieler - auch fir Angriffspieler!

Matthias Landfried arbeitete in seiner Trainerlaufbahn mit vielen Materialspielern, u.a. mit dem zweifachen Europameister Evgueni Chtchetinine
(Weissrussland, beste Weltranglistenposition Nr.47), dem , Blockwunder” Frank Miiller (als einziger Spieler von der Kreisliga bis zur 1. Bundesliga
mitgespielt und in allen Ligen Spiele gewonnen) und mit der starksten Damen-Bundesliga-Spielerin Qianhong Gotsch (Europameisterin, ehemalige
Nr.5 der WRL) und ist daher sehr vertraut mit klassischer und moderner Verteidigung und dem Storspiel mit Noppenblock und Druckschupf. Dazu
hat er viele Jahre u.a. gegen die Weltklasseabwehrspieler Chen Weixing, Panagiotis Gionis, Hou Yingchao, Ruwen Filus und Wang Xi gecoacht.

Themenabend weitere Schwerpunkte

Wir haben zahlreiche Schwerpunkte fir Themenabende im Programm, u.a. Themen Aufschlag-Rlickschlag, Doppeltraining, Taktik und vieles
mehr. Sie konnen uns jederzeit ansprechen und Themen anfragen, fiir die wir gerne flir Sie einen Trainingsabend ausarbeiten.

Einige Themenschwerpunkte waren auch als Wochenendlehrgang denkbar. Kontaktieren Sie uns fiir weitere Informationen.

RUFEN SIE UNS AN SCHREIBEN SIE UNS

+49 7024 Info@
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ML SPORTING Sportartikelvertrieb

Internationale Tischtennis Schule
Inhaber & Geschaftsfuhrer: Matthias Landfried
BurgerstraBe 11 | 73240 Wendlingen | Germany

phone +49 (0) 7024 / 5028-10
e-mail shop@ml-sporting.com

Onlineshop & Serviceportal
www.TT-SHOP.net
www.TT-NEWS.de

Offnungszeiten:
-- BITTE AUFMERKSAM LESEN --

Von MO bis SA an 6 Tagen pro Woche geodffnet.
Jedoch nur nach vorheriger Terminabsprache!
Damit reduzieren wir lastige Wartezeiten im
Shop und erfullen den Wunsch nach flexiblen
Besuchszeiten und personlichen Terminen.

GEOFFNET AN FOLGENDEN TAGEN:
MO, DI, MI, DO, FR, SA
Bitte keine unangekundigten Besuche!

Wir wollen Ihnen einen noch individuelleren
Service bieten und bei Ihrem Besuch nur fur
Sie alleine da sein, dafur ist die Vereinbarung
von personlichen Besuchszeiten erforderlich.

Entweder bevorzugt frihzeitig per E-Mail
(shop@ml-sporting.com) oder telefonisch
(07024-502810) oder auch kurzfristig ganz
unkompliziert per SMS oder uUber WhatsApp
(0172-7116276 - bitte keine Anrufe!).

Nach vorheriger Absprache sind Termine von
MO bis SA von morgens bis abends maoglich,
auBerdem Abholung von bestellten Artikeln
sogar 24/7 (jederzeit).

Bitte beachten, dass es nicht ausreicht, uns
Zu schreiben wann Sie kommen, sondern die
Besuchszeiten von uns unbedingt bestatigt
werden mussen. BITTE BEACHTEN!



