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	У збірці надано авторську роботу. Праця містить логопедичні казки для використання в процесі психолого – педагогічної роботи з дітьми дошкільного віку, що страждають на заїкання під час воєнних дій.
	Запропоновані матеріали розраховані на педагогів закладів дошкільної освіти, дошкільних логопедичних кабінетів при ЗДО, працівників реабілітаційних центрів, студентів та батьків.

Історія про допитливого Смугастика
Зранку лагідне сонечко 
Зазирнуло у віконечко.
- Здрастуй, золоте!
Ось з’явилась райдуга,
І усім нам радісно –
Хай вона цвіте!
	Після теплого літнього дощу на зеленому очереті парами відпочивали Вертухи, квакали задоволені Жаби, а у прозорій воді танцювали риби. Вони уважно слухали розповіді службового пса Патрона. Сьогодні у темряві ночі він спас людину, яка тонула. Усі риби висловлювали захоплення, але, на жаль, їхнього голосу ніхто не міг почути. Всі думали, що риби не розмовляють.
- Мамо, який він сміливий! Я хочу бути схожим на Патрона, - сказало смугасте Рибенятко.
Сьогодні воно вирішило досліджувати морські глибини. Спочатку було дуже весело, грайливі подружки були поруч, а потім відстали. Невдовзі, Рибенятко залишилося одне. Воно не почувалося себе упевненим…
« Як темно! Чому немає світла? » - плавнички затремтіли від страху. На дні не видно красивих коралів, поживних водоростей. Немає нікого, жодної рибки. Рухаються лише чорні незнайомі тіні.
Смугастика огорнув страх і він закричав:
- Мамо – о – о! Рятуй, мені страшно!
- Я поруч, моє Рибенятко! Прошу не відпливати далеко від мене: на дні небезпечно, - лагідним голосом промовила мамо і наказала: - Плавай у чистих прозорих водах. Подивись, тебе оточують корали різноманітної форми. А ось твої друзі сховалися за мушлі, - плавцем показала мама на веселих рибок.
- Справді, тут гарно. Поруч з тобою, мамо, я почуваю себе в безпеці.
- Коли ти виростеш, Рибенятко, то зможеш самостійно долати далекі відстані. Ти будеш витривалим, розумним.
- І чорні тіні, що живуть на дні, мене не будуть лякати?
- Ніколи.
Завдання до казки
1. А що тебе лякає у житті?
2. Вправи на підвищення самооцінки дитини,  зняття тривожності
Вправи на підвищення самооцінки дитини,  зняття тривожності
Гра "Хованки" 
Мета гри – усунення страху і тривожності, несподіваного впливу. 
У даній грі важливо виконати умови. Треба, щоб були зав'язані очі. Навкруг панує напівтемрява, таємничість і загадковість. Виникає ситуація невизначеності. 
Гра має на меті пошук інших наосліп. Це може статися і в житті: згасла свічка, лампочка, зламався ліхтарик. Важко без освітлення в непроглядній темряві знайти необхідне. Можна натрапити на відро , і воно загримить або порушити інші речі, які не видно. Про  небезпеку гравці попереджаються заздалегідь . Коли ж у процесі гри ведучий виявляє когось в темряві, його охоплює радість. Це означає, що він не єдиний на світі. Але  потрібно визначити на дотик, хто саме стоїть перед тобою. Тактильний контакт відразу вносить визначеність, якою змінюється невідомість, очікування. Отже, для ведучого перша фаза гри завершується зустріччю. Він знайшов того, кого шукав в непроглядній пітьмі, долаючи тривожність. 
 	Ще більший терапевтичний ефект від зіткнення проявляється у того, хто ховається, «боячись» бути виявленим. Ця людина повинна мовчати як риба або завмирати від страху, поки ведучий обмацує його і намагається вгадати, хто перед ним. 
	Витримка під час цього моменту – обов’язкова умова, оскільки це допомагає нервово збудливим, імпульсивним і не в міру емоційним дітям стабілізувати емоції і тренувати самовладання. 
Факт впізнавання того, хто знаходиться перед ним, нейтралізує стрес ведучого від зіткнення, несучи в собі позитив і радість, успіх і задоволення від гри. Цього всього не вистачає дітям з неврозами в реальному житті. 
Основний терапевтичний ефект гри – подолання наслідків тривожності і переляку. Переляк є рефлекторною реакцією на несподівану небезпеку, поява якої подібна грому серед ясного неба. У емоційно чутливих і вразливих дітей  наступає стан емоційного шоку або потрясіння. 
Правила гри: вибирається ведучий, йому зав'язують очі. Учасникам гри не можна подавати «ознак життя», рухатися.
3. Ігрові вправи на звуконаслідування
Пригадаємо, хто живе в лісі.
Під час занять необхідно стежити за тим, щоб усі звуконаслідування дитина вимовляла на видиху.
«Жабенята посміхаються” І-і-і, і-і-і.
«Заблукали в лісі». Ау-ау-ау-ау.
«Пісенька водички». С-с-с-с.
«Пісенька комарика». З-з-з-з.
«Пісенька вітру». В-в-в.
«Жук дзижчить». Ж-ж-ж-ж.
«Зозуля кує». Ку-ку, ку-ку.
«Гусак». Га-га-га.
4. Пальчикова гімнастика «Моя сім'я»
Давайте покажемо для Рибки, як ми граємось .
Цей пальчик - мій дідусь,
Цей пальчик – моя бабуся,
Цей пальчик – мій татусь,
А оцей моя матуся,
Ну, а цей маленький – я,
Ось уся моя сім'я.
(Почергово загинаємо пальчики, починаючи з великого)
























