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Тема 1. Порятунок і захист людей у надзвичайних ситуаціях.
Клас: 8.
Тема уроку 8. Найближче оточення підлітка.​.
Мета уроку: Сформувати в учнів уявлення про види надзвичайних ситуацій (НС), їхні наслідки та основні заходи з порятунку і захисту населення; розвивати навички правильної поведінки та прийняття рішень у разі виникнення НС; виховувати відповідальність за власне життя та життя оточуючих.
Компетенції, які необхідно сформувати (очікувані результати): Учні зможуть:​

· розпізнавати різні види надзвичайних ситуацій;​

· розуміти основні принципи порятунку і захисту людей під час НС;​

· застосовувати знання для забезпечення власної безпеки та допомоги іншим. 
Тип уроку: комбінований..
Форма навчання: фронтальна, робота в групах, індивідуальна.
Засоби (обладнання): підручник «Основи здоров'я» для 8 класу (автори Т.Є. Бойченко, І.П. Василашко, О.К. Гурська, Н.С. Коваль), дошка, маркери, картки для роботи в групах.
Основні етапи уроку:

	№
	Етап
	Кіл.-сть хв.

	1. 
	Організаційний момент
	1

	2. 
	Актуалізація опорних знань
	5

	3. 
	Оголошення теми, мети уроку, постановка задач
	2

	4. 
	Вивчення нового матеріалу
	15

	5. 
	Закріплення знань: практичні вправи, робота в групах
	15

	6. 
	Підведення підсумків уроку. Рефлексія
	5

	7. 
	Домашнє завдання, інструктаж до його виконання
	2

	
	Разом: 
	45


Хід уроку:
Етап 1. Організаційний момент (1 хв.).
1.1. Привітання з учнями, перевірка присутніх.​

1.2. Налаштування на роботу, створення позитивної атмосфери. Прийом 

«Мої сподівання»: учні висловлюють свої очікування від уроку.Етап 2. Етап 2. Актуалізація опорних знань (5 хв.). 
Бесіда з учнями:​

Що таке надзвичайна ситуація?​

Які види надзвичайних ситуацій ви знаєте?
· Етап 3. Оголошення теми, мети уроку, постановка задач (2 хв.).
· Повідомлення теми уроку: «Порятунок і захист людей у надзвичайних ситуаціях».​

· Обговорення мети та очікуваних результатів уроку.
Етап 4. Вивчення нового матеріалу (15 хв.)
4.1. Види надзвичайних ситуацій та їхні наслідки.

· Розгляд класифікації НС за походженням: природні, техногенні, соціальні, воєнні.​

· Обговорення можливих наслідків кожного виду НС для населення та довкілля.

4.2. Основні заходи з порятунку і захисту населення.

· Ознайомлення з принципами евакуації, укриття, оповіщення та інформування населення під час НС.​

· Розгляд ролі Державної служби України з надзвичайних ситуацій (ДСНС) у реагуванні на НС.
Етап 5. Закріплення знань: практичні вправи, робота в групах (15 хв.).

5.1.Робота в групах: аналіз ситуацій.

Учні поділяються на групи та отримують картки з описом різних надзвичайних ситуацій. Завдання: визначити вид НС, можливі наслідки та запропонувати дії для порятунку і захисту.​

5.2. Рольова гра: «Дії під час надзвичайної ситуації».

Учні в парах відпрацьовують навички реагування на НС, такі як евакуація, надання першої допомоги, використання засобів індивідуального захисту.

Етап 6. Підведення підсумків уроку, рефлексія (5 хв.).
Рефлексія одним реченням.

 «Сьогодні я дізнався…», «Було цікаво…», «Було складно…», «Я зрозумів, що…», «Тепер я зможу…», «Я навчився…», «У мене вийшло…», «Я зміг…».

Учні висловлюють свої думки та враження від уроку.
Етап 7. Домашнє завдання, інструктаж щодо його виконання (2 хв.)
Підготувати коротке повідомлення про одну з надзвичайних ситуацій, що траплялися в Україні,
