Година психолога  (2-3 клас)
Тема: Дружба - найбільший скарб!

Мета: розкрити значення дружби в житті людини; розвиває навички правильно вибирати друзів, знайомитися, спілкуватись і товаришувати; сприймати різні життєві ситуації, аналізувати їх і знаходити шляхи виходу з них; виховувати правильне ставлення до таких понять, як «друг», «дружба»; розвивати в учнів загальнолюдські чесноти.

Обладнання: Крилаті вислови про дружбу і товаришування, картки для роботи в групах та в парах, музичні записи.

  1. Вступне слово психолога.

Доброго дня, друзі! Сьогодні ми з вами поговоримо про те чого не можна купити за гроші, про дружбу та друзів, які повинні бути справжні  стосунки між школярами в колективі.. Довідаємось, що треба робити, щоб нас завжди оточували вірні друзі. Ви готові до цього?
          Всі учні класу – колектив.  Вас багато, і всі такі різні. Одні дівчатка  не схожі на інших дівчаток, одні хлопці не схожі на інших хлопців. Оце так! А все це називається колектив. А щоб цей колектив був дружний, треба щоб кожен хлопчик і кожна дівчинка цього хотіли.

· Скажіть, а ви хочете щоб ваш клас був дружним?   

(Діти відповідають на запитання).

 А для того щоб всі діти  у вашому класі жили дружно, потрібно щоб між вами був мир і лад. І тому пропоную вам ознайомитися із «золотими» правилами  дружби.

2. «Золоті» правила дружби .
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ПСИХОЛОГ. Що таке «дружба»? Як ви розумієте це слово?
Учні: Дружба – це  коли люди дружать між собою, підтримують один одного у біді і в радості, разом проводять час, це коли разом весело і цікаво.
ПСИХОЛОГ: Хоч ви ще маленькі, проте вже розумієте що таке дружба. У кого з вас є справжній друг?  
· Чудово! Я впевнена, що ви знаєте про свого друга все, його характер, його звички, про його вчинки.     Які якості повинен мати справжній друг?
· Відповіді учнів.
3. Вправа «Комплімент другу».
Щоб бути добрим другом, потрібно бачити в людині гарні риси характеру. Дуже хочеться, щоб ви зараз згадали свого найкращого друга або подругу, чи однокласника, і  написали/назвали  хорошу рису його характеру. Отож, розпочнем.

(Діти називають позитивні риси характеру їхніх друзів)

Робота в групах.

 (добрий, дотепний, дбайливий).

(розумний, радісний).

 (уважний, урівноважений).

 (життєрадісний, жвавий).

 (бадьорий, балакучий).

 (акуратний, активний).
ПСИХОЛОГ.  Другом ми називаємо того, кому довіряємо. Де немає повної відвертості, не може бути й дружби. У всіх людей, які нас оточують, є певні недоліки. Ось чому не може бути міцної дружби без того, що люди пробачили один одному. Іноді у стосунках виникають непорозуміння, які можна подолати тільки разом.
Перегляд відео

Усе з чогось починається:

Школа – з порога

Урок – із дзвінка,

А  дружба починається з посмішки.

Тож продовжуючи нашу роботу, подаруємо один одному посмішку, хороший настрій і будемо дарувати його завжди.
Фізкультхвилинка
ПСИХОЛОГ. Щоб люди вас поважали, приязно ставилися до вас, ніколи не забувайте і завжди дотримуйтеся золотого правила вихованості: стався до людей так, як хочеш, щоб ставилися до тебе.
4. Вправа «До першого дощу».

Послухайте історію про двох дівчаток Марійку і Тетянку.

Тетянка і Марійка – подруги і завжди ходили до школи разом. То Марійка заходила за Тетянкою, то Тетянка за Марійкою.Одного разу, коли дівчатка йшли вулицею, почався сильний дощ. Марійка  була в плащі, а Тетянка в – одному  платтячку. Дівчатка побігли.

-Зніми свій плащ, ми накриємося ним! – гукнула Тетянка.

-Я не можу, я намокну! – нагнувши голову, відповіла їй Марійка.

У школі вчителька сказала:

-Дивно, у Марійки плаття сухе, а у тебе  Тетянко, зовсім мокре. Як це трапилось? Адже ви йшли разом?

-У Марійки був плащ, а я  йшла в самому платті, - сказала Тетянка.

-Так ви ж могли накритися одним плащем, - сказала вчителька і, глянувши на Марійку, похитала головою.
 – Видно, ваша дружба до першого дощу!

Обидві дівчинки густо  почервоніли: Марійка – за себе, а Тетянка – за подругу.

Тож дайте відповіді на такі запитання:

-Чи можна назвати дівчат подругами в цій ситуації?

-Хто такий справжній друг?

-Які якості повинен мати справжній друг?

-Чим дуг відрізняється від товариша?

(Обговорення понять друг, дружба, товариш).

  Дружба – тендітна річ, як скло. Вона випробовується не тільки лихом , але й повсякденними дрібницями. Навіть між кращими друзями виникають сварки. Буває так, що дружиш із кимось, а потім раптово щось ламається, і від взаємної дружби лишаються лише спогади. Звичайно,  можна знову помиритися, попросити пробачення. А якщо образа занадто велика? Ти чекаєш, коли твій друг першим підійде, а він  не підходить. Його гордість не дозволяє цього. От так починає здаватися, що підходити один до одного занадто пізно. Ні, просити пробачення ніколи не пізно. Саме через те, що ми боїмося зробити  перший крок, усе ускладнюється і дружбу склеїти уже неможливо. Твоє шанобливе ставлення до друзів викличе відповідне ставлення й до тебе. Друзі цінуватимуть тебе за доброту, чуйність, чесність, справедливість…   
5. Вправа «Гронування».
Учитель: Яким би ви хотіли бачити свого друга (подружку)? Серед особистісних якостей виберіть потрібні.

привітний
лінивий

заздрісний
справедливий
агресивний
щедрий

вірний
надійний

хитрий
байдужий

чуйний
пихатий

жадібний
відвертий

спокійний
глузливий

 6. Притча про Мудреця.

В одному далекому царстві жив дуже мудрий Кіт, він був великий мудрець, і всі навкруг ішли до нього за порадою. Дуже мудрий був Кіт, всім хто не звертався до нього він давав слушну пораду. Ось одного разу дійшов до нього такий слух, що неподалік кордону з’явився мудріший за нього Лев. От і почав думати Кіт як помірятися з ним в мудрості. Запросивши  в гості Лева, Кіт надумав обдурити його. Коли він прийде до мене, подумав Кіт, я візьму в руки метелика, та заховаю його за спиною. Як підійде до мене Лев, я спитаю, що в мене в руках,  живе чи мертве? Якщо скаже – живе, то я роздушу метелика. А якщо мертве – відпущу. От настав цей день. Коли Лев підійшов , то Кіт з хитрою посмішкою спитав: «Що в мене в руках, живе чи мертве?» На що Лев відповів: ВСЕ В ТВОЇХ РУКАХ.

Тому хочеться сказати, що все в ваших руках, діти! Тільки від вас залежить наскільки ваша дружба буде щирою та взаємною.
Дружба справді допомагає в житті. Дотримуйтесь  правил дружби і вас називатимуть справжніми друзями, у вас буде багато друзів, і життя  стане радісним.

Мені дуже сподобалось, як ви працювали. Молодці, ви намагались висловлювати свої думки точно й красиво, злагоджено працювали та вчились дружнім стосункам.Дякую за увагу!
Ніколи не обманюй і не ображай!





Стався до друзів так як ти хочеш, щоб ставилися до тебе!








